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Resumen

El estudio que se presenta, se evalu6 emociones tempranas aplicando estrategias pedagogicas
para fomentar la inteligencia emocional en preescolares ecuatorianos. Participaron 30 nifios y
nifias de entre 4 y 5 afios, pertenecientes a una institucion de educacion inicial. Se aplicoé un
disefio cuasiexperimental intrasujeto con medicidn pretest y postest, utilizando un instrumento
validado que evalué cinco dimensiones emocionales: regulacion emocional, empatia,
expresion emocional, resolucion de conflictos y conciencia emocional. La intervencion,
desarrollada durante doce semanas, incluyo estrategias como narrativas emocionales, juego
simbolico, rutinas afectivas y circulos de didlogo. Se observo un aumento promedio general
por dimension, lo cual sugiere que la intervencion educativa tuvo un efecto positivo, con
porcentajes buenos en las mejoras destacandose la conciencia emocional con 58.6 % y la
expresion emocional con 51.8%. Los resultados mostraron mejoras estadisticamente
significativas en todas las dimensiones (p <.001), con tamafios del efecto elevados (d > 0.80),
existiendo un efecto fuerte en las dimensiones empatia, expresion emocional, regulacion
emocional, resolucion de conflictos y un efecto muy fuerte en la dimensién conciencia
emocional, hallazgo importante porque supone que con las estrategias implementadas en los
nifios impulsaron mas hacia el reconocimiento de sus emociones, su manera de verbalizar,
reconfortar y apoyar a otros nifios, como regular su emociones y poder tomar decisiones en
conflictos. Se concluye que el uso de estrategias pedagogicas para fomentar la inteligencia

emocional en preescolares fortalece las emociones tempranas.

Palabras clave: Emociones tempranas; Estrategias pedagogicas; Inteligencia emocional.
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Abstract

The study presented here assessed early emotions by applying pedagogical strategies to foster
emotional intelligence in Ecuadorian preschoolers. Thirty children between the ages of 4 and
5, from an early childhood education institution, participated. A quasi-experimental, within-
subject design with pretest and posttest measurements was used, using a validated instrument
that assessed five emotional dimensions: emotional regulation, empathy, emotional expression,
conflict resolution, and emotional awareness. The intervention, developed over twelve weeks,
included strategies such as emotional narratives, symbolic play, affective routines, and dialogue
circles. An overall average increase was observed per dimension, suggesting that the
educational intervention had a positive effect, with good percentages of improvements,
particularly emotional awareness with 58.6% and emotional expression with 51.8%. The
results showed statistically significant improvements in all dimensions (p < .001), with high
effect sizes (d > 0.80), with a strong effect on the dimensions of empathy, emotional expression,
emotional regulation, conflict resolution, and a very strong effect on the emotional awareness
dimension empathy, emotional expression, emotional regulation, and conflict resolution
showed a very strong effect on the emotional awareness dimension. This is an important finding
because it suggests that the strategies implemented with children improved their recognition of
their emotions, their ability to verbalize, comfort, and support other children, and their ability
to regulate their emotions and make decisions in conflicts. It is concluded that the use of
pedagogical strategies to foster emotional intelligence in preschoolers strengthens early

emotions.

Keywords: Early emotions; Pedagogical strategies; Emotional intelligence.
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Introduccion

En los ultimos afos, el desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia ha ganado
una importancia notable, no solo por su impacto en el bienestar individual, sino también por
coémo influye en el aprendizaje, la convivencia escolar y la creacion de relaciones afectivas
saludables. Por otro lado, Garcia et al. (2022), comparten que los estudiantes que no han
desarrollado su inteligencia emocional suelen enfrentar dificultades en su proceso de

socializacion, comportamiento, convivencia, desarrollo cognitivo y en la practica de valores.

Esta es una realidad que se observa a diario en las escuelas y plantea preocupaciones que
necesitan atencion urgente, con el fin de lograr una transformacion integral en los preescolares,
quienes enfrentar desafios sociales a su alrededor. Campoverde et al. (2023), subrayan lo
crucial que es el desarrollo emocional durante la etapa preescolar, especialmente en nifios de 4
afios. Este desarrollo es fundamental, ya que puede facilitar un aprendizaje efectivo que tenga

en cuenta el aspecto afectivo, lo que a su vez apoya el crecimiento intelectual y social.

El componente afectivo se convierte en un pilar fundamental dentro de las estrategias y
actividades que se implementan en cada clase, especialmente durante la etapa preescolar, donde
se tiene la oportunidad de interactuar con espontaneidad, entusiasmo, seguridad lo que les
ayuda a desarrollar su inteligencia emocional. Gonzalez et al. (2023), definen la inteligencia
emocional como la habilidad para reconocer, entender y regular tanto nuestras emociones como

las de los demas, es fundamental en la formacion integral de los nifios en edad preescolar.

En el ambito educativo de Ecuador, la inteligencia emocional ha empezado a ser vista como
una habilidad clave en el curriculo de Educacion Inicial, especialmente desde que el Ministerio
de Educacion lanzé la Insercion Curricular de la Educacion Socioemocional en el afio 2022.
Este documento oficial subraya que el desarrollo emocional debe ser abordado de manera
integral, afectiva y con un enfoque cultural, alineandose con los principios del Buen Vivir. Se
sugiere que los docentes implementen practicas pedagodgicas que fomenten el
autoconocimiento, la empatia, la autorregulaciéon y una convivencia armoniosa, utilizando
estrategias como el juego simbolico, los relatos emocionales y espacios para el didlogo

afectivo. (Ministerio de Educacion, 2024).
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Sin embargo, su implementacion enfrenta desafios como los retos estructurales del sistema
educativo inicial, la falta de formacion docente en competencias socioemocionales y la escasa
integracion de practicas afectivas en el curriculo, han puesto de manifiesto la necesidad de
crear estrategias pedagogicas adaptadas que fomenten el desarrollo emocional desde una edad

temprana (Arroba, 2022).

Por su parte, Lopez (2023), plantea que las emociones no solo acompanan el aprendizaje, sino
que lo dirigen. En nifios pequefos, la activacion emocional esta estrechamente vinculada a la
atencion, la memoria y la toma de decisiones, es por ello, que las estrategias pedagdgicas deben
considerar el componente afectivo como un eje transversal, promoviendo experiencias que

generen seguridad emocional, curiosidad y motivacion intrinseca

Se presenta una oportunidad de exploran las emociones tempranas y los efectos positivos que
el desarrollo de la inteligencia emocional puede tener en varios aspectos de la vida de los nifios,
como su bienestar emocional, sus relaciones sociales y su rendimiento preescolar. Es por ello,
que esta investigacion muestra lo resultados de evaluar el impacto de aplicar estrategias
pedagbgicas para fomentar la inteligencia emocional en preescolares, reconociendo, como esto
puede impactar positivamente en su bienestar y éxito a lo largo de sus vidas en aspectos clave

como la empatia, la autorregulacion emocional y la expresion afectiva
Abordaje tedrico de la investigacion
Inteligencia emocional en la primera infancia

La inteligencia emocional en la primera infancia es un tema que ha captado cada vez mas la
atencion en la investigacion educativa actual, y no es para menos, ya que tiene un impacto
directo en el desarrollo de habilidades sociales, la autorregulacion del comportamiento y la
creacion de aprendizajes significativos (Pérez et al, 2021). Durante esta etapa de gran
sensibilidad neurocognitiva, los nifios comienzan a reconocer sus propias emociones, a

entender las de los demas y a formar lazos afectivos que moldean su identidad socioemocional.

Fernandez et al. (2022), refuerzan la idea de que la inteligencia emocional implica la capacidad
de percibir, comprender, regular y utilizar emociones para guiar el pensamiento y la conducta.
En nifios preescolares, estas habilidades se manifiestan en la forma en que enfrentan la

frustracion, resuelven conflictos y expresan sus necesidades emocionales. La educacion inicial,
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por tanto, debe incorporar estrategias explicitas para el desarrollo emocional desde los primeros

anos.

La inteligencia emocional en los nifios se puede apreciar en conductas que se perciben en
habilidades sociales con conciencia emocional, empatia, autorregulacion. (Gavilanez et al.,
2025). Estas competencias no surgen de la nada; necesitan de entornos educativos bien
pensados, donde los adultos actien como guias emocionales y ofrezcan experiencias que

fomenten el reconocimiento, la expresion y la gestion de las emociones.
Entorno pedagogico emocionalmente seguro

En la educacion inicial, el entorno escolar debe ser un lugar donde los nifios se sientan
emocionalmente seguros, permitiéndoles explorar, expresar y manejar sus emociones. Segin
Lopez (Ob. cit.), la corresponsabilidad entre la escuela y el hogar juega un papel crucial en el
fortalecimiento de las competencias emocionales de los nifios, creando una coherencia en los

mensajes afectivos que reciben en ambos entornos.

En este sentido, las estrategias pedagogicas deben incluir actividades que vinculen a los
cuidadores en el proceso educativo emocional. Por otro lado, el disefio del espacio fisico tiene
un impacto directo en el clima emocional del aula de acuerdo a Manrique (2021), sostiene que
la disposicion espacial, la estética del aula y la presencia de estimulos sensoriales adecuados
inciden directamente en la expresion emocional de los nifios en edad preescolar. Se destaca que
los espacios cuidadosamente disenados, con rincones de calma, colores céalidos y materiales
que invitan al tacto, ayudan a crear un ambiente de contencion afectiva, disminuyen la

sobreestimulacion y fomentan una sensacion de tranquilidad emocional.

Estos aspectos deben ser considerados en la planificacion pedagogica como parte esencial del
entorno educativo, especialmente en contextos vulnerables donde el aula puede convertirse en
un refugio emocional. Gonzalez et al. (Ob.cit.), subrayan que la educacién emocional en la
infancia debe ser abordada desde una perspectiva que tenga en cuenta la cultura local,
reconociendo las particularidades afectivas, lingliisticas y familiares de cada region. Por
ejemplo, en Ecuador, las practicas emocionales estan profundamente influenciadas por las
dindmicas comunitarias, los valores familiares y las historias locales, lo que requiere estrategias

pedagbgicas que se adapten a esta realidad.
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Las estrategias pedagdgicas enfocadas en el desarrollo de la inteligencia emocional deben ser
sostenibles, intencionadas y culturalmente relevantes. En el ambito preescolar, estas estrategias
se centran en tres pilares clave: el juego, la narrativa y la interaccion afectiva. En cuanto al
juegos simbolicos, son actividades como el juego de roles, la dramatizacion y la representacion
de situaciones cotidianas permiten a los nifios practicar conductas emocionales, explorar

diferentes formas de resolver conflictos y fortalecer su identidad afectiva (Garcia et al., 2025).

En relacion a las narrativas emocionales, el uso de cuentos, relatos y dramatizaciones permite
a los nifios reconocer emociones, explorar situaciones sociales y desarrollar respuestas
empaticas. Segiin Gonzalez et al. (Ob. cit.), estas narrativas ayudan a entender estados afectivos
complejos y fomentan el didlogo emocional en el aula. En referencia al circulo de didlogo y
rutinas emociodnale, es un espacio de conversacion guiada, saludos afectivos, reconocimiento
de estados emocionales al inicio del dia y actividades de cierre emocional ayudan a crear un

ambiente escolar seguro y emocionalmente significativo (Zambrano et al., 2023).

Materiales y Métodos

Materiales

La muestra estuvo compuesta por 30 nifios y niias preescolares con edad comprendida entre 4
y 5 afios, matriculados en una institucion educativa urbana en Ecuador. Los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo intencional, teniendo en cuenta criterios como la edad, la
permanencia escolar, el consentimiento informado de sus representantes legales, principios
¢ticos establecidos para investigaciones que involucran a menores de edad y se respeto el
bienestar emocional de los participantes en todo momento, lo que se garantizé con la seleccion
de docentes previamente capacitados, acompafiamiento de especialistas en psicopedagogia y

psicologia.

Para evaluar la inteligencia emocional, se utilizd6 como instrumento la escala de desarrollo
socioemocional infantil, un instrumento validado por expertos y tomando consideraciones de

Priego et al. (2022), donde se evalud cinco dimensiones: empatia, regulacion emocional,
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expresion emocional, resolucion de conflictos y conciencia emocional, con escala de 1 a 5,

donde 1 representd desempeno incipiente y 5 el desempefio consolidado.

Se aplico un formato observacional, para el registro observacional estructurado disefiado con
indicadores del curriculo ecuatoriano de Educacion Inicial para documentar comportamientos
emocionales durante las actividades pedagogicas, con criterios de frecuencia, intensidad y

calidad expresiva.
Método

Esta investigacion utilizo un enfoque cuasiexperimental intrasujeto, aplicando un pretest y un
postest en un solo grupo de participantes. Este disefio es util para evaluar como una
intervencion pedagogica especifica puede influir en el desarrollo de la inteligencia emocional
en nifios en edad preescolar, sin necesidad de contar con grupos de control, lo cual es
especialmente relevante en entornos educativos reales donde la asignacion aleatoria no siempre

es posible (Hernandez et al., 2014).

La intervencidén se llevo a cabo durante doce semanas consecutivas, con sesiones bien
estructuradas que incorporaron estrategias pedagogicas, juego simbdlico centrados en
resolucion de conflictos, narrativas emocionales como los cuentos emocionales con
dramatizacion y circulos de didlogo afectivo con rutinas de reconocimiento emocional al inicio

y cierre de la jornada

El estudio se desarroll6 en tres fases: la fase diagndstica, con la aplicacion del pretest mediante
los instrumentos seleccionados, observacion inicial; luego la fase de intervencion con la
implementacion de estrategias pedagogicas disefiadas para fomentar la inteligencia emocional
y finalmente, la fase de evaluacién con aplicacion del postest, andlisis de registros

observacionales y sistematizacion de resultados.

Ademas, se aplicé protocolos de contencion emocional en caso de reacciones sensibles durante
las actividades, y se brindé acompafiamiento psicopedagogico y psicologico, cuando fue
necesario. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva con media y con
pruebas t de Student para muestras relacionadas usando 0.01 para el nivel de significancia. Se

utilizo el coeficiente d de Cohen con el fin de medir la magnitud de una diferencia entre medias.
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Resultados

Comparacion pretest y postest de las estrategias pedagdgicas de inteligencia emocional

La aplicacion de estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo de la inteligencia emocional
en preescolares evidencid mejoras significativas en las cinco dimensiones evaluadas: empatia,
regulacion emocional, expresion emocional, resolucion de conflictos y conciencia emocional.
Se presentan los resultados obtenidos en la investigacion, que muestran cambios significativos
en la inteligencia emocional medidos antes y después de la aplicacion de la intervencion

basadas en las estrategias pedagogicas. En las tablas 1 y 2 se muestran los datos obtenidos:

Tabla 1.

Promedios grupales por dimension del de inteligencia emocional

Pretest Postest Mejora (%)
Dimension emocional Media Media
Empatia 29 4.2 44.8
Regulacién emocional 3.1 4.4 41.9
Expresion emocional 2.7 4.1 51.8
Resolucion de conflictos 2.8 4.1 42.8
2.9 4.6 58.6

Conciencia emocional

Fuente: Los autores (2025)

Se realizd un andlisis comparativo de las puntuaciones obtenidas antes y después de la
intervencion. Los resultados muestran un incremento en todas las dimensiones, lo que respalda
la pertinencia de intervenciones pedagogicas contextualizadas y sostenidas en el tiempo,
especialmente aquellas que promueven el reconocimiento, la expresion y la gestion de
emociones tempranas. La conciencia emocional presentd la mejora mas significativa con un
58.6 %, lo que indica que los nifios lograron identificar y verbalizar sus emociones con mayor
claridad tras la intervencion seguida de la expresion emocional también mostré un incremento
notable con un 51.8%, evidenciando avances en la comunicacion verbal y no verbal de estados

afectivos.

Figura 1.
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Impacto de las estrategias pedagogicas para fomentar la inteligencia emocional en
preescolares

Impacto de la Intervencidn

4
3
2
1
0
Empatia Regulaciéon emocional Expresion emocional Resolucion de Conciencia emocional
conflictos

B Pretest Media ® Postest Media

Fuente: Los autores (2025)

Al comparar los resultados del pretest y postest, para ver el impacto de las estrategias
pedagobgicas, se observa un aumento promedio general por dimension, lo cual sugiere que la
intervencion educativa tuvo un efecto positivo para fomentar la inteligencia emocional en

preescolares.
Prueba t student

Para evaluar el impacto de la intervencion pedagogica en el fomento de la inteligencia
emocional en los preescolares, se aplicaron pruebas estadisticas robustas que permiten validar
los cambios observados. Se aplico la prueba t para muestras relacionadas y d de Cohen. Los

resultados se muestran en la tabla 2

Tabla 2.

Nivel de significancia y efecto de la intervencion

Dimension emocional t(gl=29) p-valor de C(T)hen Efecto
Empatia 6.42 <0.001 1.15 Efecto grande
Regulacion emocional 5.98 <0.001 1.08 Efecto grande
Expresion emocional 6.87 <0.001 1.22 Efecto grande
Resolucion de conflictos 6.11 <0.001 1.10 Efecto grande
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7.34 <0.001 1.30 Efecto muy

Conciencia emocional
grande

Fuente: Los autores (2025)

Estos resultados confirmaron diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones
pretest y postest en todas las dimensiones con (p < 0.001) y con un efecto grande con d de

Cohen en todas las dimensiones por encima de 0.80.
Indicadores emergentes del Registro observacional

El registro observacional estructurado permitié captar cambios cualitativos en el
comportamiento emocional de los nifios, complementando los datos cuantitativos. Se

codificaron indicadores conductuales agrupados en tres categorias:

Tabla 3.

Registro observacional

. Indicadores observables Frecuencia postest
Categoria o
(Y0)
. . Uso de gestos afectivos y como 85%
Expresion emocional . .
enuncia las emociones,
. . o
Regulacion emocional Respira profundo, solicita ayuda 76%
Comparte, colabora, espera turnos 89%

Interaccion empatica

Fuente: Los autores (2025)

Los hallazgos en los registros, evidenciaron cambios conductuales relevantes tales como la
verbalizacion de las emociones con un 85% de frecuencia, cuando el nifio reconocia si estaba
triste, si se sentia feliz o enojado, reconociendo sus propias emociones. También se observo
una reduccion de episodios de frustracion y aumento en estrategias de autorregulacion cuando
el nifio podia respirar como una estrella, infinito o cuadrado, alcanzado por el 76% de los nifios,
siendo muy importante el incremento en conductas empaticas espontaneas como la ayuda a
compaieros, consuelo en los nifios con frustraciones y en compartir. Se observd que este
desarrollo permiti6 que los nifios con dificultades de autocontrol mejoraran sus

comportamientos y socializaran con sus compafieros.
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Analisis de resultados

Los resultados obtenidos evidencian un impacto significativo de las estrategias pedagogicas
implementadas sobre el fomento de la inteligencia emocional en nifios preescolares, en las
dimensiones estudiadas, donde la conciencia emocional fue la dimension con mayor mejora
porcentual alcanzando un 58.6%, lo que indica que los nifios lograron expresar verbalmente
cémo se sentian ante una situacion cotidiana, identificando si esta triste, alegre o enojado;
verbalizando sus emociones con mayor claridad. Esto sugiere que las estrategias pedagdgicas
aplicadas como el cuento con dramatizaciones emocionales y rutinas de reconocimiento

emocional, fueron altamente efectivas.

Se encontr6 un incremento significativo con un porcentaje de 51.8%, en la dimension expresion
emocional también, hallazgo que mostr6 avances en la capacidad de comunicar emociones a
través de gestos, palabras y dibujos. Aunque, la regulacion emocional tuvo una mejora en
puntuacion, su porcentaje fue el mas bajo con 41.9%, lo que podria indicar que esta dimension
requiere intervenciones mas prolongadas y especificas, como técnicas de respiracion
consciente, modelado emocional por parte del docente y espacios de contencion afectiva, pues
se mostro que, es un proceso evitar conductas impulsivas, la calma tras frustracion y lograr la

respira profunda para calmarse.

En relacion a la empatia, alcanz6 una mejora de 44.8%, donde se evidencio el reconocimiento
y respuesta afectiva ante emociones de otros nifios, demostrando mayor disposicion para
ayudar a sus compaiieros. Los nifios ayudaban a sus compafieros cuando estaban triste,
acercandose para consolarlo y en ocasiones para ofrecer compartir juguetes. En cuanto a la
dimension resoluciéon de conflictos, presentd una mejora de 42.8%, lo que refleja un
fortalecimiento en esperar turno, dar un paso al turno, propone turnos, busca ayuda, negocia en
el juego, evita agresiones al no compartir con el tipo de actividad y con lo que sus compafieros

dicen.

Se aplicé la prueba t de Student para muestras relacionadas, evidenciando mejoras
estadisticamente significativas en todas las dimensiones evaluadas. La conciencia emocional
presentd el mayor cambio, seguida de expresion emocional y empatia. Estos resultados
confirman la eficacia de la intervencion pedagogica con tamafios del efecto d Cohen altos,

existiendo un efecto fuerte en las dimensiones empatia, expresion emocional, regulacion
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emocional, resolucion de conflictos y un efecto muy fuerte en la dimensién conciencia
emocional, hallazgo importante porque supone que con las estrategias implementadas los nifios
impulsaron mas hacia el reconocimiento de sus emociones, de su verbalizaciéon y como

regularlo.

Los datos sugieren que la inteligencia emocional temprana en prescolares, puede ser
significativamente fomentado mediante estrategias pedagdgicas contextualizadas,
especialmente aquellas que integran elementos de narrativas emocionales como los cuentos
emocionales con dramatizacion, circulos de didlogo afectivo con rutinas de reconocimiento

emocional, la interaccion afectiva y el juego simbolico centrados en resolucion de conflictos.

Desde otro matiz, durante el postest, las docentes reportaron el registro observacional
estructurado, evidenciaron cambios conductuales concretos en el aula y cambios progresivos
en el comportamiento emocional de los nifios donde en las primeras semanas, predominaban
respuestas impulsivas y escasa verbalizacion emocional. En la mitad se las semanas de la
intervencion, los nifios participaban activamente en dramatizaciones, didlogo, juegos,
conductas empdticas espontaneas y uso de vocabulario emocional. Al culminar el proceso, los
nifios participaban activamente en la resolucion colaborativa de conflictos, mayor conciencia

emocional y se observd mayor regulacion emocional.

Discusion

Los resultados de esta investigacion muestran mejoras estadisticamente significativas en todas
las dimensiones de la inteligencia emocional que se evaluaron, lo que respalda la efectividad
de la intervencion pedagogica implementada. La dimension de conciencia emocional fue la que
mas crecio, lo que coincide con lo que mencionan Campoverde et al. (Ob. cit.), quienes en
contextos ecuatorianos han demostrado que el uso de cuentos, dramatizaciones y rutinas
afectivas ayuda a los niflos de 4 a 5 afios a reconocer sus emociones, lo que refuerza la validez

de las estrategias empleadas en este estudio.

En cuanto a la expresion emocional, los resultados también fueron muy significativos,

sugiriendo que los nifios lograron comunicar sus emociones con mayor claridad y
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espontaneidad. Zambrano et al. (Ob. cit), que destacan el valor de las actividades ludicas para
fomentar la expresion emocional en preescolares. Sin embargo, Gutiérrez et al. (2024),
advierten que la expresion emocional esta fuertemente influenciada por el estilo de crianza
familiar, lo que sugiere que es importante considerar la participacion de las familias en futuras

intervenciones para potenciar estos resultados.

Las mejoras observadas en empatia y resolucion de conflictos reflejan un fortalecimiento en la
inteligencia emocional, hallazgo que se fortalece con la investigacion de Zambrano et al. (Ob.
cit.), el uso de cuentos emocionales, dramatizaciones afectivas y circulos de didlogo, generan

mejoras significativas en la autorregulacion emocional, la empatia y la resolucion de conflictos

La dimensién de regulacion emocional, aunque es importante, mostré la menor mejora
porcentual, es un proceso que requiere tiempo y técnicas especificas. Rivero et al. (2022),
sostienen que la autorregulaciéon emocional en la infancia necesita intervenciones mas
prolongadas y especificas, como técnicas de respiracion consciente, modelado afectivo,

narrativa terapéutica y espacios de contencion emocional.

Este resultado puede deberse a la complejidad neurobioldgica de esta habilidad, que requiere
procesos de maduraciéon y acompafiamiento mas prolongados, ademds que una regulacion
efectiva contempla la capacidad para tolerar la frustracion, sentirse tranquilo y relajado,
(Fernandez et al., Ob. cit.). No obstante, la participacion activa de las familias en el proceso

educativo puede fortalecer la regulacion emocional

En el fomento de la inteligencia emocional en preescolares, es importante la influencia del
docente. Arroba et al. (Ob. cit.), en un estudio en Ecuador, destaca que la educacion emocional
ya forma parte del curriculo oficial, aunque su implementacion depende de la formacién
docente y del enfoque institucional. Sin embargo, Fernandez et al. (2020), sefiala que, sin una
formacion solida para los docentes en competencias emocionales, los avances en habilidades

sociales pueden resultar superficiales o poco duraderos.

Esta investigacion desarrollada en doce semanas, se obtuvo una alta frecuencia de conductas
empaticas (89%) y expresion emocional (85%) observadas en el postest, evidenciando que el

entorno pedagogico diseiado favoreci6 el desarrollo de vinculos afectivos, conjuntamente con
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la evolucién vista en el comportamiento emocional de los nifios que pasaron de reacciones

impulsivas a conductas mas empaticas y autorreguladas.

Por eso, las estrategias pedagogicas deben tener en cuenta no solo el contenido del curriculo,
sino también el ambiente emocional del aula, la calidad de la relacion entre docentes y
estudiantes, y la coherencia afectiva en las rutinas escolares. Esto permite articular con
Mendoza et al. (2022), dan a conocer la importancia del desarrollo emocional para unos
mejores niveles de adaptacion escolar y habilidades sociales. Estos hallazgos confirman que la
inteligencia emocional no es un complemento, sino un predictor de éxito académico y bienestar

personal.

En conjunto, los hallazgos de este estudio observado en el incremento de la empatia, regulacion
emocional, expresion emocional, resolucion de conflictos y conciencia emocional, confirman
que el desarrollo de la inteligencia emocional en preescolares puede ser significativamente
mejorado a través de estrategias pedagdgicas, especialmente aquellas que integran elementos
de la narrativa emocional, el juego simbolico y la interaccion afectiva, lo cual permite e

involucra un aprendizaje socioemocional.

UNESCO (2022), argumenta que un aspecto importante a tener en cuenta es que el aula, asi
como las practicas de ensefianza y aprendizaje, son los espacios fundamentales donde el
aprendizaje socioemocional puede y debe desarrollarse. Este tipo de aprendizaje no solo se da
en la clase, sino también en la vida cotidiana del patio, en los pasillos, en el rea de alimentacion

y en esos pequeios rincones de la escuela.
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Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian mejoras estadisticamente
significativas en las cinco dimensiones evaluadas de inteligencia emocional: empatia,
regulacion emocional, expresion emocional, resolucion de conflictos y conciencia emocional.
Estos hallazgos, no solo validan la efectividad de las estrategias pedagogicas implementadas
con narrativas, cuentos emocionales, juegos simbodlicos, circulos de dialogo y rutinas afectivas,
sino que también se alinean con estudios recientes que resaltan la importancia de la educacion
emocional en la creacion de aprendizajes significativos, la mejora del ambiente escolar y la

prevencion de comportamientos disruptivos.

Esta investigacion demuestra que se puede fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional
en la primera infancia de manera efectiva a través de estrategias pedagogicas fortaleciendo las
emociones tempranas, hallazgo importante porque supone que con las estrategias
implementadas en los nifios impulsaron més hacia el reconocimiento de sus emociones, su
manera de verbalizar, reconfortar y apoyar a otros nifios, como regular su emocion y poder

tomar decisiones en conflictos.

En particular, las mejoras significativas en todas las dimensiones evaluadas demuestran que es
posible formar nifios emocionalmente competentes desde los primeros afios, siempre que se
disefien intervenciones contextualizadas, culturalmente pertinentes y metodologicamente
solidas. Ademas, se plantea la necesidad de articular esfuerzos entre docentes, familias e
instituciones educativas, para consolidar escuelas emocionalmente inteligentes que respondan

a las realidades territoriales del pais.
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