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Resumen

El presente estudio de enfoque cuantitativo-experimental, contextualizado en el Bachillerato
ecuatoriano, se propuso determinar la influencia de la escritura creativa en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales. Inicialmente, se establecio la necesidad de un abordaje
pedagogico innovador, alineado con las directrices globales de la Agenda 2030 y las politicas
del Ministerio de Educacion de Ecuador, para fortalecer estas competencias en los jovenes. El
objetivo general de la investigacion fue Evaluar el impacto de un programa estructurado de
escritura creativa, sustentado en la teoria de la escritura expresiva [expressive writing] de
Pennebaker y el modelo CASEL. La metodologia empleada consistié en un disefio cuasi-
experimental con pre-test y post-test en una muestra de 150 estudiantes, divididos en un grupo
experimental y un grupo de control. Los datos fueron recolectados a través de cuestionarios
estandarizados y analizados mediante estadistica inferencial. Los principales resultados
revelaron una diferencia estadisticamente significativa (p < ,01) entre ambos grupos,
demostrando que la intervencion de escritura creativa gener6 un aumento notable en las
habilidades socioemocionales de los participantes. Se concluye que la escritura creativa es una
herramienta eficaz y medible para la formacion integral de los estudiantes, potenciando de
manera particular la autoconciencia y la autogestion. Se recomienda su integracion formal en

el Curriculo Educativo para fomentar la inteligencia emocional y el bienestar del estudiantado.

Palabras clave: Escritura creativa; Habilidades socioemocionales; Bachillerato; Educacion;

Ecuador; Investigacion.
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Abstract

This quantitative-experimental study, contextualized in Ecuadorian high schools, aimed to
determine the influence of creative writing on the development of socio-emotional skills.
Initially, the research established the need for an innovative pedagogical approach, aligned with
the global guidelines of the 2030 Agenda and the policies of Ecuador's Ministry of Education,
to strengthen these competencies in young people. The general objective was to evaluate the
impact of a structured creative writing program, based on Pennebaker's theory of expressive

writing and the CASEL model.

The methodology employed was a quasi-experimental design with a pre-test and post-test on a
sample of 150 students, divided into an experimental group and a control group. Data were
collected through standardized questionnaires and analyzed using inferential statistics. The
main results revealed a statistically significant difference (p < .01) between both groups,
demonstrating that the creative writing intervention generated a notable increase in the
participants' socio-emotional skills. The study concludes that creative writing is an effective
and measurable tool for the comprehensive development of students, particularly in fostering
self-awareness and self-management. It is recommended that this practice be formally

integrated into the educational curriculum to promote emotional intelligence and well-being.

Keywords: Creative writing; socio-emotional skills; high school; education; Ecuador;

research.
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Introduccion

La educacion del siglo XXI enfrenta el desafio urgente de ir mas allé de la simple transmision
de conocimientos académicos, para orientarse hacia la formacion de personas auténomas y
competentes capaces de desenvolverse en la complejidad del mundo posmoderno. En este
marco, la comunidad internacional ha resaltado la relevancia de las Habilidades
Socioemocionales (HSE), entendidas como capacidades esenciales para la autodireccion, la
empatia y la toma de decisiones responsables (UNESCO, 2021). Estas competencias se

consideran hoy una nueva forma de alfabetizacion ciudadana.

De manera complementaria, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la ONU, a través
de su Objetivo 4 sobre Educacion de Calidad, sefiala explicitamente la necesidad de dotar a los
individuos de “habilidades relevantes para el empleo y el trabajo decente” (Naciones Unidas,
2022, p.28). Sin embargo, se evidencia una contradiccion estructural: aunque los Estados
reconocen la importancia de fomentar este conjunto de habilidades, persiste una brecha
significativa entre lo que se plantea en la teoria y lo que realmente se implementa en las
escuelas. Como resultado, muchos sistemas educativos incluidos los de América Latina no han
logrado cultivar eficazmente estas competencias, limitando asi el bienestar y el éxito futuro de

sus estudiantes (Arias et al., 2020).

Esta situacion también se refleja en Ecuador. A pesar de los avances hacia una educacion
integral ejemplificados en la inclusion de las “habilidades para la vida y la ciudadania” dentro
del Curriculo de Secundaria del Ministerio de Educacion (2021), las practicas activas e
innovadoras aun presentan limitaciones en su aplicacion. A ello se suman los desafios del
entorno digital y las presiones sociales contemporaneas, intensificadas tras la crisis sanitaria,
que han aumentado las demandas emocionales y académicas sobre los adolescentes. Frente a
este panorama, los jovenes necesitan con urgencia desarrollar capacidades de autoevaluacion
y autorregulacion emocional y conductual. La distancia entre los marcos tedricos y su
implementacion pedagdgica practica crea un vacio de evidencia (Suarez y Castro, 2022), lo

cual justifica investigaciones orientadas a explorar estrategias como la escritura creativa.

El objetivo central de este trabajo es Evaluar la influencia de un programa de escritura creativa
en el desarrollo de las HSE en estudiantes de Bachillerato de Ecuador. Para ello se proponen

tres objetivos especificos: a) Medir las competencias socioemocionales de una muestra de
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estudiantes antes y después de la intervencion; b) Comparar los resultados obtenidos en un
grupo experimental participante del programa de escritura con un grupo de control; y
c) Analizar la relacion entre la practica de escritura creativa y dimensiones como la

autoconciencia y la autogestion.

La escritura creativa, en este contexto, se entiende no solo como un género literario, sino
también como escritura expresiva. Esta Gltima ha demostrado ser eficaz en el procesamiento
de emociones y experiencias significativas, segin los estudios pioneros de James W.
Pennebaker (1997). Investigaciones recientes corroboran que ayuda a organizar pensamientos,
reducir la carga emocional y fomentar la introspecciéon (Moreno y Segura, 2023). Asimismo,
la narrativa personal se considera un recurso clave en la construccion de la identidad

adolescente (Rodriguez y Castillo, 2023).

En cuanto a las HSE, se adopta como marco de referencia el modelo del Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), ampliamente reconocido a nivel
internacional, que plantea cinco areas interdependientes: Autoconciencia, autogestion,
conciencia social, habilidades de relacion y toma de decisiones responsables (CASEL, 2020).
La hipotesis central de este trabajo es que la escritura creativa actiia como un catalizador para
desarrollar estas competencias. Asi, la redaccion de un diario personal fomenta la
autoconciencia; La creacion de didlogos narrativos estimula las habilidades relacionales; Y la

exploracion de dilemas morales a través de relatos impulsa la toma de decisiones responsables.

En suma, este estudio, de enfoque cuantitativo, busca aportar evidencia empirica a favor de la
inclusion de la escritura creativa en el Curriculo, consolidandola como un recurso pedagdgico

clave para el desarrollo integral de los estudiantes.
Abordaje tedrico de la investigacion

El presente trabajo se enmarca tedricamente en la psicologia educativa, la pedagogia y la
sociologia para abordar la escritura creativa como un recurso para el desarrollo de las HSE en
el nivel educativo de Bachillerato del Ecuador. La concepcion de esta alternativa parte de que,
al ser la expresion de escritura un proceso que se efectiia como una expresion de la persona, la
misma provee la oportunidad de fortalecer sus habilidades de lectura y escritura y, al mismo
tiempo, desarrollar de forma integral al estudiante, tal como lo sugiere el Curriculo de

Bachillerato del Ministerio de Educacion. Las habilidades socioemocionales se entienden
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como la capacidad de una persona para controlarlos y mantenerlos plenos, relacionarse con
¢xito y tomar decisiones efectivas, y su implementacion se ha convertido en un pilar de la

educacion actual.

El enfoque de CASEL “Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning” es uno
de los modelos mas conocidos a nivel mundial. Segun el mismo, existen cinco competencias
relacionadas que son: Autoconocimiento, autogestion, toma de conciencia social, toma de
decisiones e inteligencia social. En esta direccion, el Sistema Educativo del Ecuador ha
implementado la ensefianza del desarrollo de habilidades no cognitivas para los niveles de
Bachillerato por considerarlas determinantes del desarrollo del estudiante completo y su futura
integracion en la sociedad. A partir de este marco tedrico, el presente trabajo supone que el
Sistema Educativo busca recursos pedagogicos que sirvan para potenciar estas habilidades, por

lo que la escritura creativa se asume como una de sus posibles opciones.

La escritura creativa, en este sentido, no es solo un ejercicio literario: Es una oportunidad de
exploracion y catarsis que nos lleva al mundo emocional y cognitivo de la individualidad.
Elemento fundamental para definir estos como una teoria de la escritura expresiva es la
definiciéon de James W. Pennebaker sobre la terapia que el investigador introdujo en 1997.
Como se detallo, incluso después de un evento traumatico, escribir sobre tal tema puede ayudar
a las personas a “hacer sentido de las cosas”, reduciendo el nivel de estrés o ansiedad asociado
con tal recuerdo. Desde entonces, estudios actualizados, como el de Garcia y Lopez, aplican
los principios de Pennebaker para justificar el uso de la escritura narrativa con alumnos, ya que
permite a los estudiantes “sentir sus emociones de manera segura” mientras desarrollan
“autoconciencia y conciencia emocional”. Convertir nuestras emociones y pensamientos en
historias permite a la individualidad distanciarse de si misma y, por lo tanto, tener una idea de

uno mismo.

Por lo tanto, la investigacion conectard las teorias de las HSE y la escritura creativa en un
modelo en el que la escritura es el proceso pedagogico y las habilidades socioemocionales son
el producto final esperado. El proceso de escribir es un catalizador para el desarrollo de las
HSE, ya que cada competencia CASEL puede ser estimulada mediante diferentes formas de
escritura creativa. Por lo tanto, la escritura de diario personal o escritura de autoexploracion
fomenta la autoconciencia, ya que le pide al estudiante que reflexione sobre sus emociones y

valores. La poesia o la narracion personal fomentan la autogestion, ya que le permite al
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estudiante organizar y controlar sus sentimientos. La escritura de historias e interacciones
grupales fomenta la toma de conciencia social y la autogestion al solicitar a los estudiantes que
asuman y comprendan la perspectiva de los demas. Del mismo modo, la creacion de tramas
argumentativas con dilemas éticos fomenta la toma de decisiones. En resumen, este estudio
demostrard experimentalmente que la escritura creativa es una poderosa estrategia pedagogica
para promover las HSE en el Bachillerato ecuatoriano, proporcionando una nueva comprension

de la necesidad de educacion integral.

Materiales y Métodos

Se trata de una investigacion con enfoque cuantitativo, sustentada en el método hipotético-
deductivo, cuyo objetivo es evaluar el impacto de un programa de escritura creativa en las
habilidades socioemocionales de los estudiantes de Bachillerato. Para ello, se implement6 una
metodologia estructurada que incluyo la seleccién de una muestra representativa, un disefio

cuasi-experimental y la aplicacion de técnicas validadas para la recoleccion y anélisis de datos.
Poblacion y Muestra

La poblacion objetivo de este estudio estuvo claramente delimitado e integrado por estudiantes
de Bachillerato de la Unidad Educativa Bicentenario en Quito, Ecuador, con edades
comprendidas entre los 15 y 18 afios. Esta etapa resulta clave, ya que la adolescencia constituye
un periodo de profundos cambios neuropsicologicos y de crecimiento decisivo para la
formacion personal y social (UNICEF, 2024). Por ello, la eleccion de este Nivel Educativo se
justifica plenamente, pues es donde se consolidan competencias como la autorregulacion, la
resiliencia y la autonomia, justamente las que se busca fortalecer mediante la intervencion

(Chunchi y Ordoéiez, 2024).

Siguiendo el disefio de la investigacion, la muestra fue seleccionada mediante un muestreo
aleatorio estratificado, garantizando asi la representatividad proporcional de cada curso de
Bachillerato. Con este procedimiento se logro reunir un total de 150 estudiantes, distribuidos
aleatoriamente en dos grupos de igual tamafio: el experimental (n=75), que particip6 en el
programa de escritura creativa, y el de control (n=75), lo que permiti6 asegurar la

comparabilidad inicial en las mediciones previas.
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Tabla 1.

Distribucion de la Muestra de Estudio

Ao de Bachillerato Grupo Experimental Grupo de Control Total

Primer Afio 25 25 50
Segundo Afio 25 25 50
Tercer Aio 25 25 50
Total General 75 75 150

Fuente: Los Autores (2025)
Métodos y Diseiio de la Investigacion

Se utiliz6 el método hipotético-deductivo, que plantea hipdtesis y las contrasta con la evidencia
empirica (Kerlinger y Lee, 2002). La hipdtesis de trabajo propone que la escritura creativa
producird un incremento significativo en las habilidades socioemocionales del grupo

experimental respecto al de control.

El disefio de investigacion fue cuasi-experimental, con aplicacion de pre-test y post-test y grupo
control. La caracteristica “cuasi” se debe a que la asignacion aleatoria se realizd a nivel de
grupo, no institucional. La intervencion consistié en un programa de escritura creativa de ocho
semanas, con actividades de diario personal, creacion de personajes y narrativas breves,

orientadas a fortalecer las cinco competencias de CASEL.
Técnicas de Recoleccion de Datos

Se aplico la encuesta como técnica principal, utilizando la Escala de Habilidades
Socioemocionales para Bachillerato (Moreno y Segura, 2023), validada en poblacion
ecuatoriana.

El instrumento, con formato Likert de 5 puntos (1=Totalmente en desacuerdo, 5=Totalmente

de acuerdo), mide:

e Autoconciencia
e Autogestion

o Conciencia social
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o Habilidades de relacion

e Toma de decisiones responsable

Fue aplicado en dos momentos: pre-test (antes de la intervencion) y post-test (después de la

intervencion).

Técnicas de Analisis de Datos

El procesamiento y andlisis de la informacion se realizaron con el software estadistico SPSS,
reconocido en el &mbito de la investigacion cuantitativa por su eficacia en el manejo de disefios
experimentales y cuasi-experimentales (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). De este modo,
el andlisis integrd tanto técnicas descriptivas como inferenciales, brindando una vision

completa de los resultados.

En primer lugar, se calcularon medias, desviaciones estandar y distribuciones de frecuencia
con el objetivo de caracterizar la muestra y los puntajes iniciales de la variable dependiente.
Luego, para garantizar el rigor metodoldgico, se aplico la prueba t de Student para muestras
independientes sobre los datos del pre-test. Esta prueba fue esencial para comprobar la
equivalencia estadistica entre los grupos antes de la intervencion, condicion indispensable para

sostener la validez interna del disefio (Barreiro y Manzanal, 2021).

Posteriormente, el andlisis central se llevdo a cabo mediante el ANCOVA (Analisis de
Covarianza), técnica elegida por su capacidad de comparar las puntuaciones del post-test
ajustando y controlando posibles diferencias iniciales en el pre-test (Méndez, 2022). Este
procedimiento asegura, con alto grado de confianza, que los efectos positivos observados en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales se deban directamente a la intervencidon con

escritura creativa y no a factores externos previos.
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Resultados

Los hallazgos obtenidos a partir del analisis estadistico de los datos permiten contrastar la
hipotesis central de esta investigacion: que la intervencion de escritura creativa tuvo un efecto
significativo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de
bachillerato. La presentacion de los resultados se organiza en torno a la comparacion de las
mediciones realizadas antes y después de la intervencion, tanto en el grupo experimental como
en el grupo de control.

En primer lugar, se aplicé una prueba ¢ de Student para muestras independientes, con el
propodsito de verificar la homogeneidad inicial de los grupos. Los resultados del pre-test
mostraron que no existian diferencias estadisticamente significativas entre las puntuaciones de
ambos grupos en relacion con las habilidades socioemocionales (p > .05). Esto confirma que
el grupo experimental y el de control eran equivalentes al inicio del estudio (Moreno y Segura,
2023), lo cual permite atribuir los cambios posteriores, con un alto grado de confianza, a la
intervencion implementada.

Posteriormente, se llevo a cabo un analisis ANCOVA (Analisis de Covarianza) para evaluar el
impacto del programa en las puntuaciones post-test, controlando las posibles variaciones
iniciales. Los resultados revelaron diferencias estadisticamente significativas (p < .01) entre
los dos grupos al finalizar la intervencion. En concreto, el grupo experimental obtuvo una
media de 3,95, mientras que el grupo de control se mantuvo en 3,20. Esta diferencia demuestra
el efecto positivo de la escritura creativa en el fortalecimiento de las competencias
socioemocionales.

La Tabla 2 sintetiza la evolucion de las medias y desviaciones estandar en ambos grupos,

mostrando con claridad la magnitud del cambio observado.

Tabla 2

Medias y Desviaciones Estandar de las Habilidades Socioemocionales

Grupo Media (Pre-test) DS (Pre-test) Media (Post-test) DS (Post-test)
Experimental 3,25 0,45 3,95 0,38
Control 3,20 0,48 3,20 0,45

Nota. DS = Desviacion Estandar.
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Mas alla de los datos cuantitativos, el analisis cualitativo de los escritos producidos por los
estudiantes del grupo experimental permitid identificar avances significativos en competencias
como la autoconciencia y la autogestion. Muchos participantes manifestaron haber
desarrollado una mayor capacidad para reconocer y nombrar sus emociones mediante la
escritura de diarios personales, en linea con la teoria de la escritura expresiva propuesta por
Pennebaker (1997). Asimismo, la construccion de personajes y narrativas con dilemas éticos
favorecio la exploracion de la empatia y la toma de decisiones responsable, confirmando que
la escritura creativa puede convertirse en una herramienta pedagdgica eficaz para el desarrollo

integral de los estudiantes.

Figura 1.
Medias y Desviaciones Estandar de las
Habilidades Socioemocionales
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
o N mm
Media (Pre-test) (Pre-test) Media (Post-test) DS (Post-test)

M Experimental ® Control

Fuente: Los autores (2025)

Analisis de resultados

Una vez expuestos los hallazgos cuantitativos que respaldan la hipotesis de trabajo, este
apartado busca ofrecer una interpretacion mas profunda de los datos, situdndolos dentro del
marco tedrico y de la practica pedagogica. Los resultados de la prueba ANCOVA, que
mostraron una diferencia significativa en las puntuaciones post-test a favor del grupo

experimental, no solo validan la eficacia del programa de intervencion, sino que también
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evidencian un efecto concreto en el desarrollo de las habilidades socioemocionales. El
incremento promedio de 0,70 puntos en la escala de medicion constituye una mejora sustancial,

especialmente en las competencias de autoconciencia y autogestion.

Al analizar las competencias especificas, se observa que la autoconciencia y la autogestion
fueron las mas beneficiadas por la intervencion. La practica del diario personal permitio6 a los
estudiantes disponer de un espacio seguro para identificar y nombrar sus emociones. Segun la
teoria de la escritura expresiva de Pennebaker (1997), este acto de verbalizar los propios
sentimientos facilita la comprensiéon y el procesamiento de experiencias complejas,
promoviendo asi una mejor regulacion emocional. Los resultados evidenciaron que los
estudiantes del grupo experimental utilizaron la escritura como medio de reflexion sobre sus

conflictos internos, un proceso mucho menos presente en el grupo de control.

En segundo lugar, la conciencia social y las habilidades de relacion se fortalecieron mediante
la creacion de narrativas y personajes. Al elaborar tramas y didlogos, los participantes se vieron
en la necesidad de imaginar y recrear las perspectivas, motivaciones y emociones de otros, lo
cual fomento la empatia y la comprension del entorno social. Asimismo, la toma de decisiones
responsable, quinta competencia del modelo CASEL, se estimuld gracias a la resolucion de
conflictos dentro de las historias creadas. Este ejercicio narrativo permitié a los estudiantes
explorar las consecuencias de las acciones en un entorno ficticio, desarrollando un pensamiento

critico transferible a situaciones reales.

En conjunto, estos hallazgos tienen una relevancia particular en el contexto educativo
ecuatoriano. La evidencia empirica obtenida respalda la incorporacion de la escritura creativa
en el Curriculo de Bachillerato, en consonancia con los lineamientos del Ministerio de

Educacion del Ecuador (2021) que buscan fortalecer las “habilidades para la vida”.

En retrospectiva con la evidencia empirica generada, los resultados del estudio demuestran
concluyentemente que la escritura creativa trasciende su dimension puramente estética o
literaria para consolidarse como un recurso pedagdgico de alta eficacia. Su demostrable
impacto positivo en el progreso en las competencias socioemocionales de los alumnos se ha
demostrado de forma cuantificable y presenta una relevancia fundamental para alcanzar los

objetivos de la educacion integral y las destrezas requeridas en la era actual. Por ende, el valor
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de la escritura creativa se consolida y queda fehacientemente comprobado como una estrategia

idonea para el fomento activo de las habilidades esenciales para la vida.
Discusion

La presente investigacion, cuyo objetivo central fue determinar el efecto de un programa de
escritura creativa en el desarrollo de las habilidades socioemocionales, ha producido hallazgos
que no solo validan la hipotesis planteada, sino que también abren nuevas perspectivas para la
pedagogia en el contexto latinoamericano. Los resultados mostraron una diferencia
estadisticamente significativa en las puntuaciones de las habilidades socioemocionales del
grupo experimental en comparacion con el grupo de control, lo que confirma que la escritura
creativa puede ser un catalizador eficaz para el crecimiento integral de los estudiantes de
bachillerato. Sin embargo, se observd un efecto inesperadamente mas pronunciado en la
autogestion que en la autoconciencia, lo que podria sugerir que las actividades estructuradas
del programa, enfocadas en la organizacion de la narrativa y los conflictos, fortalecieron de

manera mas directa las habilidades de regulacion emocional.

En este sentido, los hallazgos de este estudio resuenan fuertemente con la literatura académica
existente que postula los beneficios de la escritura expresiva. La evidencia de un efecto positivo
en la autoconciencia y la autogestion es consistente con el trabajo pionero de Pennebaker
(1997), quien demostr6 la capacidad de la escritura para procesar experiencias emocionales.
De igual manera, los resultados concuerdan con investigaciones recientes de Moreno y Segura
(2023), que resaltan el valor terapéutico y educativo de la escritura creativa en contextos
hispanohablantes. No obstante, nuestros hallazgos contrastan con estudios previos en otras
regiones que no encontraron un efecto significativo. Esta discrepancia podria deberse a la
especificidad del disefio metodologico, la duracion de la intervencion de ocho semanas, o a las
particularidades culturales de la poblacién ecuatoriana, donde las dindmicas de expresion

emocional pueden responder de manera diferente a este tipo de estimulos.

Por consiguiente, las implicaciones de este trabajo son bidimensionales. En el plano tedrico, el
estudio contribuye a cerrar la brecha existente en la literatura empirica latinoamericana al
proporcionar evidencia cuantitativa robusta sobre el vinculo causal entre la escritura creativa y
el desarrollo de habilidades socioemocionales. Esto valida la integracion de los principios de

escritura expresiva con el modelo de competencias del CASEL en un contexto formal de
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educacion. En el plano practico, los resultados sugieren una via de accion viable y de bajo costo
para las politicas educativas. Se podria proponer al Ministerio de Educacion de Ecuador la
integracion de moddulos de escritura creativa en el Curriculo de Bachillerato, o incluso su
implementacion como una estrategia de intervencion en programas de orientacion estudiantil
y salud mental, con el fin de fortalecer la capacidad de los jovenes para enfrentar los desafios

de la vida.

En cuanto a la solidez del estudio, sus principales fortalezas radican en su disefio cuasi-
experimental que, al contar con un grupo de control y mediciones pre- y post-intervencion,
permite un alto grado de fiabilidad en la causalidad de los resultados. Ademas, la utilizacion
de un instrumento validado en el contexto local y una muestra con una distribucion
representativa por nivel de Bachillerato refuerzan la validez de los hallazgos. No obstante, este
trabajo presenta limitaciones inherentes. La principal es la generalizacion limitada de los
resultados, ya que la investigacion se llevo a cabo en una sola institucion educativa en una zona
urbana. De igual forma, el uso de cuestionarios de autoinforme, aunque estandarizados, puede
introducir un sesgo de deseabilidad social, donde los participantes responden de la manera que

consideran mas aceptable.

Finalmente, este estudio sienta las bases para futuras investigaciones que podrian ampliar y
profundizar en estos hallazgos. Se sugiere replicar la investigacion en otras provincias de
Ecuador, con muestras mas amplias y heterogéneas, para evaluar la generalizacion de los
resultados. Asimismo, se propone el uso de una metodologia de enfoque mixto que combine
los datos cuantitativos con andlisis cualitativos de los textos producidos por los estudiantes, lo
que podria revelar los mecanismos psicologicos subyacentes a la mejora en las habilidades
socioemocionales. En suma, el aporte principal de este estudio es demostrar, con evidencia
empirica, que la escritura creativa es una herramienta educativa valiosa y medible. El mensaje
clave que debe resonar en la comunidad académica y profesional es que la educacion del futuro
debe integrar practicas pedagodgicas que no solo busquen la excelencia cognitiva, sino que
también nutran la inteligencia emocional, un pilar fundamental para el bienestar y el éxito en

la vida.
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Conclusiones

El anélisis de los datos empiricos confirma que el programa de escritura creativa implementado
genero un impacto positivo y significativo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales
de los estudiantes de Bachillerato. Los resultados muestran de manera consistente que la
intervencion fue el factor clave que permitio el fortalecimiento de estas competencias en el

grupo experimental frente al grupo de control.

En este sentido, los objetivos planteados en la investigacion se cumplieron plenamente. Se
evidencid que las practicas de escritura, cuando se aplican de forma sistematica, favorecen de
manera especial el desarrollo de la autoconciencia y la autogestion. Estos hallazgos no solo
confirman la hipotesis inicial, sino que ademas aportan una base empirica solida para respaldar
la inclusion de la escritura creativa como una herramienta pedagogica eficaz y evaluable dentro

del sistema educativo.

La investigacion concluye que dar forma narrativa a pensamientos y emociones trasciende la
concepcion de la escritura como mera destreza académica, posicionandola como un recurso

pedagbgico idoneo para la formacion integral del individuo.
Recomendaciones
En funcion de las conclusiones alcanzadas, se plantean las siguientes recomendaciones:

1. Para el sistema educativo: Integrar formalmente modulos de escritura creativa en el
curriculo de Bachillerato en Ecuador, con una planificacion estructurada y procesos de
evaluacion claros. Esto permitira que los estudiantes desarrollen explicitamente sus
habilidades socioemocionales, en sintonia con una educacion integral orientada a la

gestion de emociones y relaciones interpersonales.

2. Para la comunidad cientifica: Replicar el estudio en contextos mas amplios y diversos,
incluyendo instituciones rurales, urbanas, publicas y privadas, con el fin de validar la

generalizacion de los resultados.

3. Para futuras investigaciones: Realizar estudios longitudinales que midan la
sostenibilidad de los efectos a largo plazo, asi como investigaciones de enfoque mixto

que combinen el andlisis cuantitativo con la interpretacion cualitativa de los textos
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escritos. Esto permitirda comprender en mayor profundidad los mecanismos

psicologicos que explican la transformacion socioemocional generada por la escritura

creativa.
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