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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo evaluar el desarrollo de la inteligencia emocional en
parvulos y su influencia en la calidad educativa; para tal fin se implementd una estrategia
pedagbgica para el desarrollo de la inteligencia emocional. La muestra fue seleccionada
mediante un muestreo probabilistico intencional con un total de 80 parvulos distribuidos en
seis grupos pedagdgicos. Para evaluar el desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y
nifias de educacion inicial, se utilizd el cuestionario ESCQ-P (Emotional Skills and
Competence Questionnaire - Preschool Version) adaptado. El estudio se enmarc6 en un disefio
correlacional, no experimental y transversal; para el andlisis de los resultados se empled
estadistica descriptiva, correlacion de Pearson y regresion lineal simple. Tras aplicar la
estrategia pedagogica emocional en educacion inicial, los parvulos mostraron una media de
77.12 en inteligencia emocional. La calidad educativa, como condicion del entorno escolar,
alcanzo6 una media de 70. 42. La correlacion de Pearson fue de 0.71, y el modelo de regresion
explico el 50.25 % de la variabilidad en calidad educativa, evidenciando el impacto positivo de
las competencias emocionales en el entorno escolar. Se concluye que la aplicacion de la
estrategia pedagogica fortalecid las competencias emocionales de los parvulos y mejord el
ambiente educativo. Se comprob6 una correlacion positiva y significativa entre inteligencia
emocional y calidad educativa. Ademas, la inteligencia emocional se confirm6 como un factor
predictivo relevante, explicando una parte sustantiva de la variabilidad en la calidad educativa

y destacando su impacto en la construccion de entornos pedagdgicos eficientes y resilientes.

Palabras clave: Inteligencia emocional; Parvulos; Educacion Inicial; Estrategia pedagogica;

Calidad educativa
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Abstract

The research aimed to evaluate the development of emotional intelligence in preschool children
and its influence on educational quality. For this purpose, a pedagogical strategy was
implemented to develop emotional intelligence. The sample was selected through intentional
probabilistic sampling, comprising a total of 80 preschool children distributed in six
pedagogical groups. To assess the development of emotional intelligence in these children, the
adapted Emotional Skills and Competence Questionnaire - Preschool Version (ESCQ-P) was
utilized. The study was framed within a correlational, non-experimental, and cross-sectional
design. Data analysis involved descriptive statistics, Pearson correlation, and simple linear
regression. After the application of the emotional pedagogical strategy in early education, the
preschoolers showed a mean emotional intelligence score of 77.12. Educational quality, as a
characteristic of the school environment, reached a mean value of 70.42. The Pearson
correlation between emotional intelligence and educational quality was 0.71, and the regression
model explained 50.25% of the variability in educational quality, demonstrating the positive
impact of emotional competencies on the school environment. In conclusion, the application
of the pedagogical strategy strengthened the emotional competencies of the preschool children
and improved the educational atmosphere. A positive and significant correlation between
emotional intelligence and educational quality was confirmed. Moreover, emotional
intelligence was shown to be a relevant predictive factor, explaining a substantive portion of
the variability in educational quality and highlighting its impact on the construction of efficient

and resilient educational environments.

Keywords: Emotional Intelligence; Preschool Children; Early Education; Pedagogical

Strategy; Educational Quality.
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Introduccion

El desarrollo de la inteligencia emocional durante los primeros afios de vida se estructura como
un pilar fundamental para el fomento de la calidad educativa, teniendo un efecto significativo
en el bienestar socioemocional y en el rendimiento escolar de los nifios. La habilidad para
identificar, entender, manifestar y controlar las emociones de uno mismo y de los demas es lo
que se conoce como inteligencia emocional (Chicaiza et al. 2025). En los nifios, este desarrollo
no solo ayuda a formar lazos afectivos sanos, sino que ademas representa una base fundamental

para el aprendizaje y la convivencia escolar.

En esta etapa, el reconocimiento emocional es fundamental; los nifios deben tener la habilidad
de reconocer y nombrar sus emociones para poder comunicarlas de manera efectiva. Segliin
Campoverde (2023), el uso de juegos de roles, la narracion de cuentos y los diarios emocionales
son maneras efectivas de promover una amplia gama de vocabulario emocional. Esta
alfabetizacion emocional temprana fomenta la empatia y la autorregulacion, habilidades

esenciales para interactuar socialmente en el aula.

Asimismo, la inteligencia emocional de los nifios en edad preescolar esta vinculada de manera
intrinseca con el desarrollo cognitivo y la maduracion del cerebro. Seglin investigaciones
recientes en neurociencia, las areas del cerebro que estan implicadas en la gestion de emociones
se desarrollan rapidamente durante los primeros afios de vida, lo que pone de relieve lo
importante que es ofrecer experiencias educativas que fomenten emociones positivas y seguras
(Padilla y Ceja 2022). Por lo tanto, la inteligencia emocional se vuelve un elemento esencial

para una educacion integral.

Por otro lado, la adopcion de estrategias pedagdgicas que fomenten la inteligencia emocional
ayuda a optimizar la calidad educativa desde diversas perspectivas. Boconzaca et al. (2025),
sefalan que en la educacion inicial el uso de practicas emocionales en el aula promueve la
convivencia escolar, mejora el bienestar de los nifios y fomenta la resiliencia ante desafios
cotidianos. No obstante, se han detectado obstaculos como la escasez de capacitacion

especializada para los docentes y patrones culturales que se oponen a estos enfoques.

Otro aspecto esencial para el desarrollo 6ptimo de la inteligencia emocional en los nifios es el
trabajo conjunto entre la escuela y la familia. El hecho de que los adultos se comporten como

modelos a seguir, comunicdndose abiertamente y validando las emociones, afecta la habilidad
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que tiene el nifio para manejar sus sentimientos. En esta linea, tanto los educadores como los
padres tienen que intervenir de manera activa en la promocioén del autoconocimiento y la

regulacion emocional a través de practicas coherentes y constantes (Pinto y Salazar, 2016).

En cuanto a la calidad educativa, la inteligencia emocional tiene el potencial de influir
favorablemente en el desempefio académico de los nifios. Investigaciones recientes indican que
los nifios con capacidades emocionales bien desarrolladas tienen una mejor concentracion, son
mas capaces de solucionar problemas y mantienen relaciones interpersonales mas positivas;
esto genera un entorno favorable para el aprendizaje (Otero et al., 2025; Campoverde, 2023).
La inteligencia emocional en la educacion preescolar mejora los indicadores esenciales de
calidad educativa, como el ambiente escolar, la participacion, la solucion de conflictos y el
nexo con el aprendizaje. Campuzano et al. (2024) afirman que los niflos con inteligencia
emocional alta tienen un mejor desempefio académico, relaciones interpersonales mas sanas y
menos estrés. Esto evidencia que la calidad de la educacion no solo se basa en los contenidos,

sino también en las circunstancias emocionales que permiten su acceso.

En el contexto ecuatoriano, se considera que el desarrollo de la inteligencia emocional en
infantes es un elemento clave dentro de las politicas educativas actuales, que buscan elevar la
calidad educativa desde los primeros afios de vida. Con un enfoque en el aprendizaje
socioemocional, el Ministerio de Educacion ha puesto en marcha el curriculo de Educacion
Inicial. Este abarca metas definidas para potenciar capacidades como la resolucion pacifica de
conflictos desde una edad temprana, la empatia y la autorregulaciéon emocional (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2023). Asimismo, el Plan Nacional por la Educacién 2025-2040,
incluye objetivos medibles y acciones especificas que abarcan la capacitacion de los docentes
en habilidades emocionales y la promocion del bienestar infantil, lo cual estd en consonancia
con las metas de desarrollar integralmente las capacidades socioemocionales desde la

educacion inicial. (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024).

Se plante6 como objetivo evaluar el desarrollo de la inteligencia emocional en parvulos y su
influencia en la calidad educativa; Para ello, se disefid e implementd una estrategia pedagdgica
orientada al fortalecimiento de las competencias socioemocionales. El desarrollo emocional de
los nifios y nifias fue medido mediante instrumentos previamente validados, y posteriormente

se evaluaron los indicadores de calidad educativa en el entorno escolar. Finalmente, se analizo
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la relacion entre ambas variables, con el fin de determinar el impacto de la inteligencia

emocional en la mejora de los procesos educativos.
Abordaje tedrico de la investigacion

Este estudio se basa en un so6lido marco tedrico que combina varias teorias, tanto
contemporaneas como clésicas, sobre el desarrollo emocional en los primeros afios de vida.
Estas teorias buscan entender como estas dimensiones influyen directamente en la calidad de
la educacion. Se expone cada teoria planteada a continuacion, resaltando su contribucion a la

comprension y promocion de la calidad educativa durante la infancia:

La Teoria del Desarrollo Infantil Temprano de Henri Wallon afirma que las emociones son el
primer sistema de comunicacion y ocupan un rol fundamental en la creacion de conexiones con
el ambiente y en la socializacion inicial durante la nifiez (Wallon (1963, citado en Guil et al.,
2017). Esta vision aporta a la calidad de la educacién al reconocer que el salon de clases es un
entorno emocional en el que el nifio forja sus primeras vivencias sociales y afectivas,
fundamentales para su aprendizaje y desarrollo completo. Por tanto, fomentar la identificacion
y la expresion de las emociones potencia la conciencia de uno mismo y la integracion social,

que son elementos fundamentales para un aprendizaje eficaz.

En Modelo de Inteligencia Emocional de Mayer y Salovey (2007), la inteligencia emocional
se define como un conjunto de habilidades interrelacionadas que abarcan la percepcion, el
fomento, la comprension y la regulacion tanto de las emociones propias como de las ajenas.
Este modelo, en el contexto educativo, proporciona una estructura para crear programas que
fomenten estas capacidades en estudiantes y docentes, lo cual mejora la autogestion emocional,
el estimulo y las relaciones entre individuos, elementos que tienen un impacto positivo en la

calidad educativa y en el ambiente escolar.

Los Principios de Intervenciones, formulados por Carroll Izard, se basan en la idea de que hay
emociones fundamentales y universales que son innatas y estan determinadas biologicamente;
estas cumplen funciones especificas que son vitales para la adaptacion y la supervivencia
(Izard, 2002). De acuerdo con el autor, estas emociones esenciales comprenden la ira, el
asombro, la tristeza, el miedo, el interés, la culpa, el desprecio, la vergiienza y el desagrado,
muchas de las cuales ya se encuentran presentes y son evidentes durante los primeros afios de

vida. Segun esta teoria, las emociones no solo se experimentan, sino que ademas desde la nifiez
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regulan la conducta y la interaccion social, siendo las expresiones emocionales un medio

esencial para comunicarse en las primeras etapas del desarrollo.

Finalmente, las teorias contemporaneas que abordan el desarrollo de la inteligencia emocional
durante los primeros afios de vida incluyen diversas disciplinas, como la neurociencia, la
pedagogia y la psicologia del desarrollo, ofreciendo un marco multidimensional que trasciende
las propuestas tradicionales. En primer lugar, destacan los Modelos de Aprendizaje
Socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés), que promueven un enfoque curricular
sistematico para el desarrollo de competencias emocionales, sociales y de autocontrol desde
los primeros afios. Segun Garassini y Aldana (2022), esta perspectiva vinculante resalta que el
entorno escolar es un lugar donde se pueden desarrollar habilidades como la regulacion de las
emociones, la resolucion pacifica de conflictos y la empatia; elementos fundamentales para

optimizar el ambiente educativo y la calidad del aprendizaje.

Otra tendencia importante surge de la Neurociencia Afectiva, que demuestra como el cerebro
de los nifios es particularmente plastico y sensible a las primeras experiencias emocionales.
Los estudios recientes evidencian que las respuestas emocionales inciden en la estructura y el
funcionamiento del cerebro, lo que repercute en la memoria, la atencién y la motivacion. Por
lo tanto, los entornos educativos que promueven emociones positivas, como el reconocimiento,
la seguridad y el carifio, impulsan de manera notable el desarrollo integral y el aprendizaje

(Porta, 2023).
Materiales y Métodos

Materiales

Poblacion y muestra. La poblacion del estudio estuvo conformada por nifios y nifas
matriculados en el nivel de educacion inicial, especificamente en el subnivel 2 (correspondiente
a edades entre 4 y 5 afos). La muestra fue seleccionada mediante un muestreo probabilistico
intencional con un total de 80 parvulos distribuidos en seis grupos pedagdgicos. Se obtuvo el
consentimiento informado de los representantes legales de cada nifio o nifia, conforme a los

protocolos éticos establecidos para investigaciones con menores de edad.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. Para evaluar el desarrollo de la inteligencia

emocional en nifios y nifias de educacion inicial, se utiliz6 el cuestionario ESCQ-P (Emotional
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Skills and Competence Questionnaire - Preschool Version), una adaptacion especificamente
disefiada para preescolares que mide habilidades emocionales esenciales como el
reconocimiento, la comprension y la regulacion emocional (Denham et al., 2016). La
aplicacion del ESCQ-P se apoyo6 en actividades ludicas y situaciones simuladas que facilitaron
la manifestacién natural de las competencias emocionales, adecuadas a la edad y desarrollo
cognitivo de los parvulos. La escala de valoracion empleada presentaba una estructura tipo
Likert de cinco puntos (desde "nunca" hasta "siempre"), modificada y adaptada para el contexto
cultural y lingiiistico del estudio. La confiabilidad del instrumento fue verificada por analisis
psicométrico, obteniendo coeficientes Alfa de Cronbach superiores a 0.80 para sus dimensiones
principales, lo que garantiza la consistencia interna y la validez del instrumento para

mediciones investigativas en esta poblacion.

La evaluacion de la calidad educativa se fundament6 en los indicadores y estdndares definidos
por el Ministerio de Educacion del Ecuador, segliin lo establecido en documentos oficiales
como el Marco de Estandares de Calidad Educativa y el Curriculo Nacional. Estos documentos
especifican criterios y dimensiones fundamentales para medir la calidad en todos los niveles
educativos, adaptados a la etapa inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2024). Se
contemplaron cuatro dimensiones clave: clima escolar, participacion activa, autonomia infantil
y logros de aprendizaje. Para su evaluacion, se aplicaron ribricas de observacion docente, listas
de cotejo y registros anecddticos, que permitieron captar comportamientos significativos en el

contexto natural del aula.

Estrategia pedagogica para el desarrollo de la inteligencia emocional en parvulos. La
estrategia educativa fue disefiada con el propdsito de potenciar las competencias emocionales
en nifios y nifias de educacion inicial, mediante la integracion de actividades ludicas, expresivas
y de interaccion social que favorecieron la identificacion, expresion, regulacion y comprension
de las emociones propias y ajenas. Su ejecucion se desarrollé durante un periodo de 8 a 12
semanas, con sesiones semanales de entre 40 y 60 minutos, adaptadas a las caracteristicas y

ritmos de aprendizaje de los parvulos.

Componentes de la estrategia: Reconocimiento emocional: Se utilizaron cuentos y materiales
visuales (tarjetas con expresiones faciales, imagenes) para que los nifios reconozcan y nombren
distintas emociones bdasicas (alegria, tristeza, enojo, miedo). Actividades como juegos de

imitacion facial y dramatizaciones facilitan la internalizacion de estas emociones. Expresion y
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Comunicacion emocional: Se promovieron actividades de narracion de experiencias personales
y expresion artistica (dibujo, modelado con plastilina) que permitieron a los infantes
exteriorizar sus sentimientos. Se foment6 el uso del lenguaje emocional mediante preguntas
guiadas que facilitaron la verbalizacion de estados afectivos. Regulacion emocional: Se
introdujeron técnicas sencillas para el manejo de emociones intensas, tales como ejercicios de
respiracion, pausas para la calma y estrategias de autoconsuelo. Asimismo, se incorporaron
juegos que ensefiaron a esperar turnos y resolver conflictos de forma pacifica. Empatia y
socializacién: Se organizaron dindmicas grupales orientadas a la colaboracion, el
reconocimiento de emociones en los demads y la respuesta afectiva adecuada. Las conductas

prosociales fueron reforzadas mediante elogios y estimulos positivos.
Métodos

Este estudio se enmarcd en un disefio correlacional, no experimental y transversal, con el
objetivo de evaluar el desarrollo de la inteligencia emocional en parvulos y su influencia en la
calidad educativa. La aplicacion de la estrategia pedagogica se realizo de manera homogénea
en todos los participantes, y la medicion posterior se efectudé en un tnico momento, lo que
permitid establecer correlaciones entre los niveles alcanzados en inteligencia emocional y los

indicadores de calidad educativa observados en el aula.

Para el andlisis de los resultados, se emplearon los siguientes procedimientos estadisticos:
Estadistica descriptiva: Se calcularon medidas de tendencia central (media) y dispersion
(desviacion estandar) para caracterizar los niveles de inteligencia emocional y calidad
educativa en la muestra total. Correlacion de Pearson: Se utilizo para establecer la relacion
entre las puntuaciones obtenidas en el cuestionario ESCQ-P y los indicadores de calidad
educativa, dado que los datos presentaron distribucion normal. Regresion lineal simple: Se
aplico para modelar el grado de influencia de la inteligencia emocional sobre cada uno de los

indicadores evaluados, permitiendo identificar el peso predictivo de la variable independiente.
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Resultados

Caracterizacion descriptiva de las variables de inteligencia emocional y calidad educativa

La Tabla 1 recoge los estadisticos descriptivos de las variables: Inteligencia Emocional (IE) y
Calidad Educativa (CE), medidas luego de la aplicacion de una estrategia pedagogica disefiada
con el fin de reforzar las habilidades emocionales en los nifios y las nifias que reciben educacion
inicial. Los nifios involucrados en el estudio mostraron un alto grado de desarrollo emocional,
ya que la media obtenida fue de 77.12 puntos. La desviacion estdndar de 6.85 sefiala una
dispersion moderada, lo que demuestra que, a pesar de que la estrategia favorecio al conjunto
mayoritario de niflos, se mantienen diferencias individuales que podrian necesitar ajustes

diferenciados o refuerzos especificos.

En términos de calidad educativa, el promedio fue de 70.42, lo que indica una valoracion
positiva del ambiente pedagdgico después de la intervencion y sefiala un entorno escolar
positivo en lo que respecta a la participacion, el clima, la autonomia y los logros académicos,
segun los indicadores analizados. La desviacion estdndar de 6.72 y el rango entre 58.12 y 83.31
demuestran que, a pesar de los progresos, hay situaciones con un impacto mas bajo,
probablemente debido a elementos territoriales, estructurales o de formacion que afectan la
implementacion efectiva de la estrategia.

Tabla 1.

Estadisticos descriptivos de inteligencia emocional y calidad educativa

Desviacion

Variable Media i Minimo  Maximo
estandar

Inteligencia Emocional (IE) 77.12 6.85 65.03 89.97

Calidad Educativa (CE) 70.42 6.72 58.12 83.31

Fuente: Los autores (2025)

Analisis correlacional entre inteligencia emocional y calidad educativa
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La Tabla 2 muestra el coeficiente de correlacion de Pearson entre las variables Calidad
Educativa (CE) e Inteligencia Emocional (IE), que se obtuvieron después de implementar una
estrategia pedagogica enfocada en el fortalecimiento emocional en parvulos. De acuerdo a las
normas de interpretacion estadistica convencional (Cohen, 1988), el coeficiente de correlacion
entre las dos variables es 0.71, lo que sefala un vinculo fuerte y positivo. Este resultado sugiere
que, en el contexto de la muestra analizada, a mayor desarrollo de la inteligencia emocional en
los nifios y nifias, mayor es la percepcion o manifestacion de calidad educativa. La fuerza de
esta asociacion respalda la hipotesis de que el desarrollo de competencias socioemocionales es
una variable critica en la mejora de la calidad educativa, y sugiere la pertinencia de estrategias
educativas centradas en la inteligencia emocional para potenciar los procesos formativos en la
etapa inicial. Desde un punto de vista pedagogico, esta correlacion justifica que se incorporen
elementos emocionales en la planificacion del curriculo para la educacion inicial. La estrategia
empleada, que abarcd la expresion artistica, la regulacion de las emociones, el reconocimiento
emocional y dindmicas de empatia, tuvo un impacto en las habilidades socioemocionales de

los nifios pequefios como en la calidad de los procesos.

Tabla 2.

Correlacion de Pearson entre inteligencia emocional y calidad educativa

Variables IE CE
Inteligencia Emocional (IE) 1 0,71
Calidad Educativa (CE) 0,71 1

Fuente: Los autores (2025)

Impacto de las competencias emocionales sobre los resultados de calidad educativa

El analisis de regresion lineal indica que la inteligencia emocional tiene un efecto predictivo
significativo sobre la calidad educativa, como se observa en la Tabla 3, donde el coeficiente de
correlacion multiple de 0.709 y un R? de 0.502 reflejan que aproximadamente el 50% de la
variabilidad en calidad educativa se explica por la inteligencia emocional. Este valor sustenta

la solidez del modelo predictivo, validado con 80 observaciones.
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Tabla 3.

Estadisticos de la regresion

Estadisticas de la regresion

Coeficiente de correlacion multiple
Coeficiente de determinacion R"2
R”2 ajustado

Error tipico

Observaciones

0,7088601
0,50248265
0,49610422
5,63124807

80

Fuente: Los autores (2025)

El andlisis de varianza en la Tabla 4 confirma la significancia del modelo de regresion,

presentado un valor F de 78.78 con un nivel de significancia muy bajo (p <0.001), lo que indica

que el modelo lineal ajustado es estadisticamente pertinente para explicar la relacion entre las

variables.

Tabla 4.
Andlisis de varianza (ANOVA) de la regresion

Grados de Suma de Promedio de Valor
libertad cuadrados  los cuadrados F critico de F
Regresion 1 2498,1399 2498,1399 78,7784508 1,8804E-13
Residuos 78 2473,45448 31,7109549
Total 79 4971,59438

Fuente: Los autores (2025)

En la Tabla 5 se muestra que los coeficientes presentan valores que permiten interpretar la

magnitud del efecto. El coeficiente para inteligencia emocional (0.649) es positivo y altamente

significativo (p < 0.001), lo que implica que por cada punto que aumenta la inteligencia

emocional, la calidad educativa incrementa en promedio 0.65 unidades. La interseccion (14.32)

indica el nivel esperado de calidad educativa cuando la inteligencia emocional es nula.

Tabla 5.

Coeficientes de la regresion

. Error  Estadistico
Coeficientes

Probabilidad

Inferior  Superior

tipico t 95% 95%
Intercepcion 14,32 4,54 3,15 0,0023 5,27 23,3
IE 0,649 0,073 8,87 1,88E-13 0,503 0,79

Fuente: Los autores (2025)
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El grafico de dispersion (Figura 1) evidencia una relacién positiva entre los niveles de
inteligencia emocional y la calidad educativa en parvulos, lo cual se visualiza mediante una
linea de tendencia ascendente. Esta representacion grafica no solo confirma la correlacion
previamente identificada, sino que permite observar cémo, a medida que se incrementan las
competencias emocionales en los nifios y nifias, también tiende a mejorar la percepcion o
manifestacion de calidad en los entornos educativos. La distribucion de los puntos sugiere que
esta relacion es consistente, aunque con cierta variabilidad que podria responder a factores

contextuales o individuales.

La ecuacion de la recta de regresion (y = 0,6497x + 14,32) indica que la inteligencia emocional
tiene un efecto predictivo sobre la calidad educativa. Es decir, por cada punto adicional en el
nivel de inteligencia emocional, se espera un incremento de aproximadamente 0.65 unidades
en los indicadores de calidad educativa. La pendiente positiva de la recta refleja que las
practicas educativas que promueven el reconocimiento, la expresion, la regulacion y la empatia
emocional contribuyen directamente a mejorar el clima escolar, la interaccion docente-
estudiante y la efectividad de los procesos de ensefianza-aprendizaje. El coeficiente de
determinacion R?=0.5025 indica que aproximadamente el 50.25% de la variabilidad en la
calidad educativa estd explicada por la inteligencia emocional, lo cual sugiere un ajuste

adecuado del modelo y una relacion importante entre ambas variables.

Figura 1.
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Fuente: Los autores (2025)
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Analisis de resultados

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de la estrategia pedagogica evidencian un impacto
positivo en el desarrollo emocional de los parvulos y en la mejora del entorno educativo. Desde
un punto de vista descriptivo, se evidencid una media alta en inteligencia emocional, lo que
senala que la mayor parte de los nifios y las nifias fueron capaces de reconocer, expresar y
regular sus emociones de manera eficaz. Este fortalecimiento de los aspectos emocionales se
reflejo en entornos educativos mas afectivos, colaborativos y adecuados para el aprendizaje,
como lo postularon Puertas et al. (2020), quienes resaltan que la inteligencia emocional

promueve la adaptacion a la escuela y el bienestar socioeducativo.

Respecto a la calidad educativa, los resultados mostraron un avance notable en areas como el
clima escolar, la participacion, la autonomia y los resultados académicos. Sin embargo, la
dispersion que se observa en ambas variables indica que todavia existen diferencias
individuales que deben tenerse en cuenta al adaptar las estrategias, sobre todo en situaciones
con restricciones a nivel estructural. Este descubrimiento se alinea con lo que Zapata (2024),
indico sobre la necesidad de contextualizar las intervenciones emocionales de acuerdo a las

particularidades del ambiente educativo.

Larelacion entre la inteligencia emocional y la calidad educativa fue corroborada por el analisis
correlacional, lo que tedricamente valida la conexion entre las competencias socioemocionales
y los procesos pedagdgicos. Otero et al. (2025), han documentado ampliamente esta relacion
en revisiones sistematicas, destacando la inteligencia emocional como un elemento crucial para
optimizar el desempefio académico, la convivencia en las escuelas y la percepcion de la calidad

educativa.

Por ultimo, el modelo de regresion lineal demostro que la inteligencia emocional se establece
como un factor predictivo importante de la calidad educativa, al explicar una porcion
significativa de su variabilidad en el contexto estudiado. Estos hallazgos son coherentes con
investigaciones recientes que subrayan el impacto importante de las competencias emocionales
en los resultados académicos y en los procesos de educacion, lo que reafirma la necesidad de
integrar el desarrollo emocional como eje transversal en los planes de estudio para la educacion

inicial (Chavez y Salazar, 2024; Jacome et al., 2024).
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Discusion

La investigacion evidencia varios aspectos relevantes que contribuyen a comprender la
influencia de la inteligencia emocional en la calidad educativa. En primer lugar, se confirma el
principio general segun el cual las competencias socioemocionales tienen un impacto
significativo en los procesos de aprendizaje y en la percepcion de calidad educativa. Esta
afirmacion esta respaldada por el modelo de regresion lineal, que demostré un efecto predecible
significativo de la inteligencia emocional sobre la calidad educativa, lo cual posibilita anticipar

su impacto en otros escenarios de educacion inicial.

Sin embargo, en la correlacion se detectaron algunas excepciones o restricciones que se
evidencian en la variabilidad no explicada por el modelo estadistico (cercana al 50%), lo cual
indica que hay otros elementos sociales, contextuales o pedagogicos que también impactan en
la calidad educativa y no fueron incluidos en este estudio. Esta circunstancia brinda
oportunidades para la investigacion futura que incorpore variables mediadoras o moderadoras,

ampliando asi la comprension del fenomeno.

Los hallazgos de esta investigacion estan relacionados con varios estudios anteriores que
examinan el vinculo entre la calidad educativa y la inteligencia emocional en entornos
escolares. En este contexto, Camacho et al. (2017), subrayan que la inteligencia emocional
ayuda a regular las relaciones interpersonales y las rutinas diarias en la escuela, lo que propicia
un entorno de aprendizaje saludable y productivo. Esto concuerda con la evidencia del estudio
actual, que mostrd que un desarrollo emocional mas amplio mejora la calidad de la educacion.
Por otro lado, Castellanos et al. (2018), proponen que la inteligencia emocional es una
estrategia pedagdgica eficaz para optimizar la convivencia en las escuelas. Su perspectiva de
disefiar intervenciones para reforzar las competencias emocionales estd alineada con la
incorporacion de programas que fomenten estas habilidades en la educacion inicial, dado su
impacto positivo comprobado en la calidad educativa. Por su parte, Valenzuela y Portillo
(2018), exploran la relacion directa entre inteligencia emocional y rendimiento académico en
educacion primaria, concluyendo que las competencias emocionales son esenciales para un
desempefio Optimo y una experiencia escolar positiva. Este hallazgo coincide con el modelo de
regresion, segin el cual mas del 50 % de la variabilidad en la calidad educativa puede ser

explicada por la inteligencia emocional.
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Desde un punto de vista teorico, esta investigacion fortalece y amplia los modelos que
proponen a la inteligencia emocional como condicion para facilitar el desarrollo integral en la
educacion temprana; lo hace al reafirmar el vinculo entre la gestion de las emociones y las
construcciones cognitivas y sociales dentro del ambito escolar (Cabrera et al., 2025;
Hernandez, 2023). En términos précticos, la evidencia empirica obtenida permite recomendar
la implementacién de programas y estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo

emocional en la primera infancia, con el fin de potenciar la calidad y pertinencia educativa.

Conclusiones

Los hallazgos del estudio evidencian un fortalecimiento generalizado en las competencias
emocionales de los nifios y nifias, asi como una mejora perceptible en la calidad educativa tras
la aplicacion de la estrategia pedagogica orientada al desarrollo de la inteligencia emocional en
parvulos. Los resultados descriptivos reflejan que la mayoria de los participantes lograron
identificar, expresar y regular sus emociones de manera efectiva, lo cual se tradujo en

ambientes escolares mas afectivos, colaborativos y propicios para el aprendizaje.

Se evidencia una correlacion positiva significativa entre la inteligencia emocional y la calidad
educativa, lo que sugiere que el fortalecimiento de competencias socioemocionales en los
estudiantes puede incidir directamente en la mejora de los procesos y resultados educativos

institucionales.

La inteligencia emocional constituye un factor predictivo relevante y estadisticamente
significativo de la calidad educativa en el contexto de educacion inicial. El modelo ajustado
reveld que la inteligencia emocional explica una proporcion sustantiva de la varianza total de
la calidad educativa, lo que pone en evidencia la profundidad del vinculo entre competencias

socioemocionales y el logro de ambientes pedagdgicos favorables, eficientes y resilientes.
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