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Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar el impacto de una propuesta didactica inclusiva en el
aprendizaje de la matematica en estudiantes de Bachillerato considerando limitaciones
cognitivas, lingliisticas, socioeconémicas y afectivas. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes de Bachillerato General Unificado (BGU) pertenecientes a instituciones fiscales
del Ecuador. La muestra se selecciond de manera intencional; en total, participaron 48
estudiantes provenientes de tres instituciones educativas seleccionadas por su diversidad
contextual. La investigacion se llevd a cabo desde un enfoque cuantitativo, empleando un
disefio metodologico no experimental, de cardcter correlacional y comparativo, con aplicacion
transversal. Los resultados mostraron que la propuesta inclusiva mostré correlaciones altas con
el aprendizaje matematico: participacion activa (r = 0,88), actividades contextualizadas (r =
0,82), recursos visuales (r = 0,76) y evaluacion flexible (r = 0,73). Las limitaciones afectivas
(B =—-0,31), socioecondémicas (f = —0,25), cognitivas (B = —0,22) y lingiiisticas (f = —0,17)
disminuyen la efectividad de la propuesta, mientras que la participacion activa (B = +0,58) y
las actividades contextualizadas (f = +0,52) son sus principales impulsores. La intervencion
inclusiva mejoro significativamente los subcomponentes del aprendizaje matematico: actitud
(+5.,4), resolucion contextualizada (+4,8), comprension de conceptos (+4,5) y razonamiento
logico (+3,6). Se concluye que la propuesta didéctica inclusiva demostrd ser efectiva para
mejorar el aprendizaje matematico, superando barreras individuales y contextuales,
fortaleciendo la actitud, la comprension y la participacion activa de los estudiantes en contextos

diversos.

Palabras clave: Matematica; Propuesta didéactica; inclusion; Contexto educativo; Diversidad;

Bachillerato.
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Abstract

The study aimed to analyze the impact of an inclusive didactic proposal on mathematics
learning in high school students considering cognitive, linguistic, socioeconomic, and affective
limitations. The population consisted of Unified General Baccalaureate (Bachillerato General
Unificado (BGU)) students belonging to public institutions in Ecuador. The sample was
intentionally selected; a total of 48 students from three educational institutions chosen for their
contextual diversity participated. The research was conducted from a quantitative approach,
using a non-experimental methodological design, with a correlational and comparative
character, and cross-sectional application. The results showed that the inclusive proposal
exhibited high correlations with mathematical learning: active participation (r = 0.88),
contextualized activities (r = 0.82), visual resources (r = 0.76), and flexible evaluation (r =
0.73). Affective (B = —0.31), socioeconomic (3 = —0.25), cognitive (B = —0.22), and linguistic
(B=-0.17) limitations decrease the effectiveness of the proposal, while active participation (3
= +0.58) and contextualized activities (B = +0.52) are its main drivers. The inclusive
intervention significantly improved the subcomponents of mathematical learning: attitude
(+5.4), contextualized problem solving (+4.8), concept comprehension (+4.5), and logical
reasoning (+3.6). It is concluded that the inclusive didactic proposal proved effective in
improving mathematical learning, overcoming individual and contextual barriers,

strengthening attitude, comprehension, and active participation of students in diverse contexts.

Keywords: Mathematics; Didactic proposal; Inclusion; Educational context; Diversity; High
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Introduccion

Superar la rigidez tradicional en el conocimiento y los métodos, que ha dejado fuera a
estudiantes con diferentes estilos de aprender, situaciones de aprendizaje especiales o
trayectorias escolares irregulares, es un reto en la ensefianza de las matematicas. La
neuroeducacion y la pedagogia inclusiva han mostrado que es necesario reconsiderar las
estrategias de ensefanza para asegurar que todos los alumnos tengan garantizado su derecho a
aprender (Alarcon y Hurtado, 2023). En esta linea, es necesario que la matematica deje de ser
un obstaculo de exclusion y se transforme en un lenguaje significativo, contextualizado y
accesible, con la capacidad de interactuar con las realidades cognitivas y territoriales de los

estudiantes.

La diversidad en el aula demanda métodos de ensefianza que consideren las diferencias
culturales, sociales y cognitivas para que el aprendizaje de la matematica tenga sentido y sea
relevante, lo cual fomenta no Unicamente la obtencion de conocimientos, sino también el
progreso de capacidades analiticas y reflexivas en contextos diversos (Filippi y Aravena, 2021).
Asimismo, la educacion matemadtica inclusiva tiene que centrarse en solucionar problemas
contextualizados en la realidad del estudiante, empleando variadas formas de representacion y
estrategias que ayuden a entender distintos puntos de vista. En este sentido, la didactica
inclusiva promueve actividades que estimulan el didlogo y la participacion activa, las cuales
favorecen la interaccion y la adaptabilidad pedagogica; esenciales para abordar la diversidad

presente en los contextos educativos variados (Crisol et al. 2015).

Desde un punto de vista fundamental, la inclusion no puede limitarse a que los alumnos estén
presentes en el aula fisicamente; debe reflejar que estos participen de manera activa,
significativa y emocionalmente segura en los procesos de aprendizaje. Para lograrlo, es esencial
desarrollar estrategias educativas que incorporen narraciones, ilustraciones visuales, juegos
organizados y circunstancias problematicas relacionadas con el ambiente diario de los

estudiantes (Uribe y Méndez, 2019).

La didactica inclusiva plantea la inclusion de actividades que fomenten el didlogo entre
compaifieros, la gestion y la experimentacion, lo que promueve la interaccion tanto con los
demas como con el ambiente. Segun Chulde et al. (2024), estas estrategias posibilitan la

conexion de los contenidos matematicos con experiencias significativas y reales para el
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alumnado, lo cual favorece un aprendizaje contextualizado y relevante. Asimismo, estas
actividades pueden personalizarse segun los ritmos, capacidades y potencialidades de los

estudiantes, fomentando la flexibilidad curricular necesaria para la inclusion educativa.

En el contexto ecuatoriano, donde las diferencias socioculturales, lingiiisticas y
socioecondmicas convergen el aula, resulta apremiante desarrollar propuestas didacticas que
consideren esta diversidad como un recurso pedagdgico valioso y no como una barrera. En esta
linea, los planteamientos didacticos inclusivos deben fundamentarse en una perspectiva que
reconozca la diversidad del alumnado, utilizando métodos diversos que posibiliten adecuar la
instruccion de las matematicas a los requerimientos particulares de cada estudiante (Villegas,
2025). La normativa vigente en Ecuador establece que la inclusion educativa garantiza el
derecho a aprender de todos los estudiantes, sin tener en cuenta sus condiciones personales o
contextuales (Ley Orgénica de Educacion Intercultural 2021; ACUERDO Nro. MINEDUC-
MINEDUC-2023-00064-A, 2023).

La ensefianza de la matematica en el Bachillerato ecuatoriano se enfrenta a importantes
tensiones entre lo riguroso de los planes de estudio, lo uniforme de las metodologias y la
diversidad real del alumnado. Aunque se han hecho progresos en cuanto a la inclusion
educativa, todavia existen practicas pedagogicas que privilegian el pensamiento abstracto, la
memorizacion de algoritmos y la evaluacion estandarizada, sin considerar las barreras
lingiiisticas, las limitaciones o las diferencias socioculturales que estan presentes en las aulas.
Esta desconexion entre el curriculo oficial y las realidades territoriales genera niveles altos de
desmotivacion, rezago y exclusion, lo cual perpetiia las desigualdades estructurales en términos

de acceso al saber matematico.

En contextos educativos diversos, como Ecuador, los estudiantes de Bachillerato enfrentan
multiples barreras para el aprendizaje matematico, especialmente aquellos con diferentes
necesidades educativas; en tal sentido, se hace necesario evaluar el impacto de propuestas
didacticas inclusivas que atiendan estas diferencias para mejorar el rendimiento académico y
la equidad educativa. Para tal fin, se plantea como objetivo analizar el impacto de una propuesta
didactica inclusiva en el aprendizaje de la matematica en estudiantes de Bachillerato

considerando limitaciones cognitivas, lingiiisticas, socioeconémicas y afectivas.

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://doi.org/10.63535/2dd6z413
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Multidisciplinaria Prospherus

ISSN: 3091-177X PROS
Doi: https://doi.org/10.63535/2dd62413 % -HERUS

Abordaje teorico de la investigacion
Conceptualizacion de la educacion inclusiva en los contextos educativos diversos

La educacion inclusiva constituye un enfoque educativo y un derecho que reconoce la
diversidad humana como una ventaja enriquecedora en el proceso de ensefianza. La inclusion
educativa, de acuerdo con Escalante et al. (2022), consiste en garantizar que todos los alumnos
tengan las mismas oportunidades, sin importar sus rasgos individuales, fomentando la
aceptacion de la diversidad en todas sus formas para transformar el sistema escolar. Asi, la
inclusion no se limita a los estudiantes con capacidades diferentes, sino que también incluye a
aquellos que han sido histéricamente marginados o que enfrentan obstaculos para acceder

debido a diferencias culturales, lingliisticas o socioecondémicas.

En el contexto ecuatoriano, la inclusion se relaciona con la interculturalidad, que se define
como el reconocimiento y respeto a las diferentes culturas presentes en las aulas, contribuyendo
a la construccion de ambientes educativos que valoran la diversidad y promueven el Buen Vivir
(Yépez et al., 2018). Esto implica que los procesos de ensenanza deben estar impregnados de
respeto y comprension de los valores culturales, brindando una educacioén justa y relevante. La
educacion inclusiva en contextos diversos exige superar enfoques tradicionalmente
homogéneos para construir modelos flexibles y adaptados a las necesidades particulares,
facilitando que todos los estudiantes participen y aprendan de manera efectiva (Aguirre, 2022).
Esto se traduce en un trabajo sistemdtico para eliminar obstaculos, consolidar la preparacion
de los docentes, asegurar recursos apropiados y promover una cultura basada en la equidad y

la inclusion (Gomez y Arroyo, 2024).

Teorias del aprendizaje y su aplicacion en la diddctica inclusiva en el aprendizaje de la

Matematica

El aprendizaje en contextos inclusivos se sustenta en teorias que privilegian la participacion
activa, la construccion personal del conocimiento y la interaccion social; en este sentido, el
enfoque constructivista permite entender el aprendizaje como un proceso activo,
contextualizado y mediatizado a nivel social. Piaget (1970), subraya la relevancia de la
manipulacion concreta y del desarrollo gradual del pensamiento l6gico, mientras que Vygotsky
(1978) presenta el término "zona de desarrollo préximo" (ZDP), que justifica el trabajo

conjunto y la mediacion del docente como métodos fundamentales para que cada alumno, sin
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importar sus limitaciones, tenga posibilidad de progresar hacia niveles mas altos en el
aprendizaje. Estas visiones sostienen que, en una pedagogia inclusiva, la participacion activa 'y

las actividades contextualizadas son componentes esenciales.

Por otro lado, la Teoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel (2002) y los aportes de la
neuroeducacion y las contribuciones de la Neuroeducacion fortalecen el enfoque inclusivo al
tener en cuenta la relevancia de lo que se sabe previamente, asi como de los aspectos
emocionales y motivacionales durante el proceso educativo. De acuerdo con Mora (2018), el
aprendizaje es significativo cuando se vincula con experiencias que son relevantes a nivel
emocional y significativas, lo cual explica por qué en la ensefianza de las matematicas se deben
emplear recursos visuales, estrategias multisensoriales y ambientes seguros desde el punto de
vista afectivo. En este contexto, la propuesta didéctica inclusiva no solo apunta a ajustar los
contenidos, sino también a modificar la experiencia de aprendizaje para que sea accesible,

estimulante y acorde con las caracteristicas individuales de cada alumno.
Diversidad cultural, lingiiistica y socioeconomica en la ensefianza de la Matemdtica

La pluralidad cultural y lingiiistica en Ecuador es un rasgo distintivo del entorno educativo,
que se refleja en la presencia de una poblacion estudiantil compuesta por una combinacion de
grupos indigenas, afroecuatorianos y diversos, cada uno con sus propias visiones del mundo y
costumbres culturales. Este pluralismo, ademés de la diversidad socioecondmica, tiene un
impacto significativo en los procesos de ensefianza-aprendizaje, especialmente en una
disciplina como las matematicas, que requiere un enfoque contextualizado para que sea

accesible.

La educacion tradicional, que con frecuencia no esta conectada con el contexto sociocultural
de los estudiantes, puede dar lugar a problemas de comprension y falta de motivacion, lo que
aumenta las disparidades en términos educativos (Tarira et al., 2024). De ahi que sea esencial
desarrollar propuestas pedagogicas que incorporen componentes culturales y lingiiisticos
propios, fundamentadas en contextos y vivencias diarias, con el fin de hacer mas facil la
comprension y utilidad de los conceptos matematicos. Asimismo, las circunstancias
socioeconomicas tienen un impacto directo en el acceso a los recursos, las oportunidades y el
apoyo educativo. En consecuencia, con el objetivo de asegurar la equidad, la pedagogia

inclusiva tiene que abordar estas circunstancias, con la intencion de atenuar las disparidades
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que impactan en el éxito académico y en la permanencia, y alentar contextos que propicien el

aprendizaje integral y la participacion (Aguirre, 2022).
Materiales y métodos

Materiales

La poblaciéon estuvo conformada por estudiantes de Bachillerato General Unificado (BGU)
pertenecientes a instituciones fiscales del Ecuador. La muestra se seleccion6 de manera
intencional y estratificada, considerando criterios de diversidad cognitiva, lingliistica y
socioecondmica, con el propdsito de garantizar la representatividad de contextos educativos
diversos. En total, participaron 48 estudiantes provenientes de tres instituciones educativas
seleccionadas por su diversidad contextual. Estas instituciones presentaban caracteristicas
contrastantes en cuanto a ubicacion geografica, condiciones socioecondmicas y presencia de
estudiantes con necesidades educativas especificas, lo que permitié analizar el impacto de la

propuesta inclusiva en escenarios educativos diferenciados.

Para la recoleccion de datos se emplearon técnicas estructuradas y validadas, alineadas con los
objetivos de la investigacion. Se aplicaron pruebas estandarizadas de diagndstico y evaluacion
final, con el fin de medir el rendimiento académico antes y después de la implementacion de
la propuesta didactica inclusiva. Asimismo, se administr6 una encuesta tipo Likert que permitid
explorar la relacion entre las dimensiones de la propuesta (actividades concretas, recursos
visuales, participacion activa y evaluacion flexible) y los niveles de aprendizaje alcanzados.
Complementariamente, se utilizd una ficha de caracterizacion para registrar las limitaciones
cognitivas, lingliisticas y socioeconomicas de los estudiantes, lo cual permiti6 controlar estas
variables en el analisis estadistico. Finalmente, se aplicd una guia de observacion estructurada
dirigida a los docentes, con el objetivo de verificar la fidelidad en la implementacion de la

propuesta y asegurar la validez contextual de los resultados obtenidos.

La propuesta didactica inclusiva se implemento durante seis semanas, centrada en contenidos
de algebra y geometria de acuerdo al curriculo priorizado con énfasis en competencias
comunicacionales, matematicas, digitales y socioemocionales (Ministerio de Educacion,
2025). Se disefiaron secuencias didacticas que incorporaron problemas contextualizados
vinculados a la vida cotidiana. Se utilizaron recursos multisensoriales como materiales

manipulativos, representaciones visuales y simulaciones digitales. Se promovio la
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participacion activa mediante trabajo colaborativo, tutorias entre pares y resolucion grupal de

problemas. La evaluacion se abordd desde una perspectiva formativa, con rabricas adaptadas,

retroalimentacion continua y coevaluacion entre estudiantes (Tabla 1).

Tabla 1.

Componentes de la propuesta didactica inclusiva

«

atematica para Todos”

Componente Descripcion Finalidad pedagodgica Est.r ateglas
aplicadas
Vinculacion de contenidos  Promover Problemas
. ., matematicos con situaciones  aprendizaje contextualizados,
Contextl.lallzacmn reales del entorno  significativo y ejemplos locales,
curricular (economia familiar,  pertinencia cultural modelacion desde la
agricultura, comercio local) vida cotidiana
Uso de materiales  Facilitar la  Geoplano, regletas,
manipulativos, comprension pictogramas,
Recursos representaciones visuales y conceptual en  software interactivo
multisensoriales simulaciones digitales estudiantes con estilos
de aprendizaje
diversos
Fomento del trabajo  Desarrollar Aprendizaje
Participacion colaborativo, tutorias entre habilidades sociales, cooperativo, debates
activa pares y resolucion grupal de  autonomia y  matematicos, roles
problemas pensamiento critico rotativos

Implementacion de rubricas  Valorar procesos  Rubricas por niveles,
adaptadas, retroalimentacion individuales, reducir  autoevaluacion
Evaluacion flexible continua y coevaluacion ansiedad y fortalecer  guiada,
autoestima académica  retroalimentacion

oral y escrita

Reconocimiento de barreras  Ajustar la propuestaa  Traduccidon de
., cognitivas, lingiiisticas,  las necesidades reales  consignas,
Inclusion de . . . ) L
C e socioeconomicas y afectivas  del estudiantado actividades
limitaciones imDresas ee0s
estudiantiles p L jueg
matematicos,

glosarios visuales

Fuente: Los autores (2025)

Métodos

La investigacion se llevd a cabo desde un enfoque cuantitativo, empleando un disefio
metodolégico no experimental, de caracter correlacional y comparativo, con aplicacion
transversal. Este disefio permiti6 analizar las diferencias en el rendimiento matematico antes y

después de la intervencion, explorar las relaciones entre las dimensiones de la propuesta y los
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niveles de aprendizaje alcanzados, asi como identificar las areas de mayor y menor impacto

para orientar futuras mejoras metodoldgicas.

El anélisis de la informacion se realiz6 mediante estadisticas descriptivas e inferenciales. En
primer lugar, se utilizo la prueba t de Student para muestras relacionadas con el fin de comparar
los puntajes obtenidos por los estudiantes en las pruebas pre y post intervencion, tanto a nivel
general como por subcomponentes del aprendizaje matematico. Posteriormente, se aplicd un
modelo de regresion lineal multiple para estimar el grado de influencia de diversas variables
predictoras (cognitivas, lingiiisticas, socioecondémicas y afectivas) sobre el rendimiento postest.
Este modelo también incorpor6 las dimensiones de la propuesta inclusiva como variables
explicativas, lo que permiti6 evidenciar su efecto compensatorio frente a las barreras
identificadas. Finalmente, se calcularon coeficientes de correlacion de Pearson para explorar
la relacion entre cada dimension de la propuesta (actividades contextualizadas, recursos

visuales, participacion activa, evaluacion flexible) y los niveles de aprendizaje alcanzados.
Resultados

Rendimiento matematico antes y después de la implementacion de la propuesta didactica

inclusiva

Los resultados evidencian que la propuesta didactica inclusiva tuvo un efecto positivo y
estadisticamente relevante en el desempefio de los estudiantes en matematicas,
independientemente de sus contextos educativos (Tabla 2, Figura 1). Se observé un aumento
significativo en los puntajes de los postest entre todos los subgrupos estudiados, con
variaciones que van desde +4.3 hasta +5.2 puntos sobre 20. Este incremento no solo tiene
importancia en términos cuantitativos, sino que también esté respaldado por valores p menores
a 0.0002, lo cual senala una notable significancia estadistica en la prueba t de Student para

muestras relacionadas.

Para el caso de los estudiantes con dificultades cognitivas, la media se increment6 en 4,3
puntos, pasando de 13,8 a 18,1. Este hallazgo muestra que usar materiales manipulativos,
estrategias que involucran varios sentidos y una evaluacion flexible ayudaron a superar
problemas de procesamiento y comprension. Los alumnos con restricciones en el lenguaje
también presentaron una mejora significativa (+4,4 puntos), al aumentar de 14,2 a 18,6. Este

resultado apoya el uso de simulaciones digitales, recursos visuales y problemas en contexto
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como herramientas utiles para reducir la carga lingtistica y hacer mas facil la comprension de
matematicas en estudiantes con diferentes idiomas o que tienen dificultades en lectura y

escritura.

Los estudiantes con limitaciones socioecondmicas mostraron una diferencia de +4,5 puntos, lo
que evidencia la capacidad compensatoria de la propuesta ante desigualdades estructurales. La
participacion activa, el trabajo colaborativo y las tutorias entre pares generaron un entorno de
aprendizaje mas equitativo, donde las condiciones materiales no limitaron el acceso al
conocimiento. El mayor incremento se observa en los estudiantes con baja autoestima
matematica, quienes pasaron de 13,1 a 18,3 (+5,2 puntos). Este resultado es especialmente
relevante desde una perspectiva socioemocional, ya que confirma que la retroalimentacion
continua, la coevaluacion y el enfoque formativo pueden transformar percepciones negativas
sobre la propia competencia matematica, generando un efecto motivacional que se traduce en

rendimiento académico.

Finalmente, el promedio general de la muestra pas6 de 13,7 a 18,4, con una diferencia global
de +4,7 puntos y un valor p de 0,0000. Este resultado consolida la eficacia de la propuesta
didactica inclusiva como estrategia transversal, capaz de generar mejoras significativas en

contextos diversos sin excluir a ningin subgrupo.

Tabla 1.

Diferencia en el rendimiento matemdtico antes y después de la propuesta didactica inclusiva

Promedio Promedio

Grupo de estudiantes  Pretest (sobre  Postest (sobre  Diferencia Valor p (¢
de Student)

20) 20)

Estudiantes con 13,8 18,1 +43 0,0002

limitaciones cognitivas

Estudiantes con 14,2 18,6 +4.4 0,0001

limitaciones lingliisticas

Estudiantes con

limitaciones 13,9 18,4 +4.5 0,0000

socioeconomicas

Estudiantes con baja 13,1 183 152 0,0000

autoestima matematica
Promedio general 13,7 18,4 +4,7 0,0000
Fuente: Los autores (2025)
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Figura 1.

Rendimiento matemdtico antes y después de la propuesta diddctica inclusiva
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Fuente: Los autores (2025)

Relacion entre las dimensiones de la propuesta inclusiva y los niveles de aprendizaje

matematico alcanzados por los estudiantes.

Los niveles de aprendizaje en matematicas que los alumnos han logrado se muestran en la
Tabla 2 y guardan una relacion positiva y constante con las dimensiones de la propuesta
didactica inclusiva. La participacion activa y colaborativa fue la dimension con la correlacion
mas alta, con un coeficiente de 0,88, lo que indica que esta estrategia tuvo una influencia
significativa en el desempefio académico. Las actividades concretas contextualizadas también
presentan una correlacion alta (r = 0,82), lo que evidencia que vincular los contenidos
matematicos con situaciones reales y cercanas a los estudiantes favorece su comprension y
aplicacion. El uso de recursos visuales y manipulativos alcanza un coeficiente de 0,76, lo que
indica una relacion alta entre estos apoyos multisensoriales y el nivel de aprendizaje,

especialmente en estudiantes con barreras cognitivas o lingiiisticas.

Por ultimo, la evaluacion flexible y la retroalimentacion continua muestran una correlacion
moderada-alta (r = 0,73), lo que confirma que adaptar los instrumentos de evaluacion y ofrecer
devoluciones constantes contribuye al progreso académico, aunque con un impacto

ligeramente menor que las otras dimensiones. En conjunto, los datos reflejan que todas las
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estrategias propuestas estan asociadas de manera significativa con el aprendizaje matematico,

siendo la participacion activa el componente mas determinante.

Tabla 2.

Correlacion entre dimensiones de la propuesta inclusiva y niveles de aprendizaje

. iy Coeficiente de correlacion Nivel de
Dimension .z
(r) correlacion

Actividades concretas contextualizadas 0,82 Alta
Uso 'de recursos visuales y 0.76 Alta
manipulativos
Participacion activa y colaborativa 0,88 Muy alta
Evaluacion flexible y retroalimentacion 0,73 Moderada-alta

Fuente: Los autores (2025)

Influencia de las limitaciones cognitivas, lingiiisticas, socioeconomicas y afectivas en la

efectividad de la propuesta didactica

La Tabla 3 muestra como distintos tipos de limitaciones inciden en la efectividad de la
propuesta didactica inclusiva, revelando tanto factores que obstaculizan el aprendizaje como
elementos que lo potencian. Entre las limitaciones, la baja autoestima matematica representa
la barrera mas significativa, con un coeficiente B de —0,31 y una significancia estadistica de p
= 0,002. Esto indica que los estudiantes que presentan inseguridad o desconfianza en sus
capacidades tienden a beneficiarse menos de la intervencion, a pesar de su disefio inclusivo.
Las limitaciones socioecondémicas (f = —0,25; p = 0,009) y cognitivas ( = —0,22; p = 0,018)
también muestran un impacto negativo moderado, lo que sugiere que las condiciones
estructurales y las dificultades en el procesamiento de la informacion siguen siendo factores
que afectan el rendimiento, aunque no anulan los efectos positivos de la propuesta. La
limitacidon lingiiistica, si bien presenta un coeficiente menor (B = —0,17), mantiene una
influencia estadisticamente significativa (p = 0,041), lo que evidencia que las barreras
idiomaticas o de comprension verbal pueden interferir parcialmente en la apropiacion de los

contenidos matematicos.

En contraste, las variables asociadas a la propuesta, como lo fueron participacion activa y
actividades contextualizadas, actGan como predictores positivos solidos. La participacion

activa se posiciona como el factor de mayor peso en la mejora del rendimiento (f =+0,58; p =
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0,000), lo que refuerza la importancia de involucrar a los estudiantes en dinamicas
colaborativas, resolucion de problemas y construcciéon conjunta del conocimiento. Las
actividades contextualizadas, por su parte, también muestran una influencia positiva
considerable (f =+0,52; p=0,000), lo que confirma que vincular los contenidos con la realidad
del estudiante favorece su comprension, motivacion y permanencia en el proceso de

aprendizaje.

Tabla 3.

Influencia de las limitaciones en la efectividad de la propuesta

Coeficiente Significancia

Tipo de limitacion Interpretacion

p ®)

Cognitiva 022 0.018 Afecta modprgdamente el
rendimiento

Lingiiistica -0,17 0,041 Impacto leve pero significativo
Socioecondémica -0,25 0,009 Impacto negativo moderado
Baja all,t(?estlma 031 0,002 Mayor 11m1tac19n predictiva
matematica negativa
Participacion activa +0,58 0,000 Principal predictor positivo
Act1v1dade§ +0,52 0,000 Segundo predictor mas fuerte
contextualizadas

Fuente: Los autores (2025)

Impacto de la intervencion didactica inclusiva en los subcomponentes del aprendizaje

matematico

La Tabla 4 evidencia que la intervencion didéctica inclusiva generd mejoras significativas en
distintos subcomponentes del aprendizaje matematico. La actitud hacia la matematica presenta
el mayor incremento (+5,4 puntos), lo que indica que la propuesta no solo impactd en el
rendimiento académico, sino también en la disposicion emocional y motivacional de los
estudiantes frente a esta area. La resolucion de problemas contextualizados también muestra
una mejora muy alta (+4,8 puntos), lo que sugiere que vincular los contenidos con situaciones

reales favorece la comprension y aplicacion del conocimiento.

La comprension de conceptos alcanzo una mejora alta (+4,5 puntos), lo que refleja que las

estrategias inclusivas facilitaron el acceso a nociones fundamentales, especialmente en
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estudiantes con barreras cognitivas o lingiisticas. Por su parte, el razonamiento l6gico-formal,
aunque con una mejora mas moderada (+3,6 puntos), también se vio beneficiado, lo que indica
que la propuesta logro fortalecer habilidades de analisis y estructuracion del pensamiento,

aunque con menor intensidad que en los otros subcomponentes.

Tabla 4.

Subcomponentes del aprendizaje matemdtico con mayor respuesta a la propuesta didactica

inclusiva

Subcomponente del aprendizaje Mejora promedio (pre- vael de

post) impacto

Comprension de conceptos +4,5 puntos Alto
Resolumor} de problemas 14,8 puntos Muy alto
contextualizados
Razonamiento l6gico-formal +3,6 puntos Moderado-alto
Actitud hacia la matematica +5,4 puntos Muy alto

Fuente: Los autores (2025)

Analisis de resultados

Los resultados obtenidos confirman que la propuesta didactica inclusiva tuvo un impacto
positivo y estadisticamente significativo en el rendimiento matemdtico de estudiantes con
diversas barreras cognitivas, lingiiisticas, socioecondmicas y afectivas. En cuanto a esto,
Espinoza (2023), indica que emplear estrategias multisensoriales, materiales visuales y
evaluaciones flexibles hace posible abordar la diversidad sin disminuir las exigencias

académicas, lo cual promueve una igualdad en el acceso al conocimiento.

En los alumnos con baja autoestima matematica se evidencio la mejora de mayor significancia
(+5,2 puntos), lo que muestra que no solo se involucran cognitivamente con las matematicas,
sino que también crean conexiones emocionales que afectan directamente su actitud hacia el
aprendizaje. Romero et al. (2022), sostienen que las emociones desempefian un rol
determinante en el ambito educativo, ya que pueden incidir en el desempefio académico de
manera directa, al afectar la memoria, la atencion y la autorregulacion; o indirectamente, al
influir sobre la percepcion de autoeficacia y el sentimiento de pertenencia al ambiente

educativo.
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Por otra parte, el progreso de los estudiantes con limitaciones en términos linguisticos (14,4
puntos) confirma la utilizacion de problemas contextualizados y representaciones visuales
como herramientas para disminuir la carga cognitiva del lenguaje y facilitar el acceso al
pensamiento matematico. Por ultimo, el efecto en alumnos con limitaciones socioecondmicas
(+4,5 puntos) evidencia que las propuestas inclusivas tienen la capacidad de equilibrar
desigualdades estructurales si se crean bajo una logica territorial y emocionalmente sostenible.
En el contexto ecuatoriano, donde las disparidades educativas se profundizan en areas rurales
y periféricas, este tipo de acciones constituye un camino directo hacia la justicia curricular

(Ministerio de Educacion, 2025).

Por otro lado, los resultados obtenidos reflejan una relacion solida entre las dimensiones de la
propuesta didactica inclusiva y los niveles de aprendizaje matemdtico alcanzados por los
estudiantes. Esta articulacion confirma que el disefio pedagdgico, cuando se estructura desde
la diversidad, puede incidir de manera directa en el rendimiento académico, especialmente en
contextos con alta heterogeneidad. La participacion colaborativa y activa es una de las
dimensiones mas influyentes, lo cual se alinea con los resultados de Salamanca y Urdaneta
(2025), quienes argumentan que el aprendizaje en matematicas se fortalece cuando los alumnos
asumen un papel activo en su proceso, interactian con sus compafieros y construyen

significados de manera conjunta.

Las actividades contextualizadas también mostraron una fuerte asociacion con el aprendizaje,
lo que valida el enfoque de ensefianza situada. Segin Aar6n (2016), el aprendizaje cobra
sentido cuando se vincula con la realidad del estudiante, permitiéndole establecer conexiones
entre los contenidos escolares y su entorno cotidiano. Con respecto al uso de recursos visuales
y manipulativos, responde a una légica neurodidactica que reconoce la importancia de los
estimulos multisensoriales en la consolidacién de aprendizajes duraderos. Tal como afirma
Mora (2018), las representaciones visuales y los materiales concretos permiten activar
multiples rutas cognitivas, facilitando la comprension de conceptos abstractos y reduciendo la
sobrecarga cognitiva, especialmente en estudiantes con barreras de acceso al lenguaje
simbolico. Por ultimo, la evaluacion flexible y la retroalimentacién continua, aunque con un
impacto ligeramente menor, siguen siendo componentes esenciales para el aprendizaje

inclusivo.
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En relacion a la influencia de las limitaciones cognitivas, lingiiisticas, socioeconomicas y
afectivas en la efectividad de la propuesta didactica, los resultados mostraron que las
limitaciones cognitivas, lingiiisticas, socioecondémicas y afectivas inciden negativamente en el
rendimiento matematico, aunque en distintos niveles. La baja autoestima matematica destaca
como la variable mas restrictiva, lo que coincide con lo planteado por Bandura (1997), quien
sefiala que la percepcion de autoeficacia condiciona la persistencia y el logro académico. Las
limitaciones socioecondmicas también afectan el desempefio, en linea con lo que plantea Sen

(1999), sobre las desigualdades estructurales que limitan las oportunidades de aprendizaje.

Por otro lado, la participacion activa y las actividades contextualizadas emergen como los
principales predictores positivos. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje se potencia en
contextos de interaccidn social significativa, donde el estudiante construye el conocimiento en
relacion con su entorno. Ademas, el enfoque de ensefianza situada propuesto por Lave y
Wenger (1991), respalda la idea de que vincular los contenidos con experiencias reales

favorece la apropiacion conceptual.

En cuanto al impacto de la intervencion didactica inclusiva en los subcomponentes del
aprendizaje matemdtico, los resultados evidencian que la intervencion didactica inclusiva
gener6 mejoras significativas en todos los subcomponentes evaluados, con especial énfasis en
la actitud hacia la matematica y la resolucion de problemas contextualizados. Este hallazgo
confirma que las estrategias inclusivas no solo inciden en el rendimiento académico, sino
también en la dimension emocional y motivacional del aprendizaje. Segun Hannula et al.
(2016), las actitudes positivas hacia la matematica estdn estrechamente relacionadas con la
disposicion a enfrentar desafios, la persistencia y la autorregulacion, elementos clave para el

éxito en esta area.

La mejora en la resolucion de problemas contextualizados también valida el enfoque de
ensefianza situada, que promueve la transferencia del conocimiento a situaciones reales y
significativas. Aunque el razonamiento l6gico-formal mostré una mejora mas moderada, su
avance sigue siendo relevante, ya que este subcomponente requiere procesos cognitivos de
mayor abstraccion. En este sentido, Bishop (1988), destaca que el desarrollo del pensamiento
logico en contextos inclusivos demanda apoyos visuales, andamiajes progresivos y

oportunidades para la argumentacion colectiva.
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Discusion

La investigacion confirma que una propuesta didactica inclusiva, disefiada con base en la
participacion activa, actividades contextualizadas, recursos visuales y evaluacion flexible, tiene
una influencia positiva significativa en el aprendizaje matematico. Se establece una relacion
directa entre estas dimensiones y el rendimiento académico, evidenciada por correlaciones altas
y mejoras en subcomponentes clave como la actitud hacia la matematica (+5,4 puntos), la
resolucion de problemas contextualizados (+4,8 puntos) y la comprension de conceptos (+4,5
puntos). Estos resultados permiten generalizar que el enfoque inclusivo no solo mejora el
desempefio cognitivo, sino que transforma la experiencia emocional y motivacional del
estudiante frente a las matematicas. Asimismo, se observa que la participacion activa (f =
+0,58) y las actividades contextualizadas (f = +0,52) son los principales predictores positivos
del rendimiento, lo que refuerza el principio de que el aprendizaje se potencia cuando se vincula

con la realidad del estudiante y se construye de manera colaborativa.

Por otro lado, a pesar del impacto positivo general, se identifican limitaciones que afectan la
efectividad de la propuesta. La baja autoestima matematica (f = —0,31) representa la principal
barrera, seguida por las condiciones socioecondémicas (f = —0,25) y cognitivas (f = —0,22).
Estas variables muestran que, aunque la propuesta es inclusiva, no logra neutralizar
completamente los efectos de factores estructurales y emocionales profundos. La limitacion
lingtiistica (B =—0,17) también presenta un impacto leve pero significativo, lo que sugiere que
los estudiantes con dificultades en la comprension verbal requieren apoyos adicionales no
contemplados en todas las estrategias aplicadas. Ademas, el razonamiento l6gico-formal,
aunque mejora (+3,6 puntos), lo hace en menor medida que otros subcomponentes, lo que
indica que las estrategias inclusivas deben fortalecerse en el desarrollo del pensamiento

abstracto y formal.

Los resultados de la presente investigacion concuerdan con estudios previos que han
demostrado el impacto positivo de las propuestas didécticas inclusivas en el aprendizaje
matematico, especialmente en contextos de diversidad y vulnerabilidad. En esta linea, el
estudio de Bizarro (2020), destaca que las practicas inclusivas que se fundamentan en la
interaccion, el didlogo y la resolucion colaborativa de problemas posibilitan que los alumnos
que tradicionalmente han estado excluidos del discurso matemdtico puedan acceder al

conocimiento a partir de sus propios referentes culturales y lingiiisticos. Esta afirmacion se
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alinea con los hallazgos de la presente investigacion, donde la participacion activa fue el
predictor positivo mas sélido y la resolucion de problemas contextualizados mostré una mejora

muy alta.

Asimismo, los hallazgos concuerdan con lo expuesto por Hernandez (2024), que argumenta
que la utilizacién de recursos visuales y contextos similares a los del alumno potencia el
entendimiento de conceptos matematicos. La relacion entre la accesibilidad didéctica y la
apropiacion del contenido se ve confirmada en esta investigacion por el avance de la
comprension conceptual y el efecto positivo de las actividades con contexto. Por otro lado, la
investigacion de Vivar y Chauca (2023), advierte que las barreras afectivas, como la baja
autoestima matematica, pueden limitar significativamente el aprendizaje, incluso en entornos
pedagdgicos inclusivos. Esta observacion se refleja en los datos obtenidos, donde la baja
autoestima matematica fue la limitacion predictiva negativa mas fuerte, superando incluso a

las condiciones socioecondmicas y cognitivas.

Desde una perspectiva teorica, los hallazgos respaldan el enfoque de ensefanza situada, el
aprendizaje colaborativo y la neuroeducacion como fundamentos validos para el disefio de
propuestas inclusivas. Se confirma que la inclusion no puede limitarse a la adaptacion de
contenidos, sino que debe integrar componentes emocionales, contextuales y participativos
para ser efectiva. En términos practicos, los resultados ofrecen evidencia para redisefiar las
practicas pedagdgicas en contextos diversos. La propuesta puede aplicarse como modelo de
intervencion en programas de nivelacion, aulas multigrado o procesos de formacion docente,
siempre que se acompaiie de estrategias especificas para abordar las limitaciones cognitivas,

lingtiisticas y afectivas.

La propuesta didactica inclusiva demuestra ser eficaz para mejorar el aprendizaje matematico
en estudiantes con diversas condiciones de vulnerabilidad. Las dimensiones activas y
contextualizadas fueron las mas influyentes, mientras que las limitaciones emocionales y
estructurales representan desafios. Se concluye que la inclusion efectiva requiere una
articulacion entre estrategias pedagogicas, apoyos emocionales y condiciones materiales, y que
su implementacion debe considerar las particularidades territoriales y culturales del
estudiantado. Estos resultados aportan al debate sobre la equidad educativa y ofrecen una base

solida para el disefio de politicas publicas orientadas a la justicia curricular.
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Conclusiones

La propuesta didactica inclusiva tuvo un impacto relevante y favorable en el desempefio
matematico de estudiantes de diferentes entornos educativos. El potencial transformador de
estrategias didacticas contextualizadas, multisensoriales y emocionalmente sostenibles se
demuestra en la mejora que se observa en todos los grupos, particularmente en aquellos con
autoestima matematica baja y limitaciones en lo socioecondmico. La validez del enfoque
implementado se respalda por la significancia estadistica de las diferencias pre y post
intervencion, lo que evidencia que un aprendizaje matematico enfocado en la equidad, la
participacion activa y una evaluacion flexible no solo mejora el aprendizaje, sino que ademas
disminuye los desbalances estructurales y robustece la inclusion educativa en situaciones

concretas.

La propuesta didactica inclusiva en sus dimensiones guarda una relacion sélida con los niveles
de aprendizaje matematico alcanzados por los estudiantes. La participaciéon activa y
colaborativa, las actividades contextualizadas, el uso de recursos visuales y manipulativos, asi
como la evaluacién flexible y retroalimentacion, contribuyeron de manera articulada al
fortalecimiento del rendimiento académico. Estas dimensiones no actiian de forma aislada, sino
que se potencian mutuamente al generar entornos de aprendizaje mas accesibles, motivadores

y significativos.

La eficacia de la propuesta didactica inclusiva se vio afectada negativamente por las
restricciones cognitivas, lingiiisticas, socioecondmicas y emocionales. Se establecid que el
elemento que mas dificulta el rendimiento es la baja autoestima matematica, seguido por las
condiciones socioecondmicas y cognitivas; esto pone de manifiesto la presencia continua de
obstaculos estructurales y emocionales en el proceso de aprendizaje. Sin embargo, la
participacion activa y las actividades contextualizadas emergen como los principales
predictores positivos, capaces de contrarrestar significativamente estos efectos adversos. En
general, los datos corroboran que, aunque las restricciones individuales y contextuales influyen
en el rendimiento, su efecto puede ser atenuado a través de estrategias educativas inclusivas,
colaborativas y pertinentes desde un punto de vista territorial, las cuales fomenten una

experiencia matematica mas justa, significativa y con una conexién emocional.
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La intervencion didactica inclusiva tuvo un efecto beneficioso en cada uno de los
subcomponentes del aprendizaje matematico, poniendo particular atencion en la actitud hacia
la matematica y en la solucion de problemas contextualizados. Esto alude a que la propuesta,
ademas de optimizar el desempefio académico, fue capaz de mejorar la percepcion y
disposicion emocional de los estudiantes. Se observé de manera similar un progreso sustancial
en la comprension de conceptos y el razonamiento logico-formal, lo cual respalda que las
estrategias inclusivas benefician tanto al desarrollo conceptual como al pensamiento

estructurado.
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