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Resumen 

El objetivo es identificar estrategias didácticas para el aprendizaje de estudiantes con 

necesidades especiales educativas en niños y niñas de sexto de Educación Básica de la Unidad 

Educativa “Honorio Vega Larrea” de la ciudad de Cuenca, propuesto para fomentar acciones 

a favor de la diversidad, inclusión y, la igualdad de los estudiantes en las aulas de clases. La 

investigación tuvo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo, no experimental y transversal, 

desarrollada mediante investigación de campo y bibliográfica para analizar las estrategias 

docentes en la atención a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE). Se 

aplicaron entrevistas semiestructuradas aplicada a los docentes y autoridad como técnica de 

recolección de datos. Los resultados fueron interpretados mediante análisis lexicométrico del 

corpus de entrevistas, organizado en siete categorías relacionadas con educación inclusiva. En 

los resultados de las entrevistas se evidenció que los docentes priorizan adaptaciones 

curriculares, trabajo cooperativo y uso de tecnología como estrategias para atender a 

estudiantes con NEE, destacando la flexibilización curricular para atender la inclusión 

educativa. Asimismo, las estrategias incluyen la enseñanza multisensorial propuestas para 

garantizar aprendizajes significativos en estudiantes con NEE. Además, se identificó que el 

proceso de diagnóstico depende en gran medida de instancias institucionales como el DECE y 

la familia, mientras que la cultura de empatía y respeto se promueve mediante dinámicas de 

interacción que fortalecen la inclusión y la participación dentro del aula. Se concluye que es 

necesario fortalecer la planificación, el acompañamiento institucional y el trabajo colaborativo 

para consolidar una inclusión educativa más integral y efectiva. 

 

Palabras clave: Educación inclusiva; necesidades educativas especiales (NEE); 

estrategias didácticas; adaptaciones curriculares; aprendizaje cooperativo; inclusión educativa 
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Abstract 

The objective is to identify didactic strategies for the learning of students with special 

educational needs in sixth-grade children at the "Honorio Vega Larrea" Educational Unit in the 

city of Cuenca, proposed to promote actions in favor of diversity, inclusion, and equality of 

students in the classroom. The research had a qualitative, descriptive, non-experimental, and 

cross-sectional approach, developed thru field and bibliographic research to analyze teaching 

strategies in addressing students with special educational needs (SEN). Semi-structured 

interviews were applied to teachers and authorities as a data collection technique. The results 

were interpreted thru leximetric analysis of the interview corpus, organized into seven 

categories related to inclusive education. In the interview results, it was evident that teachers 

prioritize curricular adaptations, cooperative work, and the use of technology as strategies to 

support students with special educational needs, highlighting curricular flexibility to address 

educational inclusion. Likewise, the strategies include multisensory teaching proposed to 

ensure meaningful learning for students with special educational needs. Additionally, it was 

identified that the diagnostic process largely depends on institutional instances such as the 

DECE and the family, while the culture of empathy and respect is promoted thru interaction 

dynamics that strengthen inclusion and participation within the classroom. It is concluded that 

it is necessary to strengthen planning, institutional support, and collaborative work to 

consolidate a more comprehensive and effective educational inclusion. 

 

Keywords: Inclusive education; special educational needs (SEN); didactic strategies; curricular 

adaptations; cooperative learning; educational inclusion 
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Introducción 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura 

indica que en el ámbito de la educación es fundamental que las instituciones educativas, 

directivos, docentes y la comunidad contribuyan eficientemente en el desarrollo integral de los 

estudiantes, especialmente para establecer las bases cognitivas, emocional, social y cultural que 

inciden significativamente en su vida educativa y personal (UNESCO, 2025). Desde sus 

primeros años de vida, las personas construyen su identidad, fomentan las habilidades 

socioemocionales y aprenden a relacionarse con su entorno (Amador et al., 2023), por tanto, el 

proceso educativo debe desarrollarse en un ambiente seguro, respetuoso, equitativo y libre de 

cualquier forma de discriminación (Aguinda et al., 2023).  

En este sentido, la inclusión educativa es un proceso transformador que permite atender 

a todos los educandos en un ambiente escolar que resalta la igualdad (Escarbajal, 2021), 

dejando de lado la marginalidad para dar paso a una educación cálida que aporta a sociedades 

democráticas con igualdad de oportunidades (Casa, 2022). Así lo refirma el Fondo de las 

Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, la educación de calidad requiere de instituciones 

educativas seguras que favorezcan al cuidado socioemocional de los escolares, con docentes 

cualificados que fomenten el trabajo en equipo de manera pacifica (UNICEF, 2025). 

Desde el punto de vista académico, la democratización efectiva de la educación tiene 

sus bases en la inclusión educativa con políticas que enmarcan holísticamente la convivencia 

en entornos pacíficos (Clavijo y Bautista, 2020). Es relevante que las escuelas actúan con 

justicia y equidad, respetando los derechos, al reconocer y valorar las diferencias individuales 

y necesidades educativas específicas (Estévez y Leòn, 2025).  

En este mismo orden, el Ministerio de Educación de Ecuador menciona que la 

educación inclusiva aborda de manera eficaz la diversidad desde el enfoque de las necesidades 

educativas especiales para generar participación activa en el proceso enseñanza aprendizaje y 

disminuir la exclusión educativa (MinEduc, 2021). La finalidad institucional es aceptar la 

diversidad, fomentar contenidos, estrategias y enfoques con una visión común de erradicar 

cualquier forma de discriminación (Jiménez et al., 2023).  
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 Bajo este paradigma, las acciones afirmativas nacen desde la Constitución de la 

República del Ecuador (CRE, 2008), en el Art. 26 expone concretamente del derecho de todos 

a recibir una educación inclusiva y social. En la Ley Orgánica de Educación Intercultural  

(LOEI, 2021), en el Art. 2.2, indica que todos los pueblos y nacionalidades que enriquecen a 

los ecuatorianos brinda oportunidades de integrarse a todas las dimensiones, tanto en lo social, 

laboral, familiar y educativa.  

Si bien en Ecuador se evidencian avances en la inclusión educativa, aún se requiere 

flexibilizar sus contenidos académicos a las Necesidades Educativas Especiales NEE de los 

estudiantes (MinEduc, 2021), de tal manera que respondan afirmativamente a la diversidad y 

romper el aislamiento en las escuelas (Casa, 2022). En particular, las Unidades Educativas 

Fiscales se enfrentan al reto de identificar las necesidades individuales psíquicas y, físicas 

(Cleri, 2020), partiendo del hecho que existe la problemática del limitado uso de estrategias 

didácticas para fomentar la cultura inclusiva con base en la empatía, respeto, solidaridad, 

trabajo entre pares y tolerancia a la diversidad (Saona et al., 2021). Además, se observa déficit 

en las adaptaciones curriculares, el trabajo conjunto con el equipo transdisciplinario y el escaso 

uso de la tecnología para atender la diversidad (Azorín y Ainscow, 2023), lo que puede generar 

situaciones de exclusión, desigualdad, discriminación o invisibilización en el aula de las 

diferentes instituciones educativas (Clavijo y Bautista, 2020). 

Respecto a la relevancia teórica se justifica desde la realidad académica de la educación 

inclusiva y las estrategias didácticas aplicadas a estudiantes con NEE en las Unidades 

Educativas Fiscales que permite identificar y analizar la efectividad de metodologías (Expósito 

y Moreno, 2021), que plantean los docentes para abordar las dificultades de aprendizaje en este 

grupo (Mayorga et al., 2025), generando un marco teórico que pueden revisar otros 

investigadores, docentes y futuros profesionales, puesto que aborda las problemáticas que 

impactan en la vida de los estudiantes con NEE (Aranda et al., 2024).  

Bajo este mismo marco, desde el enfoque metodológico la investigación permite  

conocer la realidad de la educación inclusiva y las estrategias didácticas aplicadas a estudiantes 

con NEE, en una de las Unidades Educativas Fiscales ecuatoriana (Casa, 2022), lo que 

identifica y analiza la efectividad de metodologías planteadas por los docentes para abordar las 

dificultades de aprendizaje inclusivo (Gutiérrez et al., 2023).  
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 Objetivo general 

 Identificar estrategias didácticas para el aprendizaje de estudiantes con necesidades 

especiales educativas en niños y niñas de sexto de Educación Básica de la Unidad Educativa 

“Honorio Vega Larrea” de la ciudad de Cuenca. 

Desarrollo  

Teorías del Aprendizaje para los estudiantes con necesidades educativas especiales  

En la actualidad, la educación inclusiva se ha consolidado como un elemento esencial 

en la educación mundial y en sistema educativo del Ecuador, con el objetivo de asegurar una 

educación de alta calidad para todos los estudiantes, sin importar sus particularidades y 

circunstancias (MinEduc, 2021). La fundamentación teórica para atender de manera eficiente 

y efectiva las NEE tiene sus bases en el constructivismo de (Vygotsky, 1978), considerando la 

relevancia de la teoría de la Zona de Desarrollo Próximo ZDP y la mediación social en el 

aprendizaje. En el caso de los estudiantes con capacidades diversas permite que el aprendizaje 

se construya a través de la interacción social este enfoque permite que los estudiantes puedan 

compensar o potencias estas dificultades (Rosero, 2021). 

En este marco, el enfoque constructivista, fortalece las acciones de la educación 

inclusiva, especialmente al sustentar la premisa que el estudiante construye activamente su 

aprendizaje a partir de la interacción social y la mediación pedagógica, postulados que forma 

parte de la teoría de Vygotsky (Hernández et al., 2021). Resulta relevante que, al planificar 

actividades centradas en la atención a los estudiantes con NEE se potencian las habilidades, 

capacidades y competencias que están vinculadas con la ZDP, lo que contribuye a gestionar el 

acompañamiento docente y el aprendizaje colaborativo (Vygotsky y Luria, 2007). 

Desde la perspectiva educativa, la implementación de prácticas inclusivas en las 

instituciones educativa permite que los estudiantes participen de manera activa en el salón de 

clase, independientemente de su condición individual (Jiménez et al., 2023), lo que fortalece 

la aceptación a la diversidad, a los procesos de autonomía, autorregulación y sentido de 

pertenencia para una mejor gestión de un aprendizaje significativo, justo, democrático y 

equitativo (Amador et al., 2023).  
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Cabe resaltar que una de las teorías contemporáneas para atender las necesidades 

educativas especiales NEE, es el método Doman, en sus postulados académicos cuestiona a los 

modelos tradicionales de enseñanza, en el mismo expone que el hecho de centralizar la 

homogeneización del ritmo de aprender y las capacidades del estudiantado (Doman, 2023).  

En este contexto de la investigación, el aprendizaje se concibe como el proceso que 

emerge de manera natural, temprano y está influenciado por la estimulación adecuada en la 

enseñanza (Aritio et al., 2021), reconociendo que el niño es un sujeto con potencial único de 

desarrollo y actúa independientemente de sus condiciones fisiológicas, cognitivas, físicas, 

sensoriales y/o motrices (Tapia, 2021). Desde este enfoque la educación requiere de entornos 

afectivos, con la participación de la familia y los docentes (Amador, et al., 2023), por tanto, 

enfatiza la importancia de la repetición significativa con el respeto por los tiempos individuales, 

que deben fortalecerse con la motivación, atención a sus necesidades y forma de aprender, 

convirtiéndose en elementos clave para una educación diversa (González et al., 2021). 

En este marco, la transición al método Doman (2023), en los contextos de educación 

inclusiva, la sociedad transforma su forma de enseñar, convirtiendo a las prácticas pedagógicas 

en una oportunidad de desarrollo para todos. Al desplazar las limitaciones de los estudiantes se 

da paso al fortalecimiento de las competencias, habilidades y capacidades de manera 

sistemática (Castillero, 2026). El abordaje de las adaptaciones puntuales para niños con NEE 

propone una reorganización en el proceso educativo con base en la comprensión de la 

diversidad como un componen inherente al aula de clases (Mineduc, 2025). Por consiguiente, 

se debe considerar la aceptación de la diversidad áulica para eliminar barreras de 

discriminación en los entornos académicos (Muñoz y Peñalosa, 2000).  

En el panorama educativo, el aprendizaje inclusivo se consolida cuando las estrategias 

metodológicas que enfatiza la importancia de la plasticidad cerebral, el aprendizaje 

multisensorial y el acompañamiento constante de familiares (Rivadeneira, 2022), generando 

beneficios para los estudiantes con NEE y la comunidad educativa, específicamente al fomentar 

una cultura pedagógica más empática, democrática, participativa, flexible y centrada en el 

desarrollo integral del ser humano (Cleri, 2020). Desde esta perspectiva, la inclusión requiere 

de diseño e implementación de políticas con enfoque multidisciplinar para lograr la integración 
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de todos los estudiantes en espacios equitativos que transiten hacia el logro de una dinámica de 

trabajo colaborativo entre pares (Mineduc, 2025).  

Gestión del docente para atender las Necesidades Educativas Especiales en aulas 

inclusivas  

La atención educativa a los estudiantes con NEE está en constante evolución, por ello 

es necesario que se establezcan nuevos paradigmas en la pedagogía con una resignificación 

profunda del rol docente, quien se convierte en el ejecutor de acciones para gestionar 

académicamente la diversidad en el aula (Guerra y Capote, 2022). Resulta relevante que el 

educador articule estrategias didácticas inclusivas en entornos caracterizados por una alta 

diversidad sociocultural, cognitiva y funcional (Estévez y León, 2025). Cabe señalar que, este 

enfoque reconoce que la inclusión en la educación con la participación activa del aprendiente 

(Azorín y Ainscow,2023), materializando prácticas de enseñanza con aprendizaje significativo 

que reconozca la trayectoria individual de desarrollo cognitivo, sensorial y físico en el aula de 

clases (Amador et al., 2023). 

En un sentido más particular, la gestión de la enseñanza a los estudiantes con NEE 

permite que el docente se convierte en la persona que transforma la enseñanza, fijando la 

potestad de mediar en el aprendizaje (Hernández y Reyes, 2021), valorando las experiencias 

pedagógicas flexibles que permite la interacción y construcción del propio conocimiento en los 

estudiantes (Aritio et al., 2021). Ademàs, fomenta el desarrollo de sus capacidades dentro de 

un marco áulico caracterizado por la equidad y corresponsabilidad educativa (Morán, 2024), 

en este entorno participan los actores de la comunidad educativa, esto es directivos, docentes, 

padres de familia, comunidad más cercada y el estudiante como centro que aproxima la realidad 

inclusiva en las instituciones académicas (Aguinda et al., 2023).   

En las aulas de clase, la educación inclusiva materializa el liderazgo docente, 

fortaleciendo la capacidad para identificar y reducir barreras en la enseñanza con acciones que 

empoderan al estudiante (Espín y Blas, 2021), por tanto, convierten a las aulas de clases en 

espacios diversos y democráticos, donde la equidad busca la participación de los estudiantes 

en forma colaborativa, que denote empatía y aceptación (Morán, 2024). La efectividad del 

liderazgo del profesorado implica una reflexión constante sobre la práctica pedagógica 

(Guerrero y Consuegra, 2023). 
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El docente con su mística pone de relevancia el trabajo articulado que hace junto con 

las familias, equipos de apoyo y directivos para atender a los estudiantes con NEE en las aulas 

escolares (Azorín y Ainscow, 2023). Es importante indicar que la construcción de respuestas 

educativas integrales resalta el trabajo del docente ecuatoriano, quien atiende a estudiantes con 

NEE con actividades inclusivas y transforman sus planificaciones que consolidación aulas 

diversas (Saona et al., 2021). 

Fundamentación teórica de las estrategias didácticas en contextos de aprendizaje 

inclusivo 

La educación contemporánea se configura como un campo en constante 

transformación, particularmente en el siglo XXI, donde la inclusión educativa se consolida 

como un principio estructurante de los sistemas educativos orientados a la equidad y la justicia 

social (ONU, 2025). Por tanto, la atención a las necesidades educativas especiales se articula 

con el diseño e implementación de estrategias didácticas que promuevan el aprendizaje 

autónomo y el desarrollo integral del estudiante (Cuello et al., 2020), fortaleciendo el 

desempeño académico y la independencia en su aprendizaje (Aranda et al., 2024). Desde esta 

perspectiva, los escenarios educativos se conciben como espacios democráticos, diversos e 

inclusivos, en los que el aprendizaje se construye a partir del reconocimiento de la pluralidad 

de saberes, ritmos y estilos presentes en el aula (Solórzano et al., 2020).  

En consecuencia, la educación inclusiva deja de ser una aspiración normativa para 

consolidarse como una práctica que garantiza el derecho de todas las personas a una educación 

equitativa, orientada a la valoración de la diversidad y a la reducción de las múltiples formas 

de discriminación (Velásquez et al., 2020). Desde el ámbito académico, las estrategias 

pedagógicas se conceptualizan como planes de acción intencionales que los docentes diseñan 

e implementan para orientar el proceso de enseñanza-aprendizaje hacia el logro de objetivos 

educativos concretos, estructurando de manera coherente un sistema organizado de actividades 

y recursos (Asuero, 2023). Complementariamente, las estrategias didácticas se entienden como 

un conjunto de herramientas flexibles que se ajustan a las necesidades y características 

individuales de los estudiantes (Velásquez et al., 2020). 
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Transformación de estrategias didácticas homogeneizadoras hacia enfoques didácticos 

inclusivos para la atención de las NEE 

La educación constantemente se transforma, tiene como propósito dejar la educación 

memorística tradicional para integrar a la enseñanza un discurso didáctico, transformador y con 

estrategias que tengan el respaldo teórico de impulsadores educativos (Rivadeneira, 2022), que 

desde una perspectiva integral manifiestan la importancia de fortalecer la enseñanza inclusiva, 

con aprendizajes colaborativos que se enlazan con estrategias didáctica homogeneizadoras con 

la parte afectiva y emocional (Aguinda et al., 2023). 

En el contexto educativo del siglo XXI, la inclusión educativa tiene un abordaje 

holístico, considerar que el estudiante es un ser integral (Litardo, 2023), por tanto, es necesario 

que se promuevan prácticas pedagógicas que articulen de manera efectiva las dimensiones 

cognitivas, emocionales, sociales y sensoriales para garantizar procesos de enseñanza 

aprendizaje significativos, equitativos y participativos en las escuelas (Jiménez et al., 2023). 

La implementación de estrategias didácticas inclusivas orientadas a la atención de estudiantes 

con NEE es una respuesta pedagógica necesaria para lograr una verdadera transición hacia 

modelos más diversos y equitativos (Aragón y Caicedo, 2021). 

Resulta relevante indicar que, frente a las limitaciones de los enfoques homogéneos 

tradicionales que, en muchas ocasiones, desconoce la diversidad cognitiva, sensorial y 

socioemocional presente en el aula (Espinoza y Ley, 2020). De este enfoque, la transiciòn a la  

educación inclusiva radica en la forma de enseñar y acompañar al estudiante, es tomar en cuenta 

que es un todo y no solo desde sus dificultades de aprendizaje o rendimiento académico (Azorín 

y Ainscow, 2023), sino que alcanza significados más profundos, específicamente 

caracterizados en aceptar que lo  cognitivo (cómo aprende), lo emocional (cómo se siente), lo 

social (cómo se relaciona), lo cultural (su contexto y familia) y lo físico o sensorial (sus 

condiciones y necesidades). Es reconocer la diversidad desde amplios y diversos ángulos 

pedagógicos (Jiménez et al., 2023).  

Desde esta perspectiva, la incorporación de adaptaciones curriculares, conforme a los 

lineamientos del Ministerio de Educación del Ecuador, junto con enfoques como la enseñanza 

multisensorial, el andamiaje pedagógico y el aprendizaje significativo, permite transformar la 

práctica docente hacia modelos de enseñanza más flexibles, contextualizados y centrados en el 
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estudiante, favoreciendo una participación activa y un aprendizaje funcional para todos los 

educandos (MinEduc, 2021). La propuesta del ente gubernamental establece que, en lugar de 

centrarse únicamente en la necesidad educativa especial, el enfoque holístico reconoce la 

diversidad como una característica natural del aula y adapta la enseñanza para responder a esa 

diversidad (Mineduc, 2025). 

Esta transformación didáctica se fortalece mediante la articulación de fundamentos 

teóricos sólidos, como los aportes de Vygotsky (1978), en relación con el aprendizaje mediado 

y el andamiaje pedagógico, así como la teoría del aprendizaje significativo propuesta por 

Ausubel (1963), que enfatiza la construcción de nuevos conocimientos a partir de saberes 

previos. De igual manera, el método Doman (2023) y el uso de recursos tecnológicos de apoyo 

amplían el repertorio metodológico del docente, permitiendo atender la variabilidad natural del 

aula a través de estímulos visuales, auditivos y kinestésicos. En conjunto, estas estrategias no 

se limitan a intervenciones aisladas para estudiantes con NEE, sino que promueven una 

reconceptualización profunda de la didáctica, orientada a la construcción de entornos 

educativos inclusivos que benefician a toda la comunidad educativa (Clavijo Y Bautista, 2020). 

A continuación, se enumeran las diversas estrategias que fortalecen la transformación 

y transición de la educación tradicional hacia contexto diversos e inclusivos:  

1. Adaptaciones curriculares (Mineduc, 2025). 

2. Enseñanza multisensorial (1983). 

3. Andamiaje pedagógico (Vygotsky, 1978). 

4. Aprendizaje significativo (Ausubel, 1963) 

5. Método Doman (Doman, 2023). 

6. Uso de recursos tecnológicos de apoyo y tecnologías inclusivas (Pérez, 2024) 

Reconfiguración didáctica de las adaptaciones curriculares para responder a la 

diversidad del aula   

En la parte conceptual, las adaptaciones curriculares se las identifica como 

modificaciones que, generalmente se realizan en los componentes del currículo, entre ellos se 

establecen cambios en los objetivos educativos, las destrezas que se desea desarrollar, la 

metodología más adecuada para fortalecer el aprendizaje, los recursos necesarios según las 

NEE, las actividades escolares, el tiempo que se utiliza de realización de la tarea y evaluación 
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pertinente (Ministerio de Educación, 2021).  La propuesta es cambiar las planificaciones del 

docente, es mejorar la práctica educativa en forma integral, dejando lado los ajustes aislados 

que se pueden aplicar solo para algunos estudiantes (Azorín y Ainscow, 2023), sino asumir el 

reto de convertirlo en parte de la didáctica diaria para atender la diversidad real del aula, con 

ritmos, estilos, capacidades, necesidades diferentes (Muñoz y Peñalosa, 2000). 

Consecuentemente, los planes curriculares deben caracterizarse como flexibles, es decir 

que tienen la opción de modificar las actividades (Aragón y Caicedo, 2021). Una de sus 

principales características es que están basadas en el estudiante, siendo así que se adapta a las 

NEE y se amparan en la realidad de sus planteamientos, por tanto, es necesario que el docente 

conozca los recursos disponibles y determinar hasta dónde se puede llegar con el estudiante en 

el proceso de enseñanza (Velásquez et al., 2020). Su aplicación es individual, requiriendo que 

se aplica en el contexto educativo inmediato, siendo necesario trabajar en equipo de manera 

multidisciplinaria padres, docentes, profesionales que atienden a los estudiantes (Marín, 2020).  

De acuerdo con el Reglamento General a la Ley Orgánica de Educación Intercultural, 

en los Artículos 158 Necesidades educativas específicas. - Son aquellas condiciones o 

situaciones de los estudiantes que, para garantizar su acceso, permanencia, aprendizaje, 

participación, promoción y culminación en el Sistema Nacional de Educación, requieren del 

apoyo o adaptaciones educativas temporales o permanentes. Estos apoyos y adaptaciones 

buscan la eliminación de barreras de aprendizaje, accesibilidad, comunicación u otros 

determinados por el Nivel Central de la Autoridad Educativa Nacional. Las necesidades 

educativas específicas se clasifican en aquellas asociadas a la discapacidad y no asociadas a la 

discapacidad. 

Art. 159.- Necesidades educativas específicas asociadas a la discapacidad. - Se 

consideran como necesidades educativas específicas asociadas a la discapacidad las siguientes: 

a. Discapacidad física; b. Discapacidad intelectual; c. Discapacidad psicosocial; d. 

Discapacidad sensorial; e. Multidiscapacidad; y, f. Sordoceguera. 

Art. 160.- Necesidades educativas específicas no asociadas a la discapacidad. - Se 

consideran como necesidades educativas específicas no asociadas a la discapacidad las 

siguientes: 1. Dificultades específicas de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafía, 

disortografía, disfasia, trastornos por déficit de atención e hiperactividad, trastornos del 
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comportamiento, entre otras dificultades; 2. Situaciones de vulnerabilidad; y/o, 3. Dotación 

superior o altas capacidades intelectuales (RGLOEI, 2023).  

Bajo este marco, las adaptaciones curriculares forman parte de la planificación en las 

instituciones educativas y los programas educativos se adaptan al entorno de enseñanza 

aprendizaje (Mineduc, 2025), por tanto, es relevante que en las instituciones de educación 

especial se hagan cambios adecuados en diferentes áreas del currículo educativo, en sus 

objetivos para desarrollar habilidades y competencias, con metodologías, recursos, actividades, 

formas de evaluar y las condiciones de acceso (Navarro et al., 2020). Como parte de este 

panorama educativo, el proceso de transformación viene vinculado con la práctica docente 

(Guerrero y Consuegra, 2023), entonces las adaptaciones curriculares dejan de ser 

modificaciones puntuales y reactivas, para convertirse en estrategias didácticas planificadas, 

flexibles y contextualizadas (Aguinda y otros, 2023).  

Siendo así, la planificación curricular es importante en todas las escuelas y colegios en 

el mundo, los mismos suelen estar precedidos por la identificación de las fortalezas y 

debilidades y de una estructura con informes que incluyan línea de mejora frente a las 

necesidades detectadas, acciones, tareas, metodología, recursos con los procedimientos y los 

instrumentos de evaluación para continuar la secuencia de las actividades escolares y se puedan 

consolidar los conocimientos (Restrepo, 2021). Esto se manifiesta considerando que la 

sociedad evoluciona, integra y fomenta la inclusión de personas con capacidades diferentes que 

tienen derechos y obligaciones (Casa, 2022), que se enmarcan en las leyes y normativas de las 

diferentes constituciones de los países que tienen políticas públicas que incorporan a todos sus 

habitantes en procesos integrales de educación, cultura, salud, vivienda, entre otros 

componentes que ejecutan igualdad entre todos (González, 2020).   

En cuanto a la adaptación curricular tiene la finalidad de atender las particularidades 

del estudiante, a quien previamente se le han identificado dificultades específicas que limitan 

su proceso de aprendizaje, por ello requiere de una planificación determinada con metodologías 

concretas que les permita alcanzar objetivos educativos de acuerdo a sus posibilidades, 

habilidades cognitivas y competencias (González, 2020). De esta forma, las adaptaciones 

curriculares, cumplen diversas funciones básicas, destacando el programa educativo que 

coordina y promueve la inclusión de los alumnos en entornos educativos que formalizan la 
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inclusividad (Mineduc, 2025). Por tanto, la reconfiguración didáctica implica la enseñanza de 

reorganizar métodos, recursos, tiempos y evaluaciones con el fin de responder a la diversidad 

cognitiva, sensorial, cultural y socioemocional presente en el aula (Aragón y Caicedo, 2021). 

Enseñanza multisensorial en contextos de educación inclusiva para estudiantes con 

necesidades educativas especiales 

Las personas aprenden por medio de los sentidos y lo hacen de manera integrada para 

favorecer el desarrollo cognitivo, motor, emocional y social del niño dentro y fuera del aula de 

clases (Cuello et al., 2020). Así el sistema visual (vista), permite ver las formas, colores, 

tamaños, distancias y movimientos. Sirve para reconocer personas, objetos, sirve de 

orientación, apoya a la atención en todos los sentidos, la memoria y la discriminación visual. 

Mientras que el sistema auditivo (oído), con ese sentido se perciben los sonidos, ritmos, tonos 

y lenguaje oral, es la pauta para el desarrollo del habla, permite que se considere la comprensión 

verbal y la comunicación entre pares (Amador y otros, 2023). La estimulación auditiva 

fortalece la conciencia fonológica y la interacción social en todos los ambientes, sean estos 

sociales, educativo, familiar y laboral (Sánchez, 2020). 

Desde una perspectiva multisensorial, el sistema táctil (tacto), aporta información por 

medio del contacto con la piel (textura, temperatura, presión y dolor), se reconoce que su 

desarrollo es uno de los primeros sistemas, porque se comienza de la exploración del entorno, 

seguridad emocional y del esquema corporal (Guamandé, 2021). En el caso del sistema 

gustativo (gusto), es la forma en que las personas pueden identificar sabores tanto dulce, salado, 

ácido, amargo. Está relacionado con la alimentación, es la forma de aceptación de alimentos y 

experiencias sensoriales, en algunos casos resultan placenteras que suelen influir en el bienestar 

y la salud del niño (Amador y otros, 2023)..  

Como parte de las categorías multisensoriales, el sistema olfativo (olfato), sirve para 

detectar olores y está fuertemente vinculado con la memoria, las emociones y la seguridad. Se 

recuerdan lo que olieron en la infancia, es parte de la experiencia y ayuda a la regulación 

emocional (Regader, 2025). En el caso del sistema vestibular: se ubica en el oído interno, regula 

el equilibrio, la postura, la coordinación y la percepción del movimiento, sirve para el control 

corporal, la atención y la autorregulación (Casale et al., 2023). La estimulación vestibular 

adecuada mejora la estabilidad emocional y motriz y el sistema propioceptivo, es el que informa 
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sobre la posición y el movimiento del cuerpo, está relacionado con los músculos y 

articulaciones, sirve para controlar la fuerza, la coordinación y la conciencia corporal. Es parte 

del desarrollo motor, la autonomía y la seguridad en el movimiento (Amador y otros, 2023). 

Abordaje didáctico a estudiantes con necesidades educativas especiales desde un enfoque 

inclusivo y diverso 

Los estudiantes con NEE forman parte de la educación inclusiva que exige una 

comprensión multidisciplinar en la enseñanza (Aranda et al., 2024), que requiere de una 

propuesta con adaptaciones curriculares enriquecedoras para responder al desarrollo de 

habilidades de aprendizaje y la transferencia de los contenidos desarrollados en un salón de 

clases hacia la solución de situaciones reales del aprendiente (Portales, 2022). Bajo esta misma 

línea, un diseño planificado debe contemplar los objetivos de aprendizaje, exponiendo su 

relevancia y profundidad (Velásquez et al., 2020). En este marco, para los estudiantes que 

tienen dificultades en el aprendizaje, las planeaciones se han convertido en experiencia escolar 

completa que va más allá de las instrucciones (MinEduc, 2021), convirtiéndose en un eje para 

formar y fortalecer las relaciones con lo otro y con los otros, de acuerdo a las necesidades del 

individuo con NEE (Timaran, 2020).  

En este sentido se busca responder a las necesidades educativas especiales de cada 

estudiante, ayudándolos a participar activamente, desarrollar sus potencialidades y alcanzar 

aprendizajes que tengan un significado real para los estudiantes (Marín, 2020). En forma 

particular la adaptación curricular en los procesos de enseñanza inclusiva demanda una 

participación activa del docente formador y mediador, para lo que se exige su intervención en 

la planificación y adaptación curricular de acuerdo a las necesidades educativas del alumno 

con NEE, considerando los recursos didácticos que disponen la institución (MinEduc, 2021).   

Cabe señalar que, la inclusión de personas que viven y miran la vida de acuerdo a sus 

capacidades y habilidades permite enfocar un panorama educativo regulado por un curriculum 

con adaptaciones a sus necesidades para mantener igualdad de condiciones, observando 

acciones participativas, deliberativas y colaborativas, con profundas transformaciones que se 

sustentan en las innovaciones inclusivas (Parra et al., 2023), siendo relevante que los se forjen 

equipos de trabajo integral formado por los directores y autoridades educativas, docentes y 

otros profesionales para fortalecer la inclusión entre escolares, caracterizadas desde la 
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horizontalidad inclusiva con diseños, propuestas, acciones y  evaluación de conocimientos que 

integren diversas aristas para lograr una verdadera educación inclusiva y diversa (Muñoz y 

Peñalosa, 2000).  

Atención didáctica a los estudiantes con necesidades educativas especiales en Ecuador  

Con una visión de casa adentro, el Ecuador está inmerso en el proceso de inclusión que 

se enmarca a lo que exige la sociedad actual, donde el conocimiento, las tecnologías y la 

innovación juegan un papel crucial en la formación de los individuos (Sánchez, 2020), 

resaltando la pertinencia de una educación con visión de inclusión y atención de las diversas 

necesidades de individuos con capacidades diferentes, con la búsqueda de configuraciones que 

integren el desarrollo social y económico, la sustentabilidad ambiental y la calidad de vida, 

permitiendo que el estudiante con NEE alcance un mejor desempeño académico y mayor 

integración a la sociedad (Cleri, 2020). 

Desde el enfoque anterior, la realidad de la inclusión en la educación avoca a la 

integración de las unidades educativas a brindar las opciones de procesos que reciban a los 

diferentes estudiantes para que se preparen con las condiciones adecuadas (Posso y Barba, 

2023), es decir que la inclusión debe venir con el acompañamiento de profesionalización de 

docentes en determinadas áreas para lograr mejores educandos (Vieira, 2023). 

 Por consiguiente, la operatividad de nuevos conceptos curriculares debe diseñarse de 

acuerdo a los cambios de la tecnología del siglo XXI (Pérez, 2024), siendo así que el docente 

puede hacer uso de plataformas educativas y las pantallas para atender las necesidades de los 

estudiantes (Lugo et al., 2021), concibiendo que la educación debe contener en sus planeas 

curriculares el desarrollo de destrezas por competencias que permitan evaluaciones de acuerdo 

a sus saberes (MinEduc, 2021).   

En Ecuador, los planes educativos dinamizan el aprendizaje de los aprendientes con 

NEE, utilizando recursos metodológicos modernos que aportan y se integran a las necesidades 

de los estudiantes, tomando en cuenta que la sociedad avanza y la digitalización permite el uso 

de un alto contenido educativo (Echeverría et al., 2021), convirtiéndose en un apoyo integral 

para la educación que permiten diseñar e implementar estrategias pedagógicas que promueven 

una educación de calidad, con una visión holística inclusiva y diversa (Casa, 2022).   
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Asimismo, es necesario que el docente realice una serie de pasos que permitan llevar a 

cabo la adaptación que van desde la revisión de la evaluación psicopedagógica individual hasta 

las adecuaciones propiamente dichas ya que estas forman parte de la planificación curricular 

institucional (Hernández y Reyes, 2021), configurada por un conjunto de elementos que tiene 

un enfoque pedagógico, así como una acción tutorial capaz de adecuar los contenidos de 

aprendizaje según la metodología, evaluación y tipo de acompañamiento pedagógico (Posso y 

Barba, 2023), por tanto, el proceso comprende tres fases básicas de adaptación curricular según 

el nivel de concreción, de acuerdo al Ministerio de Educación (Mineduc, 2025).  

- Primer Nivel de Concreción: En esta parte, el currículo nacional que es parte inherente 

del proceso educativo se reflejan los cambios ideológicos, pedagógicos y de estructura 

que evidencian una visión inclusiva, plurinacional e intercultural (Mineduc, 2025).   

- Segundo Nivel de Concreción, es la planificación de la institución educativa, 

acompañado del Proyecto Educativo Institucional (PEI), que contiene la Planificación 

Curricular Institucional (PCI), la misma que se articula con la Planificación Curricular 

Anual (PCA) y detalla los principios de la diversidad (Mineduc, 2025).  

- Tercer Nivel de Concreción, es la planificación de aula con adaptaciones curriculares a 

partir del currículo nacional (Mineduc, 2025).  

En efecto, el currículo articula los conocimientos generales, profesionales y da paso a 

la experiencia en el trabajo con una enseñanza integral con aprendizajes continuos, que se 

distingan por la flexibilidad en los métodos de aprendizaje, fomentando el trabajo en equipo y 

trabajando con la comunidad educativa (Hernández et al., 2021).  Desde ese punto de vista, se 

refleja la necesidad de conocer los diferentes problemas de aprendizaje en los niños con NEE, 

quienes requieren un tratamiento individualizado de enseñanza que se ajuste a sus capacidades 

y limitaciones, para tener repercusiones positivas y significativas en su desarrollo en educativo 

y social (González et al., 2021). Por ello, es fundamental que las instituciones desarrollen y 

planifiquen actividades inclusivas, adaptadas a las necesidades individuales de los alumnos en 

cada clase (Echeverría et al., 2021).  

De lo anteriormente mencionado, los docentes usan estrategias que favorecen el 

proceso de adaptación curricular a partir de las dificultades y limitaciones de los estudiantes 

(Aragón y Caicedo, 2021), se los aplica para fortalecer los diferentes estilos de aprendizaje, 
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con disciplina y responsabilidad que permiten una verdadera transformación en la enseñanza 

(Saona et al., 2021). En forma particular, el aprendizaje inclusivo se centra en la didáctica, 

enfocado en la diversidad del aula, en las NEE y en la integración del aula en las actividades 

de trabajos colaborativo para lograr el impacto positivo en el proceso de enseñanza y la práctica 

docente (Mineduc, 2025). 

Materiales y métodos 

Diseño de la investigación 

Para los autores Hernández et al. (2019) “Los diseños transaccionales descriptivos 

tienen como objetivo indagar la incidencia de las modalidades o niveles de una o más variables 

en una población” (p. 210).  

En este artículo, la investigación según su nivel de profundidad fue descriptiva, se 

realizó un seguimiento a las características del uso de estrategias para atender a los estudiantes 

con NEE. Por la manipulación de variables fue no experimental, en ningún momento se 

manipularon las variables. Según el tiempo fue transversal. Para Caballero (2021) la 

investigación transversal es un tipo de estudio aplicado para recopilar datos sobre una muestra 

en una misma temporalidad y lugar.   

Modalidad de la investigación 

En este artículo para obtener información sobre el tema se utilizó la investigación de 

Campo y Bibliográfica. De acuerdo con Pacheco (2020), en la investigación de campo se puede 

recopilar diferentes tipos de datos desde las fuentes primarias con la finalidad de contribuir al 

estudio acerca. En este artículo recogió la información desde fuentes primarias y secundarias. 

En el caso de la investigación bibliográfica permitió revisar la literatura publicada en 

artículos científicos, libros y otras investigaciones para conocer sobre el tema, identificar 

diversas teorías y, conceptos relevantes, sustentar el problema con bases científicas, discutir 

los nuevos hallazgos con estudios previos (Barrios, 2022). El propósito es fundamentar 

teóricamente el contexto del artículo.   
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Tipos de investigación 

El tipo de investigación fue cualitativa. Para Muñoz (2022), es un estudio que tuvo el 

propósito de conocer las percepciones de las personas que forman parte de la investigación. 

Sin embargo, Hernández et al. (2019) señalan que los datos cualitativos pueden 

codificarse y organizarse en categorías, lo que permite su análisis e incluso su cuantificación 

cuando el estudio lo requiere. Bernal (2020), explica que los datos cualitativos pueden 

codificarse y transformarse en categorías cuantificables. 

En este estudio, la propuesta investigativa con el enfoque cualitativo describe el 

comportamiento de los docentes frente a la flexibilización curricular, identificación de 

necesidades psíquicas y físicas de los escolares, uso de estrategias inclusivas, cultura de 

empatía y respeto, trabajo transdisciplinario, uso de tecnología y riesgo de exclusión o 

discriminación. 

De lo anteriormente indicado, la investigación según su propósito utilizada fue teórica 

y práctica. Es importante resaltar que las teorías sustentan conocimientos y refleja la parte 

científica, mientras que la práctica da paso a la recolección de información desde la realidad 

donde ocurre el fenómeno (Pacheco, 2020). En este marco investigativo la finalidad es con 

fines académicos. 

Métodos de investigación 

Los métodos utilizados se convirtieron en los procedimientos que se utilizó para 

recopilar los datos, analizarlos y sintetizarlos. 

Los métodos teóricos que se aplicaron en la investigación fueron: analítico-sintético, 

deductivo e inductivo. Según Caballero (2021), el método analítico se logra cuando se 

descomponen todas las preguntas de cualquier instrumento y se sintetizan para concluir los 

resultados.  Por tanto, se analizó cada uno de las preguntas del cuestionario de la entrevista y 

luego se sintetizaron los resultados hasta llegar a las conclusiones de los nuevos hallazgos.  

Según Bernal (2020), el método deductivo parte de las reglas generales de toda 

investigación y llega a lo particular del estudio. Mientras que el método inductivo resalta los 

elementos particulares y llega a las generalidades del fenómeno investigado. En efecto, el 

método deductivo se aplicó en el marco teórico, se empezó con los antecedentes investigativos 
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y se particularizó en los componentes de las estrategias para atender a los estudiantes con NEE. 

En el caso del método inductivo, las particularidades de las variables fueron revisadas para 

generalizar las teorías que forman parte de la investigación. 

Técnica de investigación 

Al aplicar la técnica de la entrevista semiestructurada por medio de un cuestionario o 

guía de preguntas semiestructurada se procedió a recopilarlas respuestas del grupo objetivo 

seleccionado. Según Hernández Sampieri (2019), la entrevista semiestructurada permite 

obtener información detallada a partir de preguntas previamente establecidas, conservando 

flexibilidad para profundizar en las respuestas. Asimismo, Bernal (2016) señala que es válido 

integrar preguntas abiertas en estudios educativos para obtener nuevos datos sobre el tema 

investigado. 

Población y Muestra 

De acuerdo con Barrios (2022), la población es todo el universo, es el total de las 

personas que forman parte de un estudio.  

A criterio de la investigadora, la muestra es el total de la población de docentes que 

atienden a los estudiantes con NEE. 

Tabla 1 

Muestra de la unidad educativa  

Ítem PERSONAL                   CANTIDAD   

1 Docentes  4 

2  Autoridad  1 

Total 5 

Fuente: Elaboración propia 

Método de Interpretación de resultados  

En el proceso interpretativo de la investigación se aplicó el método análisis 

lexicométrico. Según Garnier y Guérin (2021), es una técnica que permite analizar textos 

contando y estudiando las palabras que aparecen en ellos, en el caso de las entrevistas se toma 

un conjunto de textos, se observan las palabras que se repiten en el mismo texto de análisis, 

son las ideas más frecuentes, las que se repiten. 
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Con base en este método, se estructuró la interpretación a partir de siete categorías de 

análisis apriorísticas, que se derivaron del marco teórico acerca de la educación inclusiva y del 

problema de investigación. Es relevante señalar que estas categorías constituyeron el punto de 

partida para la elaboración de las preguntas de la entrevista semiestructurada y orientaron la 

organización e interpretación del corpus textual.  

Para Saldaña (2021), el corpus textual son las transcripciones de texto, pueden ser las 

entrevistas realizadas que constituyen el material base para el análisis e interpretación de los 

resultados. 

Partiendo de estas dos premisas, el análisis lexicométrico y el corpus textual, se 

analizaron las siguientes categorías que forman parte del presente artículo.  

(a) Flexibilización curricular, 

(b) Identificación de necesidades psíquicas y físicas de los escolares, 

(c) Uso de estrategias inclusivas, 

(d) Cultura de empatía y respeto, 

(e) Trabajo transdisciplinario, 

(f) Uso de tecnología en el aula, y 

(g) Riesgo de exclusión o discriminación. 

Estas dimensiones describieron el comportamiento docente frente a la atención de 

estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), permitiendo comprender la 

coherencia entre los objetivos del estudio, el cuestionario aplicado y el análisis de los 

resultados. 

Entre los criterios metodológicos para la construcción de categorías se tomó en 

consideración los postulados de Saldaña (2021), quien establece que toda categoría analítica 

en investigación cualitativa debe cumplir con la exhaustividad para clasificar los segmentos 

relevantes del discurso, exclusividad mutua que evite diversificación conceptual entre 

categorías, deben mantener la pertinencia teórica y la vinculación con el marco conceptual del 

estudio. 
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En este mismo marco de la investigación, cada fragmento de las entrevistas fue 

clasificado como parte de las siete categorías que fueron definidas para garantizar la coherencia 

en el análisis y rigor interpretativo de los nuevos hallazgos. 

En los resultados cada categoría temática se identificó diversos términos 

representativos a partir del análisis de frecuencias absolutas. Se consideró el criterio de 

inclusión como parte de la frecuencia mínima de tres apariciones en el corpus general y 

presencia en al menos dos entrevistas diferentes. El propósito fue asegurar que los resultados 

respondieran a tendencias colectivas y no a expresiones individuales aisladas. 

De acuerdo con el principio metodológico planteado por Schonhardt (2021), las 

frecuencias léxicas elevadas fueron interpretadas como indicadores de núcleos semánticos. En 

el caso de este artículo, el pensamiento docente se lo calificó según las frecuencias, además 

sirvió como base para identificar posibles vacíos conceptuales y en otros casos dimensiones 

poco visibilizadas en el discurso profesional. 

Es importante señalar que, aunque se utilizaron recuentos de frecuencia como apoyo 

analítico, la investigación mantiene un enfoque cualitativo (Bernal, 2020), siendo así el 

propósito fue comprender e interpretar los significados de las concepciones docentes sobre 

educación inclusiva, más que realizar generalizaciones estadísticas. 

Resultados integrales de las entrevistas 

El análisis integral del corpus textual evidenció una fuerte centralidad de términos 

asociados a la adaptación pedagógica y a la atención individualizada. Conceptos como 

“adaptaciones”, “necesidades”, “trabajo cooperativo”, “apoyo” y “equipo” emergieron de 

manera recurrente en las entrevistas, lo que confirma que el discurso docente se estructura 

principalmente en torno a la flexibilización curricular como eje de la inclusión educativa. En 

los resultados de las entrevistas, la mayoría de los docentes manifestó realizar adaptaciones 

curriculares de manera constante, mediante la reducción de contenidos, simplificación de 

actividades y ajustes según el tipo de NEE (cognitiva, sensorial o física). Esto indica que la 

inclusión es concebida prioritariamente como un proceso de adecuación académica. 
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 Ilustración 1 Nube de palabras relacionada con adaptación pedagógica  

 

Fuente: Elaboración propia 

En el análisis de la aplicación sistemática de estrategias inclusivas, los docentes 

reconocen la importancia de la inclusión, el discurso es favorable hacia la inclusión y su 

implementación, afirman que es necesaria para lograr integrar la diversidad en el aula.  

Ilustración 2 Estrategias inclusivas  

 

Fuente: Elaboración propia  

En relación con la identificación de necesidades, los términos vinculados a 

“diagnóstico”, “DECE” y “familia” presentaron alta recurrencia, lo que evidencia que el 

proceso de reconocimiento de las NEE depende principalmente de instancias institucionales 

formales. En contraste, la baja mención de la observación directa sugiere una limitada 

construcción autónoma del diagnóstico pedagógico desde el aula. 

 Ilustración 3 Diagnóstico  

 

Fuente: Elaboración propia  
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En la dimensión socioemocional, el predominio de expresiones como “empatía”, 

“respeto” y “trabajo cooperativo” reflejó una autopercepción positiva del clima de aula, 

reforzada por las acciones que promueven una cultura inclusiva. Esta afirmación se apoya 

principalmente en dinámicas de interacción y en transformaciones estructurales del currículo. 

Ilustración 4 Socioemocional  

 

Fuente: Elaboración propia  

Respecto al trabajo transdisciplinario, las menciones frecuentes a “reuniones”, 

“coordinación” y “equipo” evidencian la existencia de colaboración institucional; sin embargo, 

también emergieron referencias a “falta de tiempo” y “limitaciones”, lo que sugiere que dicha 

coordinación no siempre se desarrolla de manera sistemática. En cuanto al uso de tecnología, 

la alta recurrencia de herramientas digitales y plataformas interactivas indica que los docentes 

perciben la tecnología como un recurso facilitador de la inclusión. Sin embargo, las menciones 

relacionadas con limitaciones de tiempo y recursos revelan que su implementación depende de 

condiciones contextuales. 

Ilustración 5 Trabajo transdisciplinario 

 

Fuente: Elaboración propia 
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De manera integral, el análisis evidencia que el discurso docente se orienta hacia una 

comprensión predominantemente pedagógica y operativa de la inclusión, centrada en 

adaptaciones individuales y estrategias cooperativas. No obstante, la menor presencia de 

referencias a factores estructurales o contextuales sugiere una visión que privilegia la 

intervención en el aula más que el abordaje integral de las condiciones que generan exclusión. 

Estrategias propuestas  

Tabla 2 

Estrategias didácticas para atender las NEE 

Estrategia 

Didáctica 

Descripción Fundamentación Pedagógica Finalidad en 

estudiantes con NEE 

Aprendizaje 

cooperativo 

estructurado 

Trabajo grupal, 

grupos 

heterogéneos  

asignar roles que 

promuevan la 

interacción y apoyo 

entre pares. 

Se sustenta en el constructivismo 

social de Vygotsky (1978), 

especialmente en la Zona de 

Desarrollo Próximo (ZDP). 

Aprendizaje potenciado en la 

mediación y la interacción social. 

Enfoque inclusivo que 

promueven participación activa 

(Azorín y Ainscow, 2023). 

Favorecer la 

inclusión, fortalecer la 

empatía, promover la 

participación activa y 

reducir barreras 

sociales dentro del 

aula. 

Adaptaciones 

curriculares 

flexibles 

Adaptar los 

objetivos, 

contenidos de 

acuerdo a las NEE, 

metodología, 

tiempo y 

evaluación según 

las necesidades 

individuales del 

estudiante. 

Diseñar la adaptación a los 

lineamientos del MinEduc (2021; 

2025), conceptualización de 

currículo flexible. Responde al 

enfoque que reconoce la 

diversidad en el aula (Muñoz y 

Peñalosa, 2000). 

Garantizar el acceso, 

permanencia y 

aprendizaje 

significativo, 

respetando ritmos, 

estilos y capacidades 

individuales. 

Enseñanza 

multisensorial 

con apoyo 

tecnológico 

Utilizar de manera 

integral los 

estímulos visuales, 

auditivos y 

kinestésicos 

mediante material 

concreto y 

herramientas 

digitales. 

Tiene las bases en la teoría del 

aprendizaje significativo de 

Ausubel (1963) y el enfoque 

multisensorial que destacan la 

plasticidad cerebral (Rivadeneira, 

2022). Se complementa con el 

método Doman (2023) al 

priorizar estimulación adecuada 

y repetición significativa. 

Facilitar la 

comprensión, 

fortalecer la memoria 

y mejorar la atención, 

promoviendo 

aprendizajes 

funcionales y 

contextualizados. 

Fuente: Elaboración propia 
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Discusión de los resultados  

Los resultados evidencian que los docentes realizan adaptaciones curriculares, se 

reafirma lo planteado por el Ministerio de Educación (MinEduc, 2021), que establece “las 

adaptaciones forman parte del tercer nivel de concreción curricular”, por tanto, se integran a la 

planificación curricular. Los resultados se respaldan en el estudio de Aragón y Caicedo (2021), 

quienes sostienen que la flexibilización en el currículo educativo es fundamental para 

responder a la diversidad cognitiva y sensorial presente en el aula. 

Desde la perspectiva constructivista, los resultados coinciden con los postulados de 

Vygotsky (1978), quien plantea que el aprendizaje ocurre mediante la mediación y el andamiaje 

pedagógico dentro de la ZDP que se puede ajustar en función a las capacidades individuales. 

Sin embargo, se evidencia una divergencia, Azorín y Ainscow (2023) advierten que las 

adaptaciones no deben limitarse a modificaciones individuales aisladas, sino convertirse en una 

transformación estructural de la práctica docente. Respecto al uso de diagnósticos 

institucionales, los informes del DECE y comunicación con la familia coincide con lo señalado 

por Marín (2020), quien enfatiza la necesidad de un abordaje multidisciplinario para responder 

adecuadamente a las NEE. Se confirma lo señalado por Hernández y Reyes (2021), los autores 

sostienen que la evaluación psicopedagógica permite a los docentes diseñar e implementar una 

planificación inclusiva pertinente a las NEE. 

En este mismo marco, Aguinda et al. (2023), se interpreta que la inclusión requiere la 

participación articulada de docentes, directivos, familia y profesionales de apoyo, lo cual se 

evidencia claramente en los resultados obtenidos. En una postura más crítica, Espinoza y Ley 

(2020) advierten que cuando los docentes dependen de diagnósticos formales puede caer en el 

error de invisibilizar necesidades emergentes, generalmente se detectan en la práctica educativa 

diaria. En este sentido, los resultados indican que los docentes buscan fomentar las relaciones 

con otros profesionales. Los docentes están en constante comunicación y valoran los aportes 

de los profesionales del DECE y padres de familia. 
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Un componente importante es el resultado, 80% de los entrevistados señalaron que  

siempre promueve la empatía, se coincide con las teorías de Jiménez et al. (2023), quienes 

afirman que la inclusión fortalece la aceptación de la diversidad y la participación colaborativa 

y activa en el aula. Se coincide con Morán (2024), quien sostiene que el liderazgo docente debe 

convertir el aula en un espacio seguro, democrático y colaborativo. 

Los resultados respaldan lo indicado por Amador et al. (2023), quienes destacan que la 

inclusión es cognitiva, emocional y social y se requieren acciones como el trabajo cooperativo 

y diálogo respetuoso para fortalecer la inclusión en el aula. Entonces, se respalda lo indicado 

por Guerrero y Consuegra (2023), quienes señalan que la cultura inclusiva requiere una 

reflexión constante sobre la práctica pedagógica. En los resultados se evidencia que aún pueden 

existir barreras actitudinales o estructurales que limitan la consolidación plena de una cultura 

inclusiva y diversas en el aula de clases. 

En el marco de los resultados se coincide con Azorín y Ainscow (2023), quienes 

sostienen que la inclusión efectiva requiere trabajo multidisciplinar articulado entre docentes, 

directivos y equipos técnicos. Lo que fortalece los postulados expuestos por Muñoz y Peñalosa 

(2000), quienes afirman que el trabajo colaborativo es base para lograr una verdadera inclusión 

en las instituciones educativas. Se debe resaltar que, en el marco normativo ecuatoriano del 

MinEduc (2025) promueve un enfoque multidisciplinario para atender la diversidad, en los 

resultados de las entrevistas 60% trabaja siempre de manera conjunta. Aunque se observa una 

tendencia positiva, también se advierte que las limitaciones de tiempo. Los resultados 

contrastan con lo expuesto por Vieira (2023), quien advierte que la inclusión requiere 

profesionalización docente y condiciones institucionales adecuadas; de lo contrario, la 

colaboración puede verse afectada por sobrecarga laboral. 

El uso frecuente de herramientas tecnológicas coincide con Pérez (2024), quien señala 

que las tecnologías inclusivas amplían las oportunidades de aprendizaje para estudiantes con 

NEE. Asimismo, Lugo et al. (2021) destacan que las plataformas digitales permiten adaptar 

contenidos a distintos ritmos y estilos de aprendizaje. En relación con la utilización 

metodológica, en el contexto ecuatoriano, Echeverría et al. (2021) sostienen que la 

digitalización fortalece la atención a la diversidad en el aula. Sin embargo, Posso y Barba 

(2023) advierten que el uso de tecnología sin un adecuado direccionamiento puede resultar 
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perjudicial, por tanto, se requiere del acompañamiento pedagógica estructurado para garantizar 

la inclusión. Además, hay otros factores que debilitan los resultados, los entrevistados indican 

el uso “casi siempre”, condicionado por disponibilidad de recursos y tiempo. 

La confirmación de la problemática se evidencia en los resultados, los docentes afirman 

que aplica siempre estrategias inclusivas. Desde el enfoque teórico, Vygotsky (1978) y Ausubel 

(1963), sostienen que el aprendizaje significativo y el andamiaje requieren estrategias 

constantes y planificadas, lo que sugiere que su implementación intermitente podría limitar el 

impacto en los estudiantes con NEE. Se coincide con Aragón y Caicedo (2021), quienes indican 

que la transición hacia modelos inclusivos demanda una transformación permanente. En 

contraste, los postulados teóricos de Guerrero y Consuegra (2023), afirman que la práctica 

docente para lograr la inclusión está influenciada por condiciones institucionales que pueden 

dificultar la aplicación continua de estrategias diferenciadas. 

En los resultados, las estrategias más aplicadas por los docentes, entre ellas las 

adaptaciones curriculares, evaluaciones diferenciadas, tutorías personalizadas y uso de 

tecnología coinciden con lo planteado por el MinEduc (2025) respecto a la flexibilidad 

curricular en los tres niveles de concreción. Se coincide con Vygotsky (1978) que fundamenta 

el aprendizaje cooperativo como una estrategia para potenciar la ZDP mediante la interacción 

entre pares, se coincide con los resultados al valorar el trabajo colaborativo como estrategia 

efectiva. 

Los datos de los resultados son consistentes con Espinoza y Ley (2020), quienes indican 

que la transición desde modelos homogéneos hacia enfoques inclusivos necesita de la 

aplicación de cambios estructurales y culturales, diseñando estrategias apegadas a las 

normativas del MinEduc y deben fortalecer su integración con la práctica diaria para conseguir 

una verdadera inclusión educativa. 

Conclusiones 

Las conclusiones se redactaron en función del objetivo: Identificar estrategias 

didácticas para el aprendizaje de estudiantes con necesidades especiales educativas en niños y 

niñas de sexto de Educación Básica de la Unidad Educativa “Honorio Vega Larrea” de la 

ciudad de Cuenca y los resultados de la investigación. 
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Concibiendo el objetivo del artículo, en la investigación se identificó que en sexto de 

Educación Básica de la Unidad Educativa “Honorio Vega Larrea”, los docentes aplican 

diversas estrategias didácticas para atender a estudiantes con NEE, entre ellas las adaptaciones 

curriculares, trabajo cooperativo, evaluaciones diferenciadas, tutorías personalizadas y el uso 

de herramientas tecnológicas, lo que evidencia un compromiso docente que responde a la 

diversidad del aula y genera oportunidades para optimizar el aprendizaje de todos los 

estudiantes, respetando sus necesidades educativa, ritmos, estilos de aprendizaje. 

En los resultados se concluye que, si bien las estrategias se aplican y forman parte de 

la dinámica pedagógica, la implementación no siempre es sistemática, se reflejan vacíos en la 

aplicación continua para fortalecer la inclusión en el aula de clase. Por tanto, se refleja la 

necesidad de fortalecer la planificación, el acompañamiento institucional y el trabajo 

colaborativo, es una manera de avanzar hacia una inclusión más efectiva requiere una visión 

más integral, donde cada niño y niña sea reconocido en su singularidad y potencial de desarrollo 

en el proceso enseñanza aprendizaje. 
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