Revista Multidisciplinaria Prospherus PROS
ISSN: 3091-177X % CHERUS
Doi: https://doi.org/10.63535/52]jvx28

Periocidad trimestral, Volumen 3, Numero 1, Afos (2026), P4g. 853 — 876

Estrategias didacticas para mejorar la expresion oral en estudiantes de

quinto afio de educacién bésica

Didactic strategies to improve oral expression in fifth-year basic education

students
Autores

Ariana Patricia Rodriguez Panchana
https://orcid.org/0009-0007-8995-2102
ariana.rodriguez@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Provincia Santa Elena — Ecuador

Juana Eulalia Coka Echeverria, PhD.
https://orcid.org/0000-0002-0917-8230
jcokae@upse.edu.ec
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Provincia Santa Elena — Ecuador

Como citar:
Rodriguez Panchana, A. P. ., & Coka Fecha de recepcion: 2026-01-24
Echeverria, J. E. . (2026). Estrategias didacticas
para mejorar la expresion oral en estudiantes de | Fecha de aceptacion: 2026-02-24
quinto afio de educacion
basica. Prospherus, 3(1), 853 — Fecha de publicacién: 2026-03-27
876. https://doi.org/10.63535/52jjvx28

®®® CCBY-NC-ND 4.0
@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


https://doi.org/10.63535/52jjvx28
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://orcid.org/0009-0007-8995-2102
mailto:%20ariana.rodriguez@upse.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-0917-8230
mailto:jcokae@upse.edu.ec
https://doi.org/10.63535/52jjvx28

Revista Multidisciplinaria Prospherus PROS
ISSN: 3091-177X < PHMERUS
Doi: https://doi.org/10.63535/52]jvx28

Resumen

La investigacién tuvo como objetivo disefiar estrategias didacticas para el mejoramiento de la
expresion oral en estudiantes de quinto afio de educacidn general basica de la Unidad Educativa
San Marcos. A partir de un diagndstico inicial, se identificaron debilidades en aspectos como
la fluidez, claridad, vocabulario y contacto visual, lo que evidencié la necesidad de
implementar estrategias didacticas innovadoras que favorecen el desarrollo integral de los
estudiantes. La metodologia fue el enfoque cuantitativo, con un disefio experimental de tipo
pretest y postest aplicado a una muestra de 18 estudiantes. Se utilizo la técnica de la encuesta
con base en los indicadores de expresion oral como fluidez, claridad, volumen de voz,
organizacion, pronunciacion, vocabulario, y expresién corporal. Posteriormente, se
implementaron estrategias didacticas activas centradas en la participacion, dramatizaciones
guiadas, microfono rodante con narracion de cuentos con secuencia gréfica, debate, entre otros
para fortalecer el trabajo colaborativo. Los resultados obtenidos evidenciaron una mejora
significativa en el desempefio comunicativo de los estudiantes, reflejada en el predominio del
nivel Bueno y la presencia del nivel Excelente en el postest, asi como la ausencia del nivel
Bajo. Sin embargo, algunos indicadores como el vocabulario y contacto visual aun se
mantienen en nivel En proceso, lo que sugiere la necesidad de continuar fortaleciendo estas
areas. En conclusion, la investigacion demuestra que la aplicacion de estrategias didacticas
innovadoras incide positivamente en el desarrollo de la expresion oral, confirmando la
importancia de implementar metodologias activas y contextualizadas que promuevan la

participacion y el aprendizaje significativo en los estudiantes.

Palabras clave: Expresion oral, estrategias didacticas, educacion basica, competencias

comunicativas, aprendizaje activo
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Abstract

The research aimed to design didactic strategies for improving oral expression in fifth-year
general basic education students at San Marcos Educational Unit. Based on an initial diagnosis,
weaknesses were identified in aspects such as fluency, clarity, vocabulary, and eye contact,
which highlighted the need to implement innovative didactic strategies that promote the holistic
development of the students. The methodology was a quantitative approach, with a pretest and
posttest experimental design applied to a sample of 18 students. The survey technique was used
based on oral expression indicators such as fluency, clarity, voice volume, organization,
pronunciation, vocabulary, and body language. Subsequently, active didactic strategies focused
on participation, guided dramatizations, rolling microphone with storytelling using graphic
sequences, debates, among others, were implemented to strengthen collaborative work. The
results obtained showed a significant improvement in the students'’ communicative
performance, reflected in the predominance of the Good level and the presence of the Excellent
level in the post-test, as well as the absence of the Low level. However, some indicators such
as vocabulary and eye contact still remain at the "In Progress" level, suggesting the need to
continue strengthening these areas. In conclusion, the research demonstrates that the
application of innovative didactic strategies positively impacts the development of oral
expression, confirming the importance of implementing active and contextualized

methodologies that promote participation and meaningful learning in students.

Keywords: Oral expression, didactic strategies, basic education, communicative

competencies, active learning
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Introduccion

La educacion constituye el pilar fundamental para el desarrollo social, vinculandose
directamente con el fortalecimiento de capacitaciones y competencia mediante el uso de
estrategias que facilitan la construccion del conocimiento (Ministerio de Educacion, 2019). En
este proceso, es imperativo que los estudiantes logren relacionar conceptos tedricos con la
practica funcional en diversas asignaturas (Barquero, 2021). Siendo la expresién oral una de

las herramientas transversales mas potentes para este fin.

La expresion oral es la competencia comunicativa, es el proceso integral que permite a las
personas manifestar ideas, pensamientos y emociones de manera coherente, integrando el
lengua verbal y no verbal, segin el contexto (Marquez y Baquero, 2022). En el ambito
educativo, su dominio es clave para el desarrollo cognitivo, social y académico del estudiante
(Sanchez, 2020), pues fomenta el pensamiento critico, la argumentacion y la participacion
activa en el aula, fortaleciendo ademas la autoestima y la seguridad personal (Latapi y Castillo,
2022).

Cabe resaltar que la expresion oral es innata, se nace con la capacidad bioldgica para hablar,
sin embargo, se requiere del estimulo y de un contexto adecuado para desarrollar y fortalecer
la expresion oral (Chomsky, 2023). Se afirma que el entorno incide en el aprendizaje de la
expresion oral, pero en el caso de las habilidades linguisticas es parte de los seres humanos
(Barén y Muller, 2023). El habla es la manera que tiene cada persona de usar la lengua para
comunicarse, requiere de signos que se comparten en una misma comunidad, como es el caso

de la lengua espafiola (DeVilla, 2022).

Se expone que las personas construyen su conocimiento desde el entorno, por tanto, el
aprendizaje comprende y organiza la informacion, que recibe del medio que actia como
estimulador y activa las capacidades de la expresion oral (Marquez y Baquero, 2022). Siendo
asi que, se activan las capacidades de expresién para fortalecer la comunicacion oral,
pensamiento reflexivo y el desarrollo cognitivo (Baron y Muller, 2023). Concretamente, la
expresion oral se manifiesta al hablar un idioma especifico, se fortalece con la interaccion

social en un mismo entorno (Mendoza y Rodriguez, 2020).
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En la Unidad Educativa San Marcos, se ha identificado una problematica critica: 18 de los 30
estudiantes de quinto grado presentan dificultades notables en su expresion oral. Esta realidad
se manifiesta en la negativa a participar voluntariamente y en una exposicién condicionada
Unicamente a la obtencion de una calificacion o al trabajo grupal, evidenciando una falta de
seguridad y un vocabulario limitado. Ante este escenario, surge la necesidad de implementar
estrategias disefiadas para simplificar el aprendizaje y garantizar la retencion de contenidos
(Soldrzano et al., 2020).

De esta problematica nace la siguiente interrogante ;Como el desarrollo de estrategias
didacticas mejorara la expresion oral en los estudiantes de quinto afio de educacion basica?

Esta investigacion se justifica por la urgencia de transformar el lenguaje oral en una
herramienta de comunicacion efectiva y escucha activa. Al mejorar el desenvolvimiento
expresivo y escénico, los estudiantes se benefician porque mejoran el rendimiento académico
y le permiten fortalecer la expresion oral para dar mayor sostenimiento a la vida social y
emocional. Los beneficiarios directos son los estudiantes de quinto grado, quienes alcanzaran

una comunicacion mas efectiva, precisa y clara.
Objetivo general

Disefar estrategias didacticas para el mejoramiento de la expresién oral en estudiantes de

quinto afo de educacion general basica de la Unidad Educativa San Marcos
Objetivos Especificos

Diagnosticar, por medio del pre test, el nivel de expresion oral en los estudiantes de quinto afio
de educacion basica que permitan la identificacion de las fortalezas y areas de mejora.

Identificar las técnicas didacticas innovadoras que den paso a la implementacion de estrategias
didacticas que favorezcan el desarrollo de la fluidez, coherencia y vocabulario en la expresion

oral.

Evaluar el impacto de las estrategias didacticas en el desempefio comunicativo de los
estudiantes, mediante observacion y pruebas antes (pre test) y después de la intervencién (post
test).
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Estado de arte

Teorias que respaldan la Expresion Oral

En la segunda década del siglo XXI, la ensefianza de la expresion oral deja de lado los métodos
tradicionales que priorizaban la memorizacion y el aprendizaje fonético para dar paso al
pensamiento reflexivo y pensamiento critico (Barquero, 2021). Sin embargo, el avance de la
psicologia cognitiva y las ciencias del aprendizaje ha transformado esta perspectiva,
introduciendo enfoques mas sofisticados y holisticos (DeVilla, 2022). Teoricos como Lev
Vygotsky y Jean Piaget ofrecieron nuevas perspectivas sobre el aprendizaje, destacando que
el estudiante es el responsable de su propio conocimiento (Vergara, 2022). Esta evolucion en
la comprension del aprendizaje ha llevado a la adopcion de métodos méas completos y efectivos

para ensefiar a expresar las ideas y pensamientos del discente (Latapi y Castillo, 2022).

Para mejorar la expresion oral en la educacion general basica se busco el respaldo de teorias
educativas fundamentales (Timaran, 2020). Una de las mas influyentes teorias es la Teoria
Sociocultural de Vygotsky (1978), que destaca la importancia de la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP). Se argumenta que los estudiantes aprenden de manera éptima cuando reciben
apoyo de las personas que forman parte de su entorno y les permite realizar tareas en forma
colaborativa (Vygotsky & Luria, 2023).

Otrateoria importante es la Teoria Constructivista de Piaget (1977), que destaca el Aprendizaje
Activo y Constructivo, se sostiene que el aprendizaje es mas efectivo cuando los estudiantes

interactuan activamente con el material y permiten la interaccion con los textos (Barrios, 2022).

Actualmente, desarrollar habilidades de expresion oral en la Educacion General Bésica es
fundamental para el éxito académico y el desarrollo personal de los estudiantes (Ochoa, 2021).
Estas competencias facilitan el aprendizaje en otras &reas del curriculo y fomenta el
pensamiento critico, la creatividad y la participacion activa en la sociedad (Sanchez, 2020). Sin
embargo, aun se enfrentan dificultades significativas en la adquisicién de estas habilidades, lo
que destaca la necesidad de promover estrategias pedagdgicas efectivas (Carranza y Caldera,
2022). Esta investigacion se centra en la importancia de implementar enfoques pedagogicos
diversificados para fortalecer la expresion en las aulas de Educacion General Basica (Mendoza
y Rodriguez, 2020), explorando teorias del aprendizaje, estrategias especificas y factores

contextuales que influyen en el proceso de la expresion oral (Arteaga y Carrion, 2022).
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Siendo asi, se reconoce que la expresion oral fomenta la interaccién, modela habilidades como
la inflexién de la voz, la entonacién y la proyeccion de significado (Romero y Zhamungui,
2022). Por tanto, los estudiantes pueden formular preguntas y expresar sus pensamientos para
enriquecer el proceso de comprension de lo que se busca comunicar (Valencia, 2024). Segun
investigaciones de la psicologia educativa, la construccion social del aprendizaje se potencia
en contextos colaborativos (Carranza y Caldera, 2022), haciendo de la lectura compartida una
herramienta valiosa para fortalecer las relaciones entre los alumnos y contribuya al

mejoramiento de la expresion oral (Cuasapud 2023).

La expresion oral constituye un aspecto fundamental del proceso comunicativo integral y su
relevancia se expone conforme el individuo avanza en su desarrollo personal (Sanchez, 2020),
por tanto, se fortalece segun la cantidad de informacion que reciba desde redes y medios de
comunicacion a nivel global (Arteaga y Carrion, 2022). En este marco, la capacidad para
comprender lo que se quiere expresar debe tener el apoyo de estrategias y actividades que los
educadores implementan en el aula (Sinchi, 2021). Siendo asi que le corresponde a los docentes
poner en marcha metodologias para optimizar la ensefianza y lograr aprendizajes profundos y

significativos (Defaz, 2020).

Los profesores son conscientes de la necesidad de conocer los diferentes métodos para que
los estudiantes expresen lo que sientes, incluso usar estrategias para despertar su curiosidad y
exponerlo de manera directa (Escarbajal y Martinez, 2023). Por esa razén, cuando se realizan
actividades para fortalecer la expresion oral, la lectura permite utilizar recursos como fichas
para leer y escribir que favorecen a que el escolar desarrolle nuevas habilidades expresivas
(Latapi y Castillo, 2022). Ademas, se pueden utilizar textos, cuentos y obras literarias
divertidas que puedan estimular la expresion oral de manera consciente e informada (Marquez
y Baquero, 2022).

La teoria sobre la Zona de Desarrollo Proximo, da la oportunidad de que los alumnos avancen
en su comprension con el apoyo adecuado para expresar lo que piensan y siente (Vygotsky,
1978), por tanto, se debe personalizar la experiencia de hablar y expresar lo que siente,
fomentando un ambiente que genere confianza (Brito, 2024). En este marco, el crear un
ambiente Optimo para la lectura es esencial para motivar a los estudiantes, y expresion oral

(Marquez y Baquero, 2022), especificamente con la inclusion de rincones de lectura,

®®® CC BY-NC-ND 4.0
@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://doi.org/10.63535/52jjvx28
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Multidisciplinaria Prospherus PROS
ISSN: 3091-177X < PHMERUS
Doi: https://doi.org/10.63535/52]jvx28

bibliotecas accesibles y horarios dedicados a la lectura en clase puede estimular a los alumnos

a explorar la comunicacion (DeVilla, 2022).

Por todo lo expuesto, es importante desarrollar las habilidades lingisticas y comunicativas
(Arteaga y Carrion, 2022), especialmente en los procesos educativos, sugiriendo que es
fundamental en la comunicacion humana (DeVilla, 2022), debido a que al emisor transmitir un
mensaje para que el receptor pueda comprender e interpretar adecuadamente (Navalon, 2022).
Se recalca que la expresion oral empieza desde la primera etapa de la vida y sigue
desarrollandose a medida que crecen y llegan a la escuela (Candela y Benavides, 2020),
convirtiendo la oralidad en parte activa del proceso ensefianza aprendizaje (Avendafio y
Moretti, 2020).

Desde el punto de vista de analisis, la expresion oral es una habilidad fundamental, se la utiliza
en los diversos &mbitos de la vida, en la casa, con su familia, en el trabajo, la escuela, la vida
social (Meza y Esparza, 2024), es una forma de comunicarse, permite expresar opiniones y

facilita el intercambio de ideas y opiniones entre pares (Brito, 2024).
Estrategias didacticas

Las estrategias didacticas generan un entorno de aprendizaje eficaz y relevante (Brito, 2024),
fomenta el trabajo en grupo y los estudiantes deben colaborar para alcanzar un objetivo comin
(Defaz, 2020), desarrollando las habilidades sociales y el sentido de responsabilidad
compartida (Latapi y Castillo, 2022). En efecto, las estrategias didacticas se han convertido en
la base para aprender las asignaturas basicas, tales como lenguaje, matematicas, ciencias

naturales y sociales, cada una requiere un planteamiento eficiente (Solérzano y otros, 2020).

En la ensefianza se debe contemplar enfoques pedagdgicos innovadores y centrados en el
estudiante (Sanchez, 2020), permite el uso de metodologias como el aprendizaje basado en
proyectos y el aprendizaje cooperativo para promover una participacion activa (Defaz, 2020),
fomenta el desarrollo de habilidades metacognitivas y la aplicacion de los conocimientos en

contextos reales (Lugo y otros, 2021).

En el analisis riguroso del proceso de ensefianza-aprendizaje se exige una evaluacion
exhaustiva del enfoque pedagdgico (Solérzano y otros, 2020), por tanto, es preciso considerar
la implementacion de estrategias didacticas innovadoras que centren al estudiante como

protagonista de su propio aprendizaje (Ochoa, 2021), fomentando la colaboracion, la reflexion
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metacognitiva y la aplicacion de los conocimientos a situaciones auténticas, relacionando la
teoria con la practica (Rusdawati, 2020). Entonces, se debe fomentar la participacion activa de
los estudiantes y el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y légico (Guamandé,
2021), tomando en cuenta que se debe cultivar un ambiente educativo estimulante, donde los
estudiantes adquieren una comprensién profunda de los conceptos (Skemp, 2021).

En la actualidad, el Ministerio de Educacién del Ecuador (2019), impulsa estrategias
pedagdgicas para mejorar la expresion oral en las aulas de Educacion General Béasica. Se
reconoce que la lectura es una actividad cultural que amplia el vocabulario, incorpora nuevas
expresiones que las usan al momento de hablar (Brito, 2024), fundamentalmente para el

desarrollo de la parte linguistica (Baron y Muller, 2023).

Es importante considerar que hay estrategias que promueven la animacion, dramatizacion,
mediacion y difusion de la lectura, compartiendo précticas que puedan ser replicadas o
adaptadas a contextos especificos (Ortiz, 2024). Los talleres de expresion oral involucran a los
estudiantes en actividades como dramatizaciones fomentan la creatividad (Posso y Barba,
2023), permite a los estudiantes relacionar sus experiencias personales con una comprension
maés profunda que conecta los nuevos conocimientos con los conocimientos previos (Arteaga
y Carrién, 2022), lo que implica que los estudiantes, al participar en actividades como la lectura

en voz alta fortalece la expresién oral (Nufiez 2020).

Métodos y Materiales

Disefio metodoldgico

La presente investigacion tiene sus bases en el paradigma positivista que permite al autor
concebir sus ideas de acuerdo a la realidad de su entorno mas proximo en que se presenta el
problema del fendmeno estudiado (Vargas, 2021). El andlisis critico encamina a la
interpretacion de los resultados, también hace cuestionamientos, analiza los resultados desde
las ideologias para alcanzar transformacion social, en este caso en la educacion (Burke, 2025).
El disefio de investigacion es la guia metodologica para recoger, analizar e interpretar los datos,

responde a los objetivos y las hipdtesis planteadas (Arias, 2021).
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Bajo esta misma perspectiva, el estudio tuvo un disefio experimental considerando el grupo de
control, de esa manera se complementaron los elementos de investigacion-accion para
complementar la parte tedrica con la intervencion préactica del fendmeno educativo estudiado

en el contexto natural, con la manipulacion deliberada de variables (Hernandez et al., 2019).

En la metodologia al aplicar la investigacion-accion se expone la necesidad de combinar la
indagacion de la literatura con la intervencion practica que se realiza para la transformacion de

realidades educativas especificas (Gonzalez et al., 2020).
Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, se lo utiliza para conocer
estadisticamente las tendencias sobre un determino tema, se lo logra con la recoleccion y
analisis de los datos (Hernandez et al., 2019). En el caso especifico de este articulo es medir el
nivel de expresion oral de los estudiantes de quinto grado, con la medicidn antes y después de
la aplicacion de estrategias didacticas que permitiran la recoleccién y andlisis de datos
numéricos obtenidos a través de un pre test y un post test del fendmeno educativo y que se

configuran en las practicas educativas.

El enfoque da paso a que se establezcan la comparacion de los resultados y determinar el
impacto de la intervencion pedagogica a traves de estrategias didacticas para el mejoramiento

de la expresion oral (Garnier y Guérin, 2021).

En este articulo la gestion de la ensefianza desde un enfoque integrador responde a las
necesidades de expresion oral de los estudiantes que tienen déficit en la expresion oral, por
tanto, el prop6sito fue describir realidades y develar estrategias didacticas que fortalecen las
practicas educativas cotidianas (Lincoln y Denzin, 2022). Con este enfoque la investigacion
permite comprender los fendmenos estudiados y da paso a la implementacion de los cambios

que respondan a problematicas identificadas en contextos particulares (Abreu, 2024).

Desde esta perspectiva se examina criticamente la manera en que se gestiona la ensefianza en
la Unidad Educativa San Marcos frente a la aplicacion de estrategias didacticas en el proceso

ensefianza aprendizaje a los escolares de quinto grado de Educacion General Basica.
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Poblacion y muestra

La investigacion para el desarrollo metodoldgico se desarrollo en la Unidad Educativa San
Marcos, que se caracteriza por el trabajo docente con base en el curriculo académico del
Ministerio de Educacidn, con propuestas pedagdgicas innovadoras, se imparte la formacion en
idioma espafiol. En este contexto especifico se especifica la poblacion y muestra para el

estudio. En la siguiente tabla se exponen la muestra:

Tabla 1.

Poblacién y muestra del articulo

Caracteristicas de Poblacién Muestra
inclusion
Estudiantes 30 estudiantes 18 estudiantes
Nivel de estudio Quinto grado de Quinto grado de Educacién
Educacion General General Bésica
Basica
Déficit Estudiantes sin Con dificultades notables en
dificultades notables en su expresion oral
su expresion oral
Total 30 estudiantes 18 estudiantes

Fuente: Elaboracién propia

Bajo la perspectiva investigativa se establecieron los criterios de inclusién para garantizar que
los estudiantes participantes tengan dificultades en su expresion oral con el proposito de
entregar informacion acerca del fenémeno estudiado (Arias, 2021). Por tanto, la finalidad es
establecer la pertinencia y validez del proceso investigativo, de tipo académico (Mufioz, 2023).
En este caso, previamente se elabord la carta de compromiso dirigida al directivo de la
institucién San Marcos para aplicar el pre test, las estrategias didacticas y el post test. Se obtuvo
el respectivo consentimiento voluntario, se firmo el permiso como parte fundamental del

proceso de investigacion.
Técnica e instrumento de investigacion

La investigacidn por el propdsito se aplico la encuesta para la recoleccion de datos, el pre test
y post test se disefio bajo las dimensiones de fluidez, claridad, volumen de voz, organizacion
de ideas, seguridad, pronunciacion y articulacion, uso de vocabulario adecuado, contacto visual

y expresién corporal.
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El instrumento aplicado fue una rubrica, considerando los promedios, se realiz6 para comparar

pre y post test, hacer graficos que representen los resultados y de esa manera se evidenciaron

cuantificable las necesidades de los dicentes.

Para (Denzin y Lincoln, 2022), la técnica de recoleccion favorece a la construccion de

comprensiones académicas mas robustas y confiables sobre précticas educativas, se minimizan

sesgos inherentes de la investigacion metodologica.

Tabla 2.

Rubrica para el pre test y post test

Dimensién 4 Excelente 3 Bueno 2 En proceso 1 Bajo

Fluidez Habla de manera Presenta pocas  Pausas frecuentes Interrupciones
continua sin pausas. que afectan el constantes.
pausas discurso.
innecesarias.

Claridad Se expresa con Ideas Algunas ideas Dificil de
ideas mayormente confusas. comprender.
comprensiblesy  claras.

Volumen de voz

Organizacion de
ideas

Seguridad

Pronunciacion y
articulacion

Uso de
vocabulario
adecuado

Contacto visual

Expresion
corporal

precisas.
Voz adecuada y
audible.

Discurso
estructurado
(inicio,
desarrollo,
cierre).
Muestra
confianza 'y
dominio del
tema.
Pronuncia
correctamente
todas las
palabras.
Emplea
vocabulario
variado y
conectores.
Mantiene
contacto visual
constante.
Usa gestos y
postura
adecuados.

Leve variacion
en volumen.

Presenta
secuencia con
pequefias fallas.

Leve
nerviosismo.

Algunos errores
leves.

Vocabulario
adecuado pero
limitado.

Lo mantiene
parcialmente.

Uso limitado de
gestos.

Voz baja o irregular.

Ideas poco
organizadas.

Evidente
inseguridad.

Errores frecuentes.

Repite palabras
constantemente.

Evita el contacto
visual.

Postura rigida o
poco expresiva.

No se escucha.

Desorden total.

No logra
expresarse.

Pronunciacion
deficiente.

Léxico muy
pobre.

No establece
contacto visual.

Postura
inadecuada.

DOSO
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Fuente: Elaboracion propia En la aplicacion de la rdbrica, las dimensiones se clasificaron en la

escala de Likert:

4 Excelente, 3 Bueno, 2 En proceso y 1 Bajo. Fue aplicado en el pre test y después de aplicar

las estrategias se aplico en el post test (Ver tabla 3.).
Resultados

En el proceso de la investigacion, la interpretacion de los resultados se lo hizo de manera critica
y académica. Segun Garnier y Guérin (2021), se deben analizar en conjunto los resultados,

observando los datos que se repiten para generar tendencia segun la frecuencia numérica.

Fundamentalmente, en la interpretacion de los resultados, las ocho dimensiones de analisis se
derivaron del problema de investigacion, por tanto, constituyeron la base para la elaboracion

del pretest (Saldafa, 2021). En la tabla se observan las dimensiones estudiadas.

Tabla 3.

Resultados del pre test

Escala de Likert
4 Excelente, 3 Bueno, 2 En proceso, 1 Bajo

PRE TEST
. . Volumen Organizaci()n Pronunciacion Uso de . Expresion
_ Fluidez Claridad de voz de |de_as y articulacion vocabulario C_ontacto corporal.
Estudiantes seguridad adecuado visual

1 2 1 4 2 2 2 1 2
2 2 2 3 2 2 2 2 2
3 1 2 2 1 1 1 1 2
4 2 1 3 2 2 2 1 1
5 3 2 3 3 3 2 2 3
6 2 1 2 2 2 1 1 2
7 2 3 3 2 2 2 2 2
8 1 1 2 2 1 1 1 1
9 3 2 3 1 3 2 2 3
10 2 1 2 2 2 2 1 2
11 2 3 3 3 2 2 3 2
12 1 3 2 2 1 1 1 2
13 2 2 3 3 3 2 2 2
14 2 1 2 2 2 2 1 2
15 3 3 3 3 3 2 4 3
16 4 2 3 2 4 2 2 2
17 1 1 2 2 1 1 1 1
18 4 2 3 2 4 3 2 3

Fuente: Elaboracion propia
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Para complementar el estudio se aplicaron las estrategias didacticas con el enfoque

constructivista (Vygotsky y y Luria, 2023), considerando que los estudiantes requieren el

apoyo de otros estudiantes para desarrollar mejor su aprendizaje, esto es desde la Zona de

Desarrollo Proximo ZDP, enfocado en el empoderamiento del propio aprendizaje con el

acompafiamiento de los demés (Vygotsky, 1978).

Tabla 4.

Estrategias Didacticas sobre expresion oral

Estrategia Actividades Docente: Rol Estudiante: Rol Teoria del
Did4ctica Constructivismo
Juego de rol: Representacion de Orienta el Participa Segun Vygotsky
Dramatizaciones la obra “Cuento  didlogoy apoya activamente, (1978), el aprendizaje
guiadas de Navidad” por  en forma construye e ocurre en interaccion
Charles Dickens.  progresiva interactla con sus  social; el docente
Dialogos y (andamiaje comparfieros. brinda apoyo dentro de
situaciones social). la ZDP hasta que el
relacionadas con estudiante logra
la navidad. autonomia.
Micréfono Uso del Proporciona Organizaideasy  EIl conocimiento se
rodante: micréfono parael organizadores construye su construye activamente;
Narracién de relato oral: Mi visuales y guia  propio discurso, el lenguaje es

cuentos con vida en la escuela. con preguntas

secuencia Con iméagenes cortas y directas.
grafica COMO apoyo para

organizar inicio,

nudo y desenlace.
Debate "*Mis Discusion de Modera el
comparierosy yo temas sobre el debate, formula
al momento de  aprendizaje de preguntas y
aprender matematicas. regula turnos.

Establecer normas
de participacion.

Matematicas"'

Exposiciones Presentaciones Guiay facilita
sobre temasde  breves sobre estructura 'y
diversas temas trabajados  retroalimentacion
asignatura. Usar en clase. progresiva de la
apoyo visual exposicion.

Soy Actividad grupal, Asignarolesy

cada estudiante
tiene una funcién

comunicador
social: Trabajo

supervisa el
proceso de la

cooperativo con comunicativa: comunicacion.

roles de Presentador, Fomenta la

periodista escribe el guion,  confianza
locutor.

desarrolla la
creatividad.

Argumenta su

postura, escucha al

compariero y

responde desde su

punto de vista.

Organiza la
informacién y la
comunica

oralmente frente a
los comparieros y

docente.
Trabaja

colaborativamente,

dialoga y
construye
conocimiento en

grupo.

herramienta mediadora
del pensamiento
(Vygotsky, 1978).

El aprendizaje es
social y colaborativo;
la interaccion favorece
el desarrollo cognitivo
(Vygotsky, 1978).

El docente actia como
mediador; el estudiante
internaliza las
habilidades
comunicativas
(Vygotsky, 1978).

El aprendizaje
cooperativo potencia la
ZDP mediante la
interaccion entre pares
(Vygotsky, 1978).

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados del post test

Tabla 5.

Resultados del post test

Organizacié Pronunciacié Uso de

Estudiantes Fluzlde CI;;'d r\1/ SILU\%(; n de ideas ny  vocabulari Contact Expresio
seguridad articulaciéon o adecuado o visual corporal,
1 3 2 4 3 3 2 2 3
2 3 3 4 3 3 3 3 3
3 2 2 3 2 2 2 2 2
4 3 2 4 3 3 2 2 2
5 4 3 4 4 3 3 3 3
6 3 2 3 3 3 2 2 3
7 3 3 4 3 3 3 3 3
8 2 2 3 2 2 2 2 2
9 4 3 4 3 3 3 3 3
10 3 2 3 3 3 2 2 3
11 3 3 4 3 3 3 3 3
12 2 3 3 3 2 2 2 2
13 3 3 4 3 3 3 3 3
14 3 2 3 3 3 2 2 3
15 4 4 4 4 4 3 4 4
16 3 3 4 3 3 3 3 3
17 2 2 3 2 2 2 2 2
18 4 3 4 3 4 3 3 3

Fuente: Elaboracion propia
Andlisis de los resultados

En los resultados, al comparar el pre test y el post test se observa una mejora en todas las
dimensiones evaluadas. EI promedio del grupo que estaba en el nivel “En proceso”, después
de la aplicacién de las estrategias alcanz6 un nivel cercano a “Bueno”. En la pronunciacion,
organizacion de ideas y fluidez, al aplicar las estrategias didacticas con enfoque constructivista,
el resultado indica un progreso en la expresion oral. En los estudiantes que presentaron nivel
“Bajo”, se evidencia el impacto positivo de las estrategias didactica, es decir que la
intervencion pedagogica ayudd a generar confianza y motivar a la participacion de los

estudiantes.

En la figura 1. Se exponen los resultados del post test.
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Figura 1.

Resultado del post test
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados evidencian que la mayoria de las valoraciones se concentran en el nivel Bueno
55.6%, lo que indica un desempefio adecuado en las habilidades de comunicacion oral de los
estudiantes. En este mismo marco, 29.2% se encuentra en nivel En proceso, lo que refleja la
necesidad de fortalecer competencias especificas como el vocabulario y el contacto visual. El
nivel Excelente 15.3% aparece en menor proporcion, mientras que no se registran casos en

nivel Bajo, lo cual representa un aspecto positivo en el grupo evaluado.

En la figura 1, tras la aplicacién de la intervencion de las estrategias, el nivel de desempefio
predominante en la mayoria de los indicadores es Bueno, destacandose especialmente en
organizacion 72%, pronunciacion 67% Yy expresion corporal 66%, lo que indica una mejora
significativa en la estructuracién del discurso y la seguridad al comunicarse.

Por otro lado, el nivel Excelente presenta su mayor porcentaje en volumen de voz 61%, lo que
refleja un avance notable en la proyeccién y claridad vocal de los estudiantes. Sin embargo, en
indicadores como claridad 6%, contacto visual 6% y expresion corporal 6%, este nivel es aln
bajo, evidenciando que, aunque hubo progreso, todavia no se alcanza un dominio alto en todos

los aspectos de la comunicacion oral.
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Asimismo, el nivel En proceso se mantiene relevante en variables como vocabulario 50%,
contacto visual 50% vy claridad 44%, lo que sugiere que estas habilidades requieren mayor
fortalecimiento mediante estrategias didacticas especificas. En conjunto, los resultados del
postest reflejan un avance general hacia niveles intermedios Bueno, con areas puntuales que

aun necesitan consolidacion para alcanzar niveles de excelencia.

Los resultados evidencian un desplazamiento positivo hacia el nivel Bueno, lo que confirma la
efectividad parcial de la intervencion, aunque persisten debilidades en habilidades especificas

como vocabulario y contacto visual.
Discusion de los resultados

Los resultados obtenidos en el postest evidencian un predominio del nivel Bueno en la mayoria
de los indicadores evaluados, se confirma lo planteado por el Ministerio de Educacion (2019),
respecto a que la aplicacion de estrategias pedagogicas favorece el desarrollo de competencias
comunicativas en los estudiantes. Asimismo, los hallazgos coinciden con Barquero (2021),
quien sostiene que el aprendizaje se fortalece cuando el estudiante logra articular la teoria con
la préctica, evidenciandose en mejoras en dimensiones como organizacion, pronunciacion y

expresion corporal.

En cuanto al desempefio alcanzado en la expresion oral se alinea con lo propuesto por Marquez
y Baquero (2022), quienes definen esta competencia como un proceso integral que involucra
elementos verbales y no verbales. En los resultados se refleja que los indicadores como
volumen de voz y expresion corporal presentan avances significativos, lo que ratifica las teorias
de Carranza y Caldera (2022), que coinden en que la comunicacion oral no se limita al habla,
sino que integra multiples componentes. De igual manera, los resultados concuerdan con
Sanchez (2020) y Latapi y Castillo (2022), quienes destacan que el desarrollo de la expresion

oral fortalece la seguridad, la participacion y el pensamiento critico en los estudiantes.

Desde una perspectiva tedrica, los resultados confirman parcialmente los postulados de la teoria
sociocultural de Vygotsky (1978), ya que el progreso evidenciado sugiere que el aprendizaje

se potencia mediante la interaccion social y el acompafiamiento pedagogico.

En este mismo sentido, se reafirma la teoria constructivista de Piaget (1977), en la medida en

que los estudiantes, a través de actividades activas y participativas, lograron mejorar su
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desempefio comunicativo. La teoria respalda lo sefialado por Vergara (2022), quien indica que

el estudiante es protagonista de su propio aprendizaje.

Los resultados que ciertos indicadores como el vocabulario y contacto visual presentan
porcentajes elevados en el nivel En proceso, lo cual evidencia una discrepancia parcial con lo
planteado por Arteaga y Carrién (2022) y Mendoza y Rodriguez (2020), quienes sostienen que
la interaccion social y el entorno favorecen de manera mas uniforme el desarrollo de la
expresion oral. En este caso, los datos sugieren la necesidad de reforzar estrategias especificas

en estos aspectos para reforzar el déficit en la expresion oral de los estudiantes.

Por otro lado, los hallazgos coinciden con lo expuesto por Carranza y Caldera (2022), quienes
sefialan que adn persisten dificultades en la adquisicién de habilidades comunicativas, lo que
justifica la implementacién de estrategias didacticas mas focalizadas. En este sentido, el alto
porcentaje en nivel Bueno y la ausencia del nivel Bajo refuerzan la idea de que las estrategias
aplicadas fueron efectivas, aunque no suficientes para alcanzar niveles de excelencia en todos

los estudiantes de quinto afio de educacion basica.

Finalmente, los resultados obtenidos respaldan lo planteado por Defaz (2020) y Ochoa (2021),
quienes enfatizan la importancia de aplicar metodologias innovadoras centradas en el
estudiante. También es necesario profundizar en la diversificacion de estrategias didacticas,
especialmente aquellas orientadas al fortalecimiento del vocabulario y la comunicacién no
verbal, con el fin de lograr un desarrollo mas integral de la expresion oral de los estudiantes,

objeto del presente estudio.
Conclusiones

Las conclusiones nacen desde los objetivos especificos:

En relacion con el primer objetivo, se logro diagnosticar el nivel de expresion oral de los
estudiantes mediante el pre test, identificandose que 18 estudiantes de quinto grado de
Educacion General Basica, presenta dificultad en aspectos como el vocabulario, la claridad y
el contacto visual, lo que permitié reconocer que se requiere intervencion pedagdgica,

constituyéndose en un punto de partida fundamental para el desarrollo del estudio.

En el segundo objetivo, se disefid e implemento estrategias didacticas innovadoras, orientadas

al fortalecimiento de la fluidez, coherencia y vocabulario en la expresion oral. Las estrategias
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tuvieron enfoques participativos, colaborativos y centrados en el estudiante, lo que contribuyd
a la interaccidn, practica constante y el desarrollo progresivo de habilidades comunicativas,

evidenciando la pertinencia del uso de metodologias activas en el aula.

En cuanto al tercer objetivo, en la evaluacion del impacto de las estrategias didacticas mediante
la comparacion entre el pre test y el post test se observa una mejora significativa en el
desempefio comunicativo de los estudiantes. Los resultados del postest reflejan un predominio
del nivel Bueno y la presencia del nivel Excelente en varios indicadores, asi como la ausencia
del nivel Bajo, lo que demuestra la efectividad de la intervencion aplicada. Sin embargo,
persisten algunos aspectos en nivel En proceso, lo que indica la necesidad de continuar

fortaleciendo determinadas habilidades especificas.

Finalmente, la investigacion permitio evidenciar que la aplicacion de estrategias didacticas
innovadoras incide positivamente en el desarrollo de la expresion oral, contribuyendo al
mejoramiento de las competencias comunicativas de los estudiantes y reafirmando la
importancia de implementar practicas pedagogicas dindmicas y contextualizadas para los

estudiantes de quinto grado de Educacion General Basica.
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