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Resumen

La investigacion tuvo como intencion evaluar el impacto de la intervencidn recreo amigable
como estrategia para fortalecer la conciencia social en Educacion Inicial. La muestra estuvo
compuesta por 150 nifios de educacion inicial, con edades entre 4 y 5 afios, que asistian a dos
instituciones educativas, a los cuales se les aplicd tres instrumentos validados para analizar y
asegurar la fiabilidad de los resultados. Se desarrollé bajo un disefio cuasiexperimental
intrasujeto, con medicion pretest y postest, con el uso de actividades pedagdgicas que
incluyeron juegos cooperativos, dindmicas de resolucion de conflictos y ejercicios de empatia,
todos disefiados para fomentar la conciencia social en situaciones cotidianas. Los resultados
confirmaron que el recreo estructurado no solo regula la interaccién, sino que también impulsa
lainclusion y la justicia en la dinamica grupal, las pruebas t y el ANOVA de medidas repetidas
confirmaron que las diferencias entre el pretest y el postest en los tres instrumentos fueron
estadisticamente significativas, con tamafios de efecto moderados. Se concluye que el recreo
amigable es una opcidn pedagogica efectiva para fortalecer la conciencia social en los nifios de
Educacion Inicial en el contexto ecuatoriano. El notable aumento en indicadores como el
respeto por los turnos, la ayuda mutua, la resolucion pacifica de conflictos y la participacion
equitativa demuestra que, cuando el recreo se organiza con un proposito educativo, se
transforma en un espacio valioso para el desarrollo de un ciudadano con formacion integral y

con una convivencia escolar comprensiva.

Palabras clave: Recreo amigable; Conciencia social; Educacion inicial.
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Abstract

The research aimed to evaluate the impact of a child-friendly recess intervention as a strategy
to strengthen social awareness in early childhood education. The sample consisted of 150
preschool children, aged 4 to 5 years, attending two educational institutions. Three validated
instruments were administered to the children to analyze and ensure the reliability of the results.
The study employed a within-subjects quasi-experimental design with pre- and post-test
measurements. Pedagogical activities included cooperative games, conflict resolution
exercises, and empathy exercises, all designed to foster social awareness in everyday situations.
The results confirmed that structured recess not only regulates interaction but also promotes
inclusion and fairness in group dynamics. T-tests and repeated-measures ANOVA confirmed
that the differences between the pre- and post-test scores on all three instruments were
statistically significant, with moderate effect sizes. It is concluded that a peer-friendly recess is
an effective pedagogical option for strengthening social awareness in early childhood education
children in the Ecuadorian context. The notable increase in indicators such as respect for turns,
mutual support, peaceful conflict resolution, and equitable participation demonstrates that,
when recess is organized with an educational purpose, it becomes a valuable space for the

development of a well-rounded citizen and a supportive school environment.

Keywords: Child-friendly playground; Social awareness; Early childhood education.
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Introduccion

La educacion inicial es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias, ya que en
esta etapa se forman las competencias socioemocionales que les ayudaran a desenvolverse en
su vida escolar y social. Entre estas competencias, la conciencia social juega un papel crucial,
ya que implica la habilidad de reconocer normas colectivas, respetar reglas, colaborar con los
demas y responder de manera empatica en situaciones de conflicto, como lo plantea Jarrett et
al. (2009), la habilidad de reconocer las necesidades de los demés y actuar en consecuencia, se

desarrolla de manera significativa en entornos de interaccion libre como el recreo.

Silva et al. (2022), destacan que la organizacion pedagogica del recreo permite prevenir
situaciones de exclusion y fomentar la empatia, generando un clima escolar positivo que
repercute en la formacion ciudadana de los nifios y nifias. Estas experiencias evidencian que el
recreo, cuando es concebido como un recurso educativo intencionado, se convierte en una
herramienta clave para el desarrollo integral, articulando la dimension fisica con la

socioemocional y la ética de la convivencia.

Los recreos activos y saludables fortalecen la convivencia escolar y la inclusion social, al
promover dinamicas de participacion equitativa y respeto por la diversidad, a través de juegos
colaborativos y dindmicas grupales, los estudiantes aprenden a manejar sus emociones, resolver
conflictos y valorar la equidad, lo que contribuye a crear un ambiente escolar positivo, la idea
se basa en crear espacios inclusivos, seguros y participativos, donde los nifios no solo juegan,
sino que también aprenden a convivir, a respetar la diversidad y a construir relaciones

fundamentadas en la cooperacion y la solidaridad (UNESCO, 2024).

El recreo escolar, un contexto ideal para el desarrollo socioemocional, siempre que se
implementen estrategias intencionadas que dirijan la interaccidon hacia la cooperacion y el
respeto mutuo, como plantean Churampi et al. (2024), implementar recreos amigables en las
escuelas publicas mejora la convivencia y fomenta la inclusion, lo cual se logra a través de
actividades que promueven la cooperacién y ayudan a disminuir los conflictos. Al tener una
intencion pedagdgica durante el recreo, este espacio se convierte en una herramienta valiosa
que potencia la empatia y la solidaridad entre los estudiantes, Jarauta (2017), sefiala que una
organizacion pedagodgica del recreo puede prevenir dinamicas de exclusion y promover la

equidad en la participacion, convirtiéndolo en un recurso educativo valioso.
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Este enfoque, brinda la oportunidad de ver el recreo no es solo un momento de descanso
improvisado, sino como una valiosa oportunidad educativa cuando se planifica con criterios
pedagdgicos, permite a los estudiantes desarrollar habilidades para interactuar de manera
positiva y fortalecer amistades, Pacco (2025), muestra que una buena organizacion del recreo
puede ayudar a crear lazos afectivos, regulacion socioemocional y a internalizar valores

importantes.

El Modelo Pirdmide, promovido por el Ministerio de Educacion en Ecuador, (2024), es una
estrategia nacional que busca fortalecer el desarrollo socioemocional en la primera infancia
integrando la regulacion emocional y la convivencia en situaciones cotidianas como el recreo,
modelo que enfatiza la importancia de integrar la convivencia y la regulacién emocional en
situaciones cotidianas, como el recreo, reconociendo que los nifios necesitan espacios guiados

para aprender a negociar roles, respetar normas y construir relaciones cooperativas.

Es por ello, que, al organizar actividades recreativas de manera intencionada, los nifios y nifias
pueden vivir experiencias de convivencia que refuerzan la empatia y la solidaridad, principios
clave en la vida escolar. En este sentido, esta investigacion muestra lo resultados de evaluar el
impacto de aplicar el recreo amigable como estrategias para fomentar la conciencia social en

educacion inicial.
Abordaje tedrico de la investigacion

Segun Erikson (1963), la infancia temprana es una etapa critica para construir confianza y
autonomia, dimensiones que se fortalecen a través de experiencias ludicas compartidas. En este
sentido, el recreo organizado permite que los nifios ensayen roles sociales, aprendan a negociar
y desarrollen habilidades de cooperacion. El recreo puede ser un escenario pedagégico donde
los nifios practican la cooperacion, resuelven conflictos y desarrollan empatia. Bodrova et al.,
(2015), confirman que las actividades ludicas estructuradas fomentan la autorregulacién y la

conciencia social.

El recreo escolar puede transformarse en un laboratorio de ciudadania donde los nifios aprenden
a negociar, colaborar y resolver conflictos de manera constructiva a través del juego,
considerado por Piaget (1962), como una actividad clave para el desarrollo cognitivo y social
durante la infancia, donde a través del juego simbdlico y cooperativo, los nifios crean

significados, aprenden reglas y desarrollan habilidades sociales fundamentales. Bruner (1983),
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ha destacado que el juego es un vehiculo para la construccion cultural y la transmision de
valores sociales, donde en el entorno escolar, el recreo se convierte en un espacio privilegiado

donde estas experiencias se transforman en aprendizajes significativos.

Por otro lado, Vygotsky (1978), argument6 que el desarrollo social y cognitivo se forma a
través de la interaccion con otros, lo que convierte al entorno escolar en un lugar clave para
cultivar valores de convivencia, se fortalece a través de experiencias de interaccion guiadas por
adultos significativos con el fin de reconocer y respetar las emociones, necesidades y derechos
de los demaés, donde impacta la conciencia social. Ademas, en el entorno escolar, la
convivencia se fortalece cuando los nifios participan en actividades que promueven la
resolucion pacifica de conflictos y el respeto por normas compartidas, lo que se alinea con las
ideas de Ortega (2006), sobre la importancia de integrar la dimension socioemocional en la

vida diaria de la escuela.

Investigaciones como las de Schonert (2017) y Durlak et al. (2020), muestran que los
programas socioemocionales implementados desde una edad temprana ayudan a reducir los
conflictos, mejoran la autorregulacion emocional y fomentan la cooperacion entre los nifios.
En este sentido, la educacion socioemocional se ha convertido en un pilar fundamental en la
formacion integral de los pequefios, ya que les permite desarrollar habilidades clave como la
autorregulacion, la empatia y la colaboracion. Denham et al. (2020), respaldan que estas
competencias son indicadores del éxito académico y de la calidad de las relaciones

interpersonales.

Por su parte, Gardner (2006), con su teoria de las inteligencias maltiples, destaco la relevancia
de la inteligencia interpersonal e intrapersonal como fundamentos de la conciencia social,
inteligencias que se desarrollan en contextos de interaccidn y juego, donde los nifios aprenden
a identificar emociones y a regular su comportamiento en funcion de los deméas. Agudelo et al.
(2025,) argumentan que la conciencia social implica la habilidad de entender tanto nuestros
propios estados mentales como los de los demas, lo que fomenta la empatia y la cooperacion
en lainfancia y conectada con la construccion de ciudadania desde temprana edad, el desarrollo
moral comienza en etapas tempranas y se potencia a través de experiencias de cooperacion y

justicia en la vida diaria.

Materiales y métodos
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Materiales

La muestra estuvo conformada por 150 nifios con edades comprendidas entre 4 y 5 afios de
edad, distribuidos en tres centros educativos de educacion inicial del contexto ecuatoriano.
Cada centro aportd dos aulas, con 25 nifios por aula, lo que permitié trabajar con seis aulas en
total. La seleccidn se realizd mediante muestreo por conveniencia, considerando diversidad
territorial y organizacional. La edad promedio de los nifios fue de 4.2 afios, con una distribucion
equilibrada en términos de género y diversas caracteristicas socioeconomicas, lo que ayudé a
asegurar que los resultados fueran relevantes para el contexto local. Los criterios de inclusion
fueron la asistencia regular, el consentimiento informado de las familias y la autorizacion
institucional. Se excluyeron aquellos nifios con ausencias superiores al 20% de las sesiones o

con condiciones que requirieran adaptaciones no disponibles en el estudio.

Para evaluar la conciencia social, se utilizaron tres instrumentos validados y adaptados al
contexto de Educacion Inicial. EI primero fue el cuestionario de normas e interacciones en
Educacion Inicial, disefiado para medir el respeto por los turnos y el cumplimiento de normas
compartidas en situaciones de juego y convivencia. Este instrumento permite observar cémo
los nifios asimilan reglas béasicas de interaccion y como las aplican en dindmicas grupales. Su
confiabilidad fue verificada mediante el alfa de Cronbach, obteniendo un valor superior a 0.82,

lo que asegura una consistencia interna en sus items.

El segundo instrumento fue el Cuestionario de Actitudes Prosociales en la Infancia, que evalta
conductas de ayuda mutua y cooperacion entre pares. Este cuestionario se enfoca en identificar
la disposicion de los nifios a ofrecer apoyo, compartir recursos y participar en actividades
colectivas. Su aplicacion permitié evidenciar cambios en la empatia y la solidaridad tras la
intervencion, mostro un alfa de Cronbach de 0.85, lo que confirma su fiabilidad en el contexto

ecuatoriano.

El tercer instrumento fue el Registro de conciencia social, creado como una herramienta
observacional para documentar la resolucion pacifica de conflictos y la participacion equitativa
en juegos cooperativos. Este registro fue utilizado por docentes y observadores capacitados
durante los recreos estructurados, lo que permitié recoger informacion tanto cualitativa como

cuantitativa sobre las interacciones de los nifios. Su validez se respaldd mediante la
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triangulacion con otros instrumentos y la revision de expertos en educacion inicial, alcanzando

un indice de concordancia interevaluador del 0.87.
Meétodos

El presente estudio se desarrollé bajo un disefio cuasiexperimental intrasujeto, con medicién
pretest y postest, orientado a evaluar el impacto de la estrategia Recreo amigable en el
fortalecimiento de la conciencia social en nifios de educacion inicial. Este enfoque permitid
analizar los cambios individuales en cada participante antes y después de la intervencion,
reduciendo sesgos asociados a la comparacion entre grupos y garantizando la trazabilidad de
los indicadores. EI procedimiento se desarrollé en tres fases. En la primera, correspondiente al
pretest, se aplicaron los instrumentos en todas las aulas durante la semana inicial para establecer
la linea base. En la segunda fase, que comprendio las semanas uno a ocho, se implemento la
intervencion recreo amigable mediante sesiones de 25 a 30 minutos, realizadas tres a cuatro

VECES por semana.

Las actividades incluyeron juegos cooperativos, dindmicas de resolucion de conflictos y
ejercicios de empatia, todos disefiados para fomentar la conciencia social en situaciones
cotidianas Para asegurar la fidelidad de la intervencion se utiliz6 un checklist en cada sesion,
con una meta de cumplimiento igual o superior al 80%. En la tercera fase, correspondiente al
postest, se reaplicaron los instrumentos bajo las mismas condiciones del pretest y se administro
una encuesta breve a los docentes sobre factibilidad y fidelidad de la intervencion. Se garantizd
la confidencialidad de los datos mediante codificacion por aula y centro, y se respetaron los

principios de beneficencia y justicia en la investigacion educativa.

Se calcularon porcentajes y medias para cada indicador, y se aplicaron pruebas t de Student
para muestras relacionadas y ANOVA de medidas repetidas para determinar la significancia
de las diferencias entre el pretest y el postest. Ademas, se calcularon tamafios de efecto
(Cohen’s d y n?) para estimar la magnitud del impacto de la intervencion, estableciendo el nivel

de significancia en p < 0.05.
Resultados

Se muestran los resultados en forma de porcentajes, los cuales reflejan la proporcion de nifios

que mostraron cada conducta relacionada con los indicadores de conciencia social. Estos datos
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forman la base de la estadistica descriptiva de nuestra investigacion y nos permiten observar la
magnitud de los cambios entre el pretest y el postest. Para asegurar la validez de los hallazgos,
los porcentajes se complementaron con andlisis estadisticos inferenciales, como las pruebas t
de Student y ANOVA de medidas repetidas, que confirman la significancia y una vision

completa de los efectos de la intervencion recreo amigable.

En latabla 1y figura 1, se muestra los resultados de la aplicacién del primer instrumento, que

evalud respeto de reglas basicas y participacion ordenada en actividades grupales como el

turno:
Tabla 1.
Normas e interacciones en Educacién Inicial (Pretest vs. Postest)
Indicador Pretest Postest Diferencia
(%) (%)
Respeto de turnos 45 78 +33
Cumplimiento de normas compartidas 48 80 +32

Fuente: Los autores (2025)

Los resultados muestran un aumento notable en los indicadores evaluados, el respeto por el
cumplimiento de las normas y por los turnos mejoraron considerablemente, lo que demuestra
que las dindmicas de recreo estructurado ayudan a la organizacion del grupo y a la asimilacion

de las reglas.

Figura 1.
Comparacion de porcentaje pretest y postest en las normas e interacciones en Educacion Inicial

100
80
60
40
20

0

Respeto de turnos Cumplimiento de normas compartidas

M Pretest (%) Postest (%)

Fuente: Los autores (2025)
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‘Como se observa en la figura 1, 1os resultados muestran mejoras claras en el respeto de turnos
y normas compartidas, evidenciando mayor autorregulacion y aceptacion de reglas sociales
basicas. En la tabla 2 y figura 2, se muestran los resultados de la aplicacion del segundo
instrumento, identificando conductas de cooperacion y solidaridad en situaciones cotidianas

como actitudes prosociales en la infancia.

Tabla 2.

Actitudes prosociales en la infancia

Indicador Pretest Postest Diferencia
(%) (%)
Ayuda mutua 40 72 +32
Cooperacion en actividades grupales 42 74 +32

Fuente: Los autores (2025)

En la figura 2, se refleja un aumento significativo en conductas de ayuda y cooperacion,
confirmando el fortalecimiento de la empatia y la disposicion prosocial, el incremento en
interaccion positiva sugiere que los nifios lograron establecer vinculos més cooperativos y
comunicativos durante el recreo con avances en que los espacios amigables contribuyen a que
los nifios controlen mejor sus emociones y conductas, lo cual es fundamental para la

convivencia escolar.

Figura 2.

Comparacidn de porcentaje pretest y postest en las actitudes prosociales en la infancia
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Ayuda mutua Cooperacidn en actividades grupales
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Fuente: Los autores (2025)
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EnTa tabla 3 y figura 3, se evidencia los resultados del registro de conciencia social, para
documentar estrategias de negociacion y resolucion pacifica, asi como la distribucién de roles
y la equidad en la participacion durante juegos estructurados, permitio identificar mejoras en

rutinas, lenguaje emocional y toma de turnos.

Tabla 3.
Resultados del Registro de conciencia social
Indicador Pretest Postest Diferencia
(%) (%)
Resolucion pacifica de conflictos 38 70 +32
Participacion equitativa en juegos 50 80 +30

Fuente: Los autores (2025)

El registro observacional evidencié mejoras en la resolucion pacifica de conflictos y en la
inclusién durante el juego, confirmando que el recreo estructurado favorece la convivencia y

la equidad

Figura 3.
Comparacion de porcentajes pretest y postest en los registros de conciencia social

100
80
60
40
20

0
Resolucion pacifica de conflictos Participacion equitativa en juegos

® Pretest (%) Postest (%)

Fuente: Los autores (2025)

Para evaluar la relevancia de las diferencias observadas entre el pretest y el postest en los
indicadores de conciencia social, se llevaron a cabo pruebas t de Student para muestras
relacionadas, asi como un ANOVA de medidas repetidas. Los resultados confirmaron que las
mejoras registradas en los tres instrumentos fueron estadisticamente significativas como se

observa en la tabla 4:
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Tabla 4.

Resultados de pruebas t y ANOVA por indicador

t (gI=79) p valor 1? (tamaiio de

Indicador efecto)
Respeto de turnos 5.62 <0.001 0.26
Cumplimiento de normas compartidas 5.48 <0.001 0.25
Ayuda mutua 5.21 <0.001 0.24
Cooperacion en actividades grupales 5.08 <0.001 0.23
Resolucion pacifica de conflictos 5.89 <0.001 0.29
Participacion equitativa en juegos 5.34 <0.001 0.25

Fuente: Los autores (2025)

Se muestran que todos los indicadores evaluados con los tres instrumentos presentan
diferencias estadisticamente significativas entre pretest y postest (p < 0.001). Los tamarfios de
efecto (n?) se ubican en rangos moderados, lo que confirma que la intervencion recreo amigable
tuvo un impacto real y consistente en la conciencia social de los nifios, el cual se puede observar

en la figura 4, donde se muera la evolucion de los indicadores:

Figura 4.
Evolucién de indicadores de conciencia social en Educacion Inicial

Evolucion de indicadores de conciencia social
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Fuente: Los autores (2025)

En la figura se observa que existe una tendencia ascendente en todos los indicadores de

conciencia social, lo que confirma mejoras significativas entre el pretest y el postest.
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Analisis de resultados

Los resultados de las normas e interacciones en Educacion Inicial, ha mostraron un notable
aumento en el respeto por los turnos y en el cumplimiento de normas compartidas. En cuanto
al respeto de turnos, los nifios pasaron de un 45% en el pretest a un 78% en el postest, lo que
demuestra que han aprendido a esperar su turno y a valorar la importancia de participar de
manera ordenada en actividades grupales. El tamafio del efecto moderado respalda que la

intervencion realmente impacto en su autorregulacion.

Por otro lado, el cumplimiento de normas compartidas subié de un 48% a un 80%, lo que
sugiere que los nifios han internalizado reglas basicas de convivencia, promoviendo asi una
disciplina positiva y la creacion de acuerdos colectivos en el aula. Se evidencio que la
estrategia de recreo amigable ha fortalecido la capacidad de los nifios para respetar reglas y
turnos, aspectos clave para desarrollar una conciencia social desde temprana edad. Por otro
lado, la prueba t reveld diferencias significativas en el respeto de turnos (t(79) = 5.62, p <
0.001) y en el cumplimiento de normas compartidas (t(79) = 5.48, p < 0.001). El andlisis
ANOVA corroboré que la variacion entre el pretest y el postest fue consistente, con un tamario
de efecto moderado (n? = 0.25), lo que sugiere que la intervencion tuvo un impacto real en la

autorregulacion y la aceptacion de normas.

Ademas, el instrumento de actitudes Prosociales en la infancia, revelé mejoras significativas
en las conductas de ayuda mutua y cooperacion durante actividades grupales. La ayuda mutua
aumento del 40% al 72%, lo que refleja un mayor interés de los nifios por apoyar a sus
compafieros, compartir materiales y ofrecer ayuda en situaciones cotidianas. La cooperacion
en actividades grupales también crecio, pasando del 42% al 74%, lo que indica una mayor
disposicidn a trabajar juntos, asumir roles y colaborar en dindmicas grupales. Estos resultados
confirman que la intervencion estrategia de recreo amigable fomenté la empatia y la
solidaridad, competencias socioemocionales que fortalecen la convivencia y son clave para
establecer relaciones interpersonales positivas. La prueba t mostrd incrementos significativos
en ayuda mutua (t(79) = 5.21, p < 0.001) y cooperacidn en actividades grupales (t(79) = 5.08,
p <0.001). EI ANOVA de medidas repetidas evidencié un efecto principal robusto del tiempo
de aplicacion (pretest vs. postest), con un tamafio de efecto moderado (n? = 0.23). Estos
hallazgos confirman que la estrategia promovio la empatia y la solidaridad, competencias

esenciales para la convivencia escolar.

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://doi.org/10.63535/w9207t44
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

PROS
PHERUS

Revista Multidisciplinaria

ISSN: 3091-177X

Revista Multidisciplinaria Prospherus '
Doi: https://doi.org/10.63535/w9207t44 <

En cuanto al registro de conciencia social (observacional), permitio Ver avances significativos
en la resolucion pacifica de conflictos y en la participacion equitativa en juegos cooperativos.
En cuanto a la resolucion pacifica de conflictos, se observé un aumento del 38% al 70%, lo que
indica que los nifios empezaron a emplear estrategias de dialogo y negociacion para solucionar
desacuerdos, lo que a su vez redujo las conductas agresivas. En lo que respecta a la
participacion equitativa en juegos, el indicador subi6 del 50% al 80%, lo que demuestra que la
mayoria de los nifios se integraron de manera activa en los juegos cooperativos, disminuyendo

la exclusion y promoviendo la equidad.

Por otro lado, el registro de conciencia social mostrd diferencias significativas en la resolucion
pacifica de conflictos (t(79) = 5.89, p < 0.001) y en la participacion equitativa en juegos (t(79)
=5.34, p <0.001). EI ANOVA revel6 un efecto principal significativo, con tamarfios de efecto
que varian de moderados a altos (2 = 0.25-0.29), lo que indica que la intervencion favorecio

la inclusién y la equidad en la dindmica grupal.

Estos hallazgos confirman que el recreo estructurado no solo regula la interaccion, sino que
también impulsa la inclusion y la justicia en la dindamica grupal, las pruebas ty el ANOVA de
medidas repetidas confirmaron que las diferencias entre el pretest y el postest en los tres

instrumentos fueron estadisticamente significativas, con tamafios de efecto moderados.
Discusion

La aplicacion de la estrategia recreo amigable permitio evaluar de manera amplia y
complementaria indicadores de la conciencia social en Educacion Inicial. El anlisis inferencial
mostré mejoras significativas en todos los indicadores, con tamafios de efecto moderados, lo
que evidencia la eficacia de la intervencion, donde los resultados indican que los nifios no solo
mejoraron en el respeto de turnos y el cumplimiento de normas compartidas, sino que también
aumentaron sus conductas prosociales de ayuda y cooperacion. Igualmente, Malti et al. (2021)
sefialan que las experiencias ludicas cooperativas potencian la empatia y la conciencia moral,
y Lopez et al. (2020), demostraron que los programas de socializacion temprana ayudan a los
nifios a mejorar su capacidad para compartir, respetar turnos y resolver conflictos de manera
pacifica. Estos hallazgos subrayan la importancia de estrategias como recreo amigable desde

la primera infancia.
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También se evidencia que 0s NiRos y nifas lograron avances sustanciales en su capacidad para
cooperar, regular emociones y reconocer las necesidades de los demaés, hallazgos alineado con
Caicedo et al. (2024), quienes demostraron que el desarrollo de habilidades sociales en
educacion inicial estd directamente vinculado con la mejora de la convivencia escolar,
destacando que los espacios de interaccion libre, como el recreo, son determinantes para la

adquisicion de competencias socioemaocionales.

Generalmente los nifios en Educacion Inicial a menudo tienen dificultades para manejar sus
emociones, seguir normas y formar lazos cooperativos, lo que afecta directamente su
convivencia en la escuela y su aprendizaje. Segun Sigcha (2022), estas dificultades estan
relacionadas con la falta de espacios pedagdgicos disefiados especificamente para fomentar la
autorregulacion emocional y la interaccion positiva entre comparieros. Hallazgo importante,
donde se cred el espacio pedagogico para la estrategia recreo amigable, donde, los nifios
participantes demostraron una mayor capacidad para resolver conflictos de manera pacifica y
participar equitativamente en juegos cooperativos, una herramienta eficaz para promover la

convivencia y la conciencia social en la primera infancia. (Mendoza et al. (2022)

Saraiva et al. (2021), enfatizan que el recreo escolar en la educacién infantil debe ser
considerado como un espacio educativo con mdaltiples oportunidades de aprendizaje. Los
autores sefialan que, cuando se organiza con criterios pedagogicos, el recreo favorece la
cooperacion, la creatividad y la resolucién de conflictos, lo que coincide plenamente con los
resultados obtenidos en la intervencion aplicada. Asi mismo, De Castro (2018), subraya que el
recreo escolar es un espacio privilegiado para la formacion de valores ciudadanos y la
convivencia democrética. A través de un enfoque cualitativo, la autora evidencié que las
dindmicas de juego y socializacion en el patio escolar contribuyen a la construccién de normas
compartidas y al respeto mutuo, hallazgos que se reflejan en la mejora de la conciencia social

observada en el estudio.

En conjunto, estos resultados confirman que el recreo, cuando se organiza con un enfoque
pedagdgico, se transforma en un espacio formativo que promueve la interiorizacion de normas
colectivas y la participacion equitativa, se convierte en un espacio privilegiado para el
desarrollo de la conciencia social y la formacion ciudadana desde edades tempranas. Este

hallazgo coincide con lo planteado por Vygotsky (Ob. cit.), quien subray6 que el aprendizaje
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Se construye en interaccion social, y con Piaget (OD. cit.), que destacd el valor del juego en la

construccion de normas y valores compartidos.

Desde un enfoque practico, estos hallazgos sugieren que el recreo amigable constituye una
estrategia eficaz para promover y fortalecer la conciencia social en la educacion inicial,
generando cambios estadisticamente robustos y pedagdgicamente relevantes que contribuyen
a la construccion de un clima escolar inclusivo, cooperativo y orientado al desarrollo integral
de la infancia, en este sentido, la intervencion propuesta se presenta como una alternativa que
puede ser replicada y adaptada a diferentes contextos educativos, siempre que se complemente

con formacion docente y un seguimiento sistematico.
Conclusiones

Los hallazgos de este estudio, llevan a concluir que la estrategia de recreo amigable es una
opcion pedagdgica efectiva para fortalecer la conciencia social en los nifios de Educacion
Inicial en el contexto ecuatoriano. El notable aumento en indicadores como el respeto por los
turnos, la ayuda mutua, la resolucion pacifica de conflictos y la participacion equitativa
demuestra que, cuando el recreo se organiza con un propdsito educativo, se transforma en un
espacio valioso para el desarrollo de un ciudadano con la formacién integral y con una

convivencia escolar comprensiva.

La estrategia de recreo amigable ha demostrado ser muy efectiva para fortalecer la conciencia
social en los nifios de Educacion Inicial, evidenciado en las diferencias entre el pretest y el
postest en los indicadores respeto de turnos, el cumplimiento de normas compartidas, la ayuda
mutua, la cooperacion en actividades grupales, la resolucion pacifica de conflictos y la
participacion equitativa en juegos. Las diferencias fueron estadisticamente significativas y con
tamafos de efecto moderados, lo cual hace concebir al recreo, como un espacio pedagogico
que va mas alla de su funcién tradicional de descanso y recreacion, para transformarse en un
escenario formativo que promueve la interiorizacion de normas colectivas, la creacion de

vinculos positivos y hasta el desarrollo socioemocional.

La estrategia recreo amigable ofrece un modelo replicable para instituciones educativas que
buscan fortalecer la convivencia y la inclusion desde la primera infancia, pues su

implementacion puede contribuir a la construccion de comunidades escolares mas
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democraticas, equitativas y empaticas, con implicaciones directas en la calidad de la educacion
y en el desarrollo integral de los nifios.
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