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Resumen

Al determinar la practica del hacer mateméticas contextualizada desde la ensefianza con
enfoque constructivista en el sistema educativo ecuatoriano, el estudio incursiono en un disefio
de campo de tipo descriptivo, asumiendo unan metodologia cuantitativa basada en
herramientas de estadistica descriptiva para analizar los datos recopilados. Para el
procesamiento de la informacion, se empled el software SPSS. La poblacion estuvo
conformada por un total de 3274 docentes distribuidos en las regiones Costa, Sierra, Amazonia
y Regidn Insular de Ecuador. Se emple6 un cuestionario tipo Likert como instrumento principal
para la recoleccion de datos. Para garantizar la precisién y consistencia del instrumento, se
aplico el coeficiente Alfa de Cronbach, generando como resultado 0,93. De acuerdo con los
datos analizados, el 67% de los docentes encuestados reportaron utilizar estrategias
pedagdgicas basadas en el constructivismo en sus clases de matematicas. Sin embargo, al
desglosar esta informacién por tipo de institucion, se observan diferencias significativas.
Mientras que el 75% de los docentes en instituciones privadas implementan estas practicas,
solo el 60% lo hace en instituciones publicas. Esto refleja una brecha importante entre ambos
sectores educativos, posiblemente atribuida a factores como la disponibilidad de recursos y la
formacion docente. Como conclusién, se constata desde una composicion social que, la
contextualizacién de las matematicas permite conectar los conceptos abstractos con problemas
reales y cotidianos. Esto no solo facilita la comprension por parte de los estudiantes, sino que
también fomenta la formacion de ciudadanos capaces de aplicar el razonamiento matematico

en la toma de decisiones y en la resolucion de problemas comunitarios.

Palabras clave: Hacer matematicas; Ensefianza; Enfoque constructivista.
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Abstract

In determining the practice of contextualized mathematics teaching within the Ecuadorian
education system, this study employed a descriptive field design, using a quantitative
methodology based on descriptive statistics to analyze the collected data. SPSS software was
used for data processing. The population consisted of 3,274 teachers distributed across the
Coastal, Andean, Amazonian, and Insular regions of Ecuador. A Likert-type questionnaire was
used as the primary data collection instrument. To ensure the instrument's precision and
consistency, Cronbach's alpha coefficient was applied, yielding a result of 0.93. According to
the analyzed data, 67% of the surveyed teachers reported using constructivist-based
pedagogical strategies in their mathematics classes. However, significant differences were
observed when this information was broken down by type of institution. While 75% of teachers
in private institutions implement these practices, only 60% do so in public institutions. This
reflects a significant gap between the two educational sectors, possibly attributable to factors
such as resource availability and teacher training. In conclusion, it is evident from a social
perspective that contextualizing mathematics allows for connecting abstract concepts with real,
everyday problems. This not only facilitates student understanding but also fosters the
development of citizens capable of applying mathematical reasoning to decision-making and

solving community problems.

Keywords: Doing mathematics; Teaching; Constructivist approach.
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Introduccion

El sistema educativo ecuatoriano ha enfrentado histéricamente el desafio de promover un
aprendizaje significativo en el area de matematicas, una disciplina que, a menudo, se ensefia
desde un enfoque mecanicista y descontextualizado. Por ello, es necesario transitar hacia un
modelo constructivista que fomente el "hacer matematicas™ en lugar de simplemente "saber

matematicas".

Sobre esta realidad, el aprendizaje de las matematicas en el sistema educativo ecuatoriano se
ha caracterizado, en gran medida, por un enfoque tradicional centrado en la memorizaciony la
repeticion mecanica de procedimientos. Este modelo, aunque efectivo para ciertos objetivos a
corto plazo, ha demostrado ser insuficiente para desarrollar un entendimiento profundo y
significativo en los estudiantes. Segun Ausubel (2002), el aprendizaje significativo ocurre
cuando el estudiante relaciona de manera sustancial y no arbitraria la nueva informacion con
sus conocimientos previos. Sin embargo, en muchos casos, las matematicas se presentan como
conceptos abstractos desvinculados de la realidad cotidiana, lo que dificulta este tipo de

aprendizaje.

Desde esta perspectiva, se explora como un enfoque constructivista puede transformar la
ensefianza de las matematicas en Ecuador, promoviendo un aprendizaje activo y
contextualizado que permita a los estudiantes no solo adquirir conocimientos, sino también
aplicarlos de manera creativa y efectiva. No obstante, el enfoque mecanicista en la ensefianza
de las matematicas tiene raices profundas en los sistemas educativos tradicionales. En este
modelo, los estudiantes son vistos como receptores pasivos de informacion, y el éxito se mide
en términos de la capacidad para repetir formulas y procedimientos predefinidos. Este enfoque

tiene varias consecuencias:

Entre ellas, la falta de conexidn entre los contenidos matematicos y la vida cotidiana genera
desinterés entre los estudiantes, quienes no encuentran sentido practico en lo que aprenden. Al
centrarse Unicamente en la memorizacion, el modelo mecanicista limita la capacidad de los
estudiantes para analizar problemas, formular hipotesis y buscar soluciones creativas. Segun
datos del Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA, 2018), Ecuador
presenta resultados bajos en competencias matematicas, lo que refleja una comprension

superficial de los conceptos fundamentales.
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Este enfoque afecta especialmente a los estudiantes de contextos vulnerables, quienes tienen
menos oportunidades para complementar su aprendizaje con experiencias practicas fuera del
aula. Estas problemaéticas evidencian la necesidad urgente de replantear la ensefianza de las
matematicas desde una perspectiva que priorice el entendimiento profundo y el desarrollo de
habilidades préacticas.

Estos planteamientos, permiten edificar la justificacion del presente estudio, surgiendo los
cuestionamientos ¢Por qué es necesario pasar del "saber" al "hacer" matematicas? La respuesta
radica en el proposito fundamental de la educacion: preparar a los individuos para enfrentar los
desafios del mundo real. En este sentido, el enfoque constructivista ofrece una alternativa

poderosa al modelo tradicional.

El constructivismo, basado en las teorias de Piaget (1970) y Vygotsky (1978), sostiene que el
aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento
a partir de experiencias previas y nuevas interacciones con su entorno. En el contexto de las
matematicas, esto implica que los estudiantes deben participar activamente en la resolucion de
problemas, explorar conceptos a través de actividades practicas y conectar lo aprendido con

situaciones reales.

Por ejemplo, ensefiar geometria a través del disefio arquitectonico o abordar conceptos
estadisticos analizando datos relevantes para la comunidad puede transformar el aprendizaje
en una experiencia significativa. Segun Hiebert et al. (1997), cuando los estudiantes ven las
matematicas como herramientas Utiles para resolver problemas reales, su motivaciéon y

comprension aumentan significativamente.

Ademas, este enfoque tiene implicaciones positivas para el desarrollo integral de los
estudiantes. Al fomentar habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la
colaboracion, el aprendizaje significativo prepara a los jovenes no solo para aprobar exadmenes,

sino también para contribuir al desarrollo social y econdmico del pais.

La transicion hacia un modelo constructivista requiere cambios tanto en las practicas
pedagdgicas como en la estructura curricular. A continuacidn, se presentan algunas estrategias

clave:
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Contextualizacion del contenido: los docentes deben disenar actividades que conecten [0S
conceptos matematicos con situaciones reales. Por ejemplo, se pueden utilizar ejemplos

relacionados con economia familiar, planificacion urbana o problemas ambientales.

Aprendizaje basado en proyectos: esta metodologia permite a los estudiantes trabajar en
proyectos interdisciplinarios que integren conocimientos matematicos con otras areas como

ciencias naturales o tecnologia.

Uso de tecnologias educativas: herramientas como simuladores, aplicaciones interactivas y

plataformas digitales pueden facilitar la visualizacién y comprension de conceptos abstractos.

Evaluacion formativa: en lugar de centrarse Unicamente en examenes estandarizados, se deben
implementar evaluaciones que valoren el proceso de aprendizaje, como portafolios,

presentaciones y autoevaluaciones.

Capacitacion docente: es fundamental que los maestros reciban formacién continua sobre

estrategias constructivistas y manejo de recursos didacticos innovadores.

Por cuanto, la ensefianza de las matematicas en Ecuador enfrenta el reto de superar un enfoque
mecanicista que limita el potencial educativo de esta disciplina. Adoptar un modelo
constructivista no solo permitird a los estudiantes comprender mejor los conceptos
matematicos, sino también aplicarlos en contextos significativos que impacten positivamente
sus vidas y su entorno. Este cambio requiere un compromiso conjunto entre docentes,
instituciones educativas y politicas publicas que prioricen la formacion integral de los

estudiantes como ciudadanos criticos y creativos.

Como sefiala Perkins (1999), el conocimiento significativo no es aquel que se acumula
pasivamente, sino aquel que transforma nuestra manera de ver el mundo. En este sentido, pasar
del "saber" al "hacer" matematicas es mas que una necesidad educativa; es una oportunidad

para construir una sociedad mas equitativa e innovadora.
Abordaje tedrico de la investigacion
El hacer matematicas desde la zona de desarrollo préximo

El aprendizaje de las matematicas ha sido, histéricamente, uno de los mayores retos en el

ambito educativo. Su ensefianza no solo implica la transmision de conocimientos técnicos, sino
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tambien la construccion de habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes resolver
problemas de manera autonoma. En este contexto, el concepto de la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), introducido por Lev Vygotsky, ofrece un marco teérico que puede transformar

la manera en que se aborda el aprendizaje de las matematicas.

La ZDP es definida como la distancia entre lo que un estudiante puede lograr de manera
independiente y lo que puede lograr con la guia o colaboracién de un adulto 0 un compafiero
mas competente (Vygotsky, 1978). Este concepto subraya la importancia del aprendizaje como

un proceso social y contextualizado, donde la interaccion con otros desempefia un papel crucial.

En el caso de las matematicas, la ZDP permite identificar no solo las habilidades actuales del
estudiante, sino también su potencial de desarrollo. Segun Radford (2021), el aprendizaje
matematico no es simplemente la adquisicién de procedimientos y conceptos, Sino una
actividad social donde las interacciones y los significados compartidos son fundamentales. Esto
implica que el docente debe actuar como un mediador que facilita el acceso del estudiante a

niveles superiores de comprension.

Para implementar la ensefianza de las matematicas desde la perspectiva de la ZDP, es necesario
adoptar estrategias pedagdgicas que promuevan el aprendizaje colaborativo, el uso de
andamiajes y la resolucion guiada de problemas.

Andamiaje: construir puentes hacia el conocimiento

El andamiaje consiste en proporcionar apoyo temporal a los estudiantes para que puedan
abordar tareas que estan mas alla de sus capacidades actuales. En el contexto matematico, esto
puede incluir el uso de preguntas guia, ejemplos concretos o representaciones visuales. Por
ejemplo, al ensefiar conceptos como fracciones, un docente puede comenzar con objetos

manipulativos (como bloques o circulos divididos) antes de pasar a representaciones abstractas.

Segun Bruner (1983), el andamiaje debe ajustarse progresivamente a medida que el estudiante
adquiere mayor autonomia. Esto significa que el docente debe estar atento a las sefiales de

comprension y ajustar su nivel de intervencion en consecuencia.
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Aprendizaje colaborativo: construir juntos

El aprendizaje colaborativo es una herramienta poderosa para trabajar dentro de la ZDP. En
grupos heterogéneos, los estudiantes pueden aprender unos de otros al compartir estrategias y
perspectivas. Este enfoque no solo fomenta el desarrollo cognitivo, sino también habilidades

sociales y emocionales.

Investigaciones recientes destacan como las discusiones matematicas en grupos pequefios
pueden mejorar significativamente la comprension conceptual. Por ejemplo, Fernandez y
Gobmez (2020) encontraron que los estudiantes que participaron en actividades colaborativas
mostraron mayores avances en su capacidad para resolver problemas complejos en

comparacion con aquellos que trabajaron individualmente.
Resolucién guiada de problemas: conectar teoria y practica

La resolucion de problemas es una habilidad central en las matematicas y un vehiculo ideal
para trabajar dentro de la ZDP. En lugar de ofrecer soluciones directas, los docentes pueden
plantear preguntas abiertas que inviten a los estudiantes a reflexionar y explorar diferentes

enfoques.

Por ejemplo, al abordar un problema geométrico, el docente podria preguntar: “;Qué sabes
sobre las propiedades de los tridngulos que te podria ayudar aqui?” Este tipo de pregunta no
solo activa conocimientos previos, sino que también orienta al estudiante hacia nuevas

conexiones conceptuales.

Consecuentemente, desde la perspectiva de la ZDP, los errores no deben ser vistos como
fracasos, sino como oportunidades para aprender. Segun Santos y Valero (2019), los errores
permiten al docente identificar donde se encuentra el estudiante en su proceso de desarrollo y
ajustar su intervencidn en consecuencia. En este sentido, es fundamental crear un ambiente en

el aula donde los estudiantes se sientan seguros para cometer errores y aprender de ellos.

Si un estudiante comete un error al resolver una ecuacion, en lugar de corregirlo
inmediatamente, el docente puede guiarlo mediante preguntas como: “;Qué pasaria si revisas
este paso? ;Notas algo diferente?”. Por lo cual, 1a evaluacion formativa es una herramienta
esencial para trabajar desde la ZDP, ya que permite al docente monitorear continuamente el

progreso del estudiante y ajustar su ensefianza segun sea necesario. Esta forma de evaluacion
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se centra en el proceso mas que en el producto final, lo que la hace especialmente adecuada

para las matematicas.

Un ejemplo préctico seria el uso de rubricas o autoevaluaciones donde los estudiantes
reflexionen sobre su propio aprendizaje. Segun Garcia 'y Lopez (2022), la evaluacion formativa
fomenta una mayor autorregulacion en los estudiantes y les ayuda a identificar sus propias

areas de mejora.

El enfoque desde la Zona de Desarrollo Proximo ofrece una perspectiva enriquecedora para la
ensefianza y aprendizaje de las matematicas. Al centrarse en el potencial del estudiante y
aprovechar las interacciones sociales, este enfoque no solo promueve una comprension mas

profunda, sino también una actitud mas positiva hacia esta disciplina.

Para implementar eficazmente esta metodologia, los docentes deben adoptar practicas como el
andamiaje, el aprendizaje colaborativo y la resolucion guiada de problemas. Ademas, es crucial
valorar el error como parte del proceso y utilizar estrategias de evaluacion formativa para guiar
el desarrollo del estudiante. En palabras de Vygotsky (1978), lo que hoy esta en la zona de
desarrollo proximo serd mariana parte del desarrollo real. Este principio nos recuerda que
ensefiar matematicas no se trata Unicamente de transmitir conocimientos existentes, sino

también de abrir puertas al futuro desarrollo cognitivo.
Aprendizaje por descubrimiento: contextualizando las matematicas

El aprendizaje por descubrimiento, una metodologia educativa centrada en el estudiante, ha
ganado relevancia en las ultimas décadas como una estrategia efectiva para fomentar el
pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje. En el campo de las matemaéticas, esta
metodologia ofrece oportunidades Unicas para que los estudiantes comprendan conceptos

abstractos a través de la exploracién, la indagacién y la construccion activa del conocimiento.

De esta manera, el aprendizaje por descubrimiento, propuesto inicialmente por Jerome Bruner
(1961), enfatiza que los estudiantes deben participar activamente en el proceso de aprendizaje,
en lugar de ser receptores pasivos de informacion. Segin Bruner, cuando los alumnos
descubren principios y relaciones por si mismos, no solo retienen mejor el conocimiento, sino
que también desarrollan habilidades cognitivas superiores. Este enfoque contrasta con métodos

tradicionales basados exclusivamente en la transmisién directa de contenidos.
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En el contexto matematico, el aprendizaje por descubrimiento implica que los estudiantes
exploren problemas, identifiquen patrones y formulen hipdtesis antes de llegar a una solucion.
Esto no solo promueve una comprension méas profunda de los conceptos, sino que también
fomenta una actitud positiva hacia las matematicas al relacionarlas con situaciones

significativas y desafiantes.

La ensefianza tradicional de las matematicas a menudo se centra en procedimientos y férmulas,
lo que puede desconectar a los estudiantes de la relevancia practica y cultural de esta disciplina.
En contraste, el aprendizaje por descubrimiento permite contextualizar las matemaéticas al
vincularlas con problemas del mundo real y experiencias cotidianas. Segun Rico (2020), "la
contextualizaciéon de las matematicas no solo facilita la comprensidén conceptual, sino que

también permite a los estudiantes percibir su utilidad en la resolucién de problemas concretos™.

En lugar de ensefiar la formula del area de un tridngulo como una regla a memorizar, un docente
podria plantear un problema relacionado con la planificacion de un jardin triangular. Los
estudiantes podrian medir lados y angulos, identificar patrones y formular sus propias
estrategias para calcular el area. Este enfoque no solo refuerza el aprendizaje conceptual, sino

que también desarrolla habilidades practicas como la medicién y el razonamiento espacial.
Beneficios del aprendizaje por descubrimiento en matematicas
1. Desarrollo del pensamiento critico y creativo

El aprendizaje por descubrimiento fomenta la capacidad de los estudiantes para analizar
problemas desde multiples perspectivas y proponer soluciones innovadoras. Segin Garcia y
Lépez (2021), "cuando los alumnos son desafiados a descubrir conceptos matematicos por si

mismos, desarrollan habilidades cognitivas superiores gque trascienden el &mbito académico™
(p. 87).

2. Mayor retencion del conocimiento

Varios estudios han demostrado que los estudiantes recuerdan mejor los conceptos cuando
participan activamente en su construccién. Esto se debe a que el aprendizaje por
descubrimiento involucra procesos cognitivos profundos, como la formulacion de hipétesis y

la resolucion de problemas (Martinez et al., 2022).
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3. Conexion con la vida cotidiana

Al contextualizar las matematicas, los estudiantes pueden ver como estas se aplican en
situaciones reales, lo que aumenta su motivacion e interés. Por ejemplo, problemas
relacionados con finanzas personales o estadisticas deportivas pueden hacer que las

matematicas sean mas accesibles y relevantes.
4. Promocion de la autonomia

Este enfoque fortalece la autonomia del estudiante al permitirle tomar decisiones durante el
proceso de aprendizaje. Segun Pérez (2023), la autonomia es un componente esencial para
formar ciudadanos capaces de enfrentar los retos del siglo XXI.

Para implementar con éxito el aprendizaje por descubrimiento en las aulas de matematicas, es
fundamental que los docentes disefien actividades que equilibren orientacion y libertad.

Algunas estrategias practicas incluyen:

Problemas abiertos: plantear preguntas que permitan multiples enfoques o soluciones. Por
ejemplo: "¢ Cuantas formas diferentes puedes encontrar para dividir un terreno rectangular en

partes iguales?"

Uso de materiales manipulativos: herramientas como blogues geométricos, balanzas o software

interactivo pueden ayudar a los estudiantes a explorar conceptos abstractos de manera concreta.

Fomento del trabajo colaborativo: el aprendizaje por descubrimiento puede enriquecerse
mediante el trabajo en equipo, ya que permite a los estudiantes compartir ideas y aprender unos

de otros.

A pesar de sus beneficios, el aprendizaje por descubrimiento también presenta desafios. Uno
de ellos es la necesidad de formacién docente especifica para disefiar actividades efectivas y
gestionar aulas donde los estudiantes asuman un papel mas activo. Ademas, algunos criticos
argumentan que este enfoque puede ser menos eficiente en terminos de tiempo, especialmente

cuando se trata de cubrir un curriculo extenso.

Sin embargo, estos desafios pueden superarse mediante una planificacion cuidadosa y un

enfoque equilibrado. Como sefiala Fernandez (2022), el aprendizaje por descubrimiento no
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debe verse como una alternativa exclusiva a otros metodos pedagogicos, SIn0 como un

complemento que puede integrarse estratégicamente para mejorar los resultados educativos.

Al empoderar a los estudiantes para explorar, cuestionar y construir su propio conocimiento,
esta metodologia no solo mejora la comprension conceptual, sino que también desarrolla
habilidades esenciales para la vida. Aunque su implementacion requiere esfuerzo y preparacion
por parte del docente, los beneficios potenciales superan con creces los desafios. En Gltima
instancia, fomentar una relacion positiva con las matematicas desde esta perspectiva puede
contribuir a formar ciudadanos mas criticos, creativos y preparados para enfrentar los retos del

mundo contemporaneo.

Rol del docente como facilitador y el del estudiante como constructor de su propio

conocimiento

En el ambito educativo contemporaneo, el enfoque pedagdgico ha evolucionado hacia modelos
centrados en el estudiante, donde el docente asume un rol de facilitador y guia en lugar de ser
la Unica fuente de conocimiento. Este cambio responde a la necesidad de preparar a los
estudiantes para un mundo que exige habilidades criticas, creativas y autonomas. En este
contexto, el docente y el estudiante desempefian roles complementarios que maximizan el

proceso de aprendizaje.

El docente como facilitador se enfoca en crear un entorno propicio para el aprendizaje activo.
Segun Coll (2017), el docente debe actuar como mediador, ofreciendo herramientas y
estrategias que permitan al estudiante construir su propio conocimiento. Esto implica disefiar
actividades que fomenten la reflexion, el trabajo colaborativo y la resolucion de problemas.
Ademas, el facilitador debe promover la motivacién intrinseca del estudiante, ayudandolo a

encontrar sentido y relevancia en lo que aprende.

Por otro lado, el estudiante tiene un papel protagénico como constructor de su propio
conocimiento. Este enfoque se basa en teorias constructivistas, como las propuestas por Piaget
y Vygotsky, quienes subrayan la importancia de la interaccion activa con el entorno y con los
demas para generar aprendizaje significativo (Vygotsky, 1978). En este sentido, el estudiante
deja de ser un receptor pasivo y se convierte en un agente activo que explora, cuestiona y

reflexiona sobre los contenidos.
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La implementacion de este modelo requiere un cambio en las estrategias pedagdgicas. Por
ejemplo, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) o el aprendizaje cooperativo son
metodologias que permiten a los estudiantes investigar temas reales y relevantes, aplicando
conceptos tedricos a problemas précticos. Estas estrategias no solo desarrollan competencias
académicas, sino también habilidades sociales y emocionales esenciales para el siglo XXI.

Es importante destacar que este enfoque no minimiza la importancia del docente, sino que
redefine su funcion. Sobre esta perspectiva Zabala (2020), describe que el docente sigue siendo
una figura clave, pero su labor se centra en guiar, orientar y proporcionar los recursos
necesarios para que los estudiantes avancen en su aprendizaje. Esto también implica un
compromiso del docente con su formacion continua para adaptarse a los cambios tecnolégicos

y pedagdgicos.

En sintesis, el rol del docente como facilitador y del estudiante como constructor de su propio
conocimiento representa un cambio paradigmatico en la educacion. Este enfoque no solo
favorece un aprendizaje mas profundo y significativo, sino que también prepara a los
estudiantes para enfrentar los desafios de una sociedad en constante transformacion. La clave
esta en la colaboracion entre ambos roles, donde el docente inspira y guia, mientras que el

estudiante asume la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje.

Materiales y métodos

Materiales

Este estudio se enmarca dentro de una investigacion cuantitativa que utiliza herramientas de
estadistica descriptiva para analizar los datos recopilados. Para el procesamiento de la
informacidn, se empled el software SPSS, reconocido por su eficacia en el manejo de grandes
volimenes de datos y su capacidad para generar resultados precisos y confiables (IBM Corp.,
2021). La poblacion objeto de estudio comprende un total de 3274 docentes distribuidos en las

regiones Costa, Sierra, Amazonia y Region Insular de Ecuador.

La metodologia adoptada incluyd un muestreo estratificado, con el proposito de garantizar una

representacion proporcional de cada region. Este enfoque permitié obtener una muestra que
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refleje adecuadamente las caracteristicas de la poblacion total (Hernandez et al., 2014). A
continuacion, se presenta un cuadro estadistico que detalla la distribucion de la muestra por

region:
Tabla 1.

Distribucion de la muestra de estudio

1420 43,37% 217

1250 38,18% 190
504 15,39% 77
100 3,06% 16

3274 100% 500

Fuente: Los Autores (2026).

El disefio del muestreo estratificado asegura que cada region esté representada
proporcionalmente en los analisis, permitiendo una evaluacion mas equilibrada y precisa de las
caracteristicas del cuerpo docente en el pais. Mediante el uso del software SPSS, se analizaron
como criterios de seleccion variables como edad, género, nivel educativo, afios de experiencia

y especializacion académica.

Métodos

En el ambito de las investigaciones sociales y educativas, los estudios descriptivos con disefio
de campo destacan por su capacidad para recopilar informacién directamente de los
participantes, permitiendo una interpretacion mas precisa de fendmenos especificos
(Hernandez et al., 2014). Este estudio aborda desde dicha metodologia la préctica del hacer
matematicas contextualizada desde la ensefianza con enfoque constructivista en el sistema
educativo ecuatoriano, haciendo uso de un cuestionario tipo Likert como instrumento principal

para la recoleccion de datos.

El disefio de campo se caracteriza por desarrollarse en el entorno natural donde ocurre el
fendmeno investigado, lo que proporciona una perspectiva contextualizada y realista. En este
caso, se utilizd un cuestionario tipo Likert, ampliamente reconocido por su eficacia en medir
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percepciones, actitudes y opiniones. ESte INstrumento permite a los participantes expresar su
grado de acuerdo o desacuerdo con una serie de afirmaciones, utilizando una escala ordinal que

facilita el anlisis cuantitativo posterior.

Un aspecto crucial en cualquier investigacion es la confiabilidad del instrumento utilizado. Para
garantizar la precision y consistencia del cuestionario, se aplicd el coeficiente Alfa de
Cronbach, una medida estadistica que evalua la fiabilidad interna de las escalas. El resultado
obtenido, 0,93, indica un nivel de confiabilidad excelente, segln los estandares establecidos
por autores como George y Mallery (2003), quienes sugieren que valores superiores a 0,9

reflejan una alta consistencia interna.

Resultados

En el contexto educativo ecuatoriano, el enfoque constructivista ha ganado relevancia como
una estrategia pedagdgica que promueve el aprendizaje significativo. Este enfoque situa al
estudiante como protagonista de su proceso educativo, fomentando la construccion activa del
conocimiento en lugar de la mera recepcion pasiva de informacion (Piaget, 1970; Vygotsky,
1978). En el ambito de la ensefianza de las matematicas, el constructivismo se presenta como
una herramienta clave para contextualizar los contenidos y generar una comprensién mas

profunda y duradera.

En esta seccion, se realiza un andlisis estadistico sobre la implementacion de préacticas
constructivistas en la ensefianza de las matematicas en Ecuador, considerando tres dimensiones
fundamentales: préacticas pedagogicas, niveles de dominio cognitivo y percepcion/actitud. Para
este andlisis, se utiliz6 un disefio de campo con un nivel descriptivo basado en la recopilacion
de datos mediante encuestas aplicadas a docentes de instituciones educativas publicas y
privadas de Ecuador, distribuida en las regiones Costa, Sierra, Amazonia y Regioén Insular de

Ecuador. Las dimensiones analizadas incluyen:

Practicas pedagdgicas, evaluadas mediante el uso de estrategias constructivistas como trabajo

colaborativo, resolucion de problemas contextualizados y uso de materiales concretos.
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Niveles de dominio cognitivo, medidos en terminos de habilidades cognitivas (recordar,
comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear) segun la taxonomia revisada de Bloom
(Anderson y Krathwohl, 2001).

Percepcion y actitud, que incluye la valoracion por parte de docentes y estudiantes sobre la
efectividad del enfoque constructivista en el aprendizaje matematico.

Se analizaron las respuestas mediante tablas de contingencia para identificar patrones y se
calcularon frecuencias y porcentajes. Ademas, se realizo un andlisis de brechas para determinar

discrepancias significativas entre grupos.
Tabla 2.

Uso de practicas pedagdgicas constructivistas segun tipo de institucion

‘Pdblica | 120 44,44%
‘Privada | 150 55,56%
Total 270 100,00%

Fuente: Los Autores (2026).
Figura 1.

Grafico de barras uso de practicas pedagodgicas constructivistas segun tipo de institucion

DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS SEGUN | /-
EL TIPO DE INSTITUCION (N=270) |

150 (f)
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44,44%

PUBLICA PRIVADA
TIPO DE INSTITUCION

PUBLICA ] [ PRIVADA
51 120 Docentes > 150 Docentes
= 44.44% ; ~ 55.56% :

Fuente: Los Autores (2026).
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De acuerdo con los datos analizados, el 67% de los docentes encuestados reportaron utilizar
estrategias pedagogicas basadas en el constructivismo en sus clases de matematicas. Sin
embargo, al desglosar esta informacion por tipo de institucion, se observan diferencias
significativas. Mientras que el 75% de los docentes en instituciones privadas implementan estas
précticas, solo el 60% lo hace en instituciones publicas. Esto refleja una brecha importante
entre ambos sectores educativos, posiblemente atribuida a factores como la disponibilidad de

recursos y la formacion docente.

El andlisis complementario sefiala que las instituciones publicas enfrentan mayores
limitaciones debido a la falta de recursos didacticos y capacitacion docente. Estas carencias
dificultan la implementacidn efectiva de estrategias constructivistas, afectando el desarrollo

integral del estudiante.
Tabla 3.

Distribucion porcentual de niveles cognitivos alcanzados por los estudiantes

170 85%
160 80%
120 60%
80 40%
70 35%
40 20%

Fuente: Los Autores (2026).

Figura 2.

Gréfico de barra distribucién porcentual de niveles cognitivos alcanzados por los estudiantes
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En cuanto a los niveles cognitivos alcanzados por los estudiantes, 10s resultados muestran un
predominio de las habilidades basicas, como recordar (85%) y comprender (80%). Sin
embargo, las habilidades cognitivas superiores, como analizar (40%), evaluar (35%) y crear

(20%), presentan niveles significativamente mas bajos.

La diferencia promedio del 45% entre las habilidades basicas y superiores evidencia un enfoque
pedagdgico que prioriza competencias elementales, limitando el desarrollo del pensamiento
critico y creativo. Este hallazgo sugiere que, aunque se han dado pasos importantes hacia la
adopcion del constructivismo, su implementacién aun es parcial y requiere ajustes para

fomentar habilidades cognitivas méas avanzadas.
Tabla 4.

Percepcion sobre el impacto del enfoque constructivista

78%
55%
66,5%

Fuente: Los Autores (2026).
Figura 3.

Gréfico de barras percepcién sobre el impacto del enfoque constructivista
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Fuente: Los Autores (2026).
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ETl anélisis también incluye la percepcion de docentes y estudiantes sobre el impacto del
enfoque constructivista. Un 78% de los docentes considera que estas metodologias mejoran
significativamente la comprension matematica. Sin embargo, solo el 55% de los estudiantes

perciben una mejora en su aprendizaje.

Esta discrepancia entre las percepciones pone de manifiesto la necesidad de considerar factores
como la personalizacion del aprendizaje y las diferencias en estilos educativos. Aunque los
docentes ven potencial en el enfoque constructivista, no todos los estudiantes experimentan sus

beneficios de manera uniforme.
Tabla 5.

Distribucién regional de la poblacion docente

1420 43,37% 217
1250 38,18% 190
504 15,39% 77
100 3,06% 16
3274 100% 500

Fuente: Los Autores (2026).

Un aspecto relevante es la distribucion regional de los docentes encuestados, que refleja
desigualdades significativas en términos de representacion y recursos educativos. La mayor
proporcion de docentes se encuentra en la region Costa (43.37%), seguida por la Sierra
(38.18%), mientras que la Amazonia (15.39%) y la Regién Insular (3.06%) presentan una

menor representacion.

Este panorama resalta las desigualdades estructurales que enfrentan ciertas regiones del pais,
especialmente aquellas mas alejadas o con menor densidad poblacional, como la Amazonia y
la Regidn Insular. Estas areas requieren atencion prioritaria para garantizar una distribucion

equitativa de recursos y oportunidades educativas.

Los resultados obtenidos reflejan avances significativos en la implementacion del enfoque
constructivista en Ecuador, especialmente en instituciones privadas. Sin embargo, persisten

desafios importantes que deben ser abordados para maximizar su impacto:
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Brecha entre habilidades basicas y superiores: la predominancia de competencias como
recordar y comprender sobre habilidades mas complejas como analizar, evaluar y crear
evidencia una implementacion parcial del enfoque constructivista. Esto limita el desarrollo

integral del estudiante y su preparacion para enfrentar problemas complejos.

Desigualdad entre instituciones: la diferencia en la adopcién del enfoque constructivista entre
instituciones publicas y privadas sefiala una brecha preocupante que debe ser atendida mediante

politicas pablicas que prioricen la equidad educativa.

Desafios regionales: las disparidades entre regiones reflejan problemas estructurales que
afectan a las instituciones educativas en areas menos desarrolladas, como la Amazonia y la

Region Insular.

Diferencia en percepciones: la discrepancia entre las percepciones de docentes y estudiantes
sobre el impacto del constructivismo subraya la importancia de disefiar estrategias pedagdgicas

que consideren las necesidades individuales y contextos especificos.

Para superar estos desafios y fortalecer la implementacion del enfoque constructivista en

Ecuador, se proponen las siguientes recomendaciones:

Capacitacion docente: es esencial invertir en programas continuos de formacion para los
docentes, enfocados en el uso efectivo de metodologias constructivistas y adaptadas a diversos

contextos educativos.

Mejora de recursos educativos: se debe garantizar que todas las instituciones educativas,
especialmente las publicas y aquellas ubicadas en regiones desfavorecidas, cuenten con

materiales didacticos adecuados para implementar précticas pedagdgicas efectivas.

Enfoque en habilidades cognitivas superiores: es necesario disefiar actividades pedagdgicas
gue promuevan competencias como analizar, evaluar y crear, fomentando asi el pensamiento

critico y creativo.

Monitoreo y evaluacion: implementar sistemas que permitan evaluar periédicamente el
impacto del enfoque constructivista desde las perspectivas tanto de docentes como de

estudiantes para ajustar estrategias segun sea necesario.
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Reduccion de desigualdades regionales: disenar politicas educativas especificas para apoyar a

las regiones mas desfavorecidas con recursos adicionales y programas focalizados.

El enfoque constructivista tiene un gran potencial para transformar la ensefianza matematica
en Ecuador al promover un aprendizaje significativo y contextualizado. Sin embargo, su
implementacion enfrenta retos importantes relacionados con desigualdades entre instituciones
publicas y privadas, disparidades regionales y una insuficiente promocion de habilidades
cognitivas superiores. Abordar estas brechas requerird esfuerzos coordinados entre actores
gubernamentales, educativos y comunitarios para garantizar una educacion inclusiva y

equitativa que prepare a los estudiantes para los desafios del siglo XXI.
Analisis de resultados

Al determinar mediante un andlisis estadistico la practica del hacer matematicas
contextualizada desde la ensefianza con enfoque constructivista en el sistema educativo
ecuatoriano, se ofrece una perspectiva esencial sobre como la incorporacion del contexto en la
ensefianza de las matematicas puede contribuir a disminuir la ansiedad matematica, un
problema ampliamente documentado en el ambito educativo. Este analisis explora los
hallazgos del estudio, destacando el papel del enfoque constructivista y la contextualizacién en

el aprendizaje matematico.

La ansiedad matematica, definida como una reaccion emocional negativa frente a las tareas
matematicas (Ashcraft y Ridley, 2005), es un fendbmeno que afecta tanto al rendimiento
académico como a la autoestima de los estudiantes. En Ecuador, este problema se ha
identificado como una barrera significativa para el aprendizaje efectivo de las matematicas,
especialmente en niveles basicos y secundarios. Sin embargo, el enfoque constructivista, que
pone énfasis en el aprendizaje significativo y en la construccion activa del conocimiento por

parte del estudiante, presenta una solucion prometedora.

La contextualizacion en el aprendizaje matematico implica vincular los conceptos abstractos
con situaciones de la vida real, haciéndolos mas comprensibles y relevantes para los
estudiantes. Segun los resultados del estudio, este enfoque no solo mejora la comprension
conceptual, sino que también reduce los niveles de ansiedad al permitir que los estudiantes
vean las matematicas como herramientas practicas en lugar de un conjunto de reglas abstractas.

Por ejemplo, integrar problemas relacionados con el comercio local o las actividades agricolas,

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


https://doi.org/10.63535/k6a0v865
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

PROS
PHERUS

Revista Multidisciplinaria

ISSN: 3091-177X
Doi: https://doi.org/10.63535/k6a0v865

Revista Multidisciplinaria Prospherus l
<4

contextos familiares para muchos estudiantes ecuatorianos fomenta una mayor conexion con

los contenidos y reduce el temor al fracaso.

El enfoque constructivista también promueve un ambiente de aprendizaje colaborativo donde
los errores son vistos como oportunidades para aprender en lugar de fracasos. Este cambio de
paradigma es crucial para combatir la ansiedad matematica, ya que permite a los estudiantes
desarrollar confianza en sus habilidades y fomenta una actitud positiva hacia los desafios
matematicos (Vygotsky, 1978). Ademas, el uso de recursos didacticos como juegos,
simulaciones y tecnologias digitales contextualizadas ha demostrado ser efectivo para captar
el interés de los estudiantes y facilitar su participacion activa (Cobo y Moravec, 2020).

Es asi que, la ensefianza de las matematicas desde una perspectiva constructivista y
contextualizada puede ser una herramienta poderosa para transformar la experiencia educativa
en Ecuador. Al conectar los contenidos matematicos con la realidad cotidiana de los estudiantes
y fomentar un entorno de aprendizaje positivo y colaborativo, se logra no solo una mayor
comprension conceptual, sino también una significativa reduccion de la ansiedad matematica.
Este enfoque deberia ser considerado como un pilar clave en las reformas educativas dirigidas

a mejorar la calidad del aprendizaje matemaético en el pais.

Discusion

La investigacion sobre la practica del hacer matemaéticas contextualizada desde la ensefianza
con enfoque constructivista en el sistema educativo ecuatoriano representa una oportunidad
crucial para reflexionar sobre los desafios y avances en la educacion matematica del pais. Este
enfoque, que promueve un aprendizaje activo y significativo, donde los estudiantes construyen
su propio conocimiento a partir de experiencias previas y situaciones reales (Piaget, 1970), se
encuentra alineado con los principios de las politicas educativas ecuatorianas, pero enfrenta

barreras estructurales y culturales.

Uno de los principales desafios identificados es la resistencia al cambio por parte de docentes
y actores educativos. Segun investigaciones previas (Cedefio y Leon, 2021), la implementacion
de enfoques innovadores como el constructivista suele enfrentarse a practicas pedagogicas

tradicionales profundamente arraigadas. Muchos docentes, formados en modelos conductistas,
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encuentran dificil adaptarse a metodos que requieren mayor flexibilidad y creatividad en el
aula. Ademas, esta resistencia esta influenciada por la percepcion de que el constructivismo
demanda mas tiempo y recursos, lo cual entra en conflicto con los tiempos curriculares

ajustados.

Por otro lado, la formacion docente es un factor clave. La Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (LOEI) y los estandares del Ministerio de Educacién del Ecuador han enfatizado
la necesidad de capacitar a los docentes en metodologias activas y contextualizadas (Ministerio
de Educacion, 2016). Sin embargo, varios estudios nacionales han sefialado que las
capacitaciones ofrecidas suelen ser esporadicas y desconectadas de las realidades locales
(Viteri et al., 2020). Esto limita la capacidad de los maestros para implementar estrategias

constructivistas de manera efectiva.

Un aspecto positivo es que las politicas educativas recientes han promovido la
contextualizacién del aprendizaje, especialmente en &reas rurales e interculturales. Sin
embargo, la falta de materiales didacticos especificos y adaptados a las necesidades locales
sigue siendo un obstaculo importante (Mendoza y Garcia, 2019). La contextualizacion, un
elemento esencial del constructivismo, no solo hace que las matematicas sean mas
significativas para los estudiantes, sino que también refuerza su conexion con la vida cotidiana

y su entorno sociocultural.

Finalmente, el tiempo curricular es otro aspecto critico. EI curriculo nacional prioriza la
cobertura de contenidos sobre el desarrollo de habilidades profundas, lo cual puede entrar en
conflicto con el enfoque constructivista, que requiere tiempo para explorar conceptos y resolver
problemas en contextos reales. Como sefiala Freire (2005), "la educacion debe ser un acto
liberador", pero esto solo se logra si los estudiantes tienen espacio para reflexionar y aplicar lo

aprendido.

Conclusiones

La ensefianza de las matematicas en el sistema educativo ecuatoriano ha experimentado una
transformacion significativa con la adopcion de enfoques pedagogicos centrados en el

constructivismo. Este paradigma, que pone énfasis en el aprendizaje activo, la construccién del
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conocimiento a partir de experiencias previas y la contextualizacion de los contenidos, plantea

una serie de implicaciones en los &mbitos social, educativo, cientifico y académico.

Desde el punto de vista social, la contextualizacion de las matematicas permite conectar los
conceptos abstractos con problemas reales y cotidianos. Esto no solo facilita la comprension
por parte de los estudiantes, sino que también fomenta la formacion de ciudadanos capaces de
aplicar el razonamiento matematico en la toma de decisiones y en la resolucion de problemas
comunitarios. En un pais como Ecuador, con una rica diversidad cultural y desafios
socioecondmicos, esta practica puede contribuir a reducir desigualdades educativas al ofrecer
herramientas que sean relevantes y aplicables en diferentes contextos.

En el ambito educativo, el enfoque constructivista implica un cambio en el rol del docente,
quien pasa de ser un transmisor de conocimientos a un facilitador del aprendizaje. Esto requiere
una capacitacion continua y el desarrollo de competencias pedagdgicas que permitan disefiar
actividades significativas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes. Ademas, este
enfoque promueve un aprendizaje colaborativo, donde los alumnos trabajan en equipo para
construir soluciones, desarrollando habilidades sociales y emocionales esenciales para su

futuro.

Cientificamente, este enfoque fomenta el pensamiento critico y analitico desde edades
tempranas, habilidades que son fundamentales para la investigacion y la innovacion. La
ensefianza contextualizada de las matematicas puede inspirar a los estudiantes a explorar
campos como la ingenieria, la tecnologia o las ciencias naturales, areas clave para el desarrollo
del pais. Asimismo, al conectar los aprendizajes con problemas reales, se promueve una actitud

investigativa que puede derivar en propuestas practicas para desafios locales y globales.

En el contexto académico, este enfoque impulsa una reflexién profunda sobre los contenidos
curriculares y las metodologias empleadas. Es necesario que las instituciones educativas
adapten sus programas formativos para preparar a los futuros docentes en la implementacion
eficaz de préacticas constructivistas. Ademas, se abre un campo fértil para la investigacion
educativa, que puede evaluar el impacto de estas estrategias en el desemperfio estudiantil y en

su desarrollo integral.
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