
Revista Multidisciplinaria Prospherus 

ISSN: 3091-177X                                                                                                                                                     

Doi:  https://doi.org/10.63535/k6a0v865 

 

CC BY-NC-ND 4.0 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  

Periocidad trimestral, Volumen 3, Numero 2, Años (2026), Pág. 357 - 383 

 

El hacer matemáticas: contextualizando la enseñanza desde un enfoque 

constructivista  

Doing mathematics: contextualizing teaching from a constructivist 

approach 

 

 

Autores 

 

 

Jorge Rodolfo Torres Aimara 

Unidad Educativa Oscar Efrén Reyes 

Tungurahua-Ecuador 

jorgito_jr2@hotmail.com 

https://orcid.org/0009-0000-4510-8435 

 

Nelly Patricia Villafuerte Arias 

Unidad Educativa Oscar Efrén Reyes 

Tungurahua-Ecuador 

patriciav_2005@hotmail.com 

https://orcid.org/0009-0001-5669-9362 

 

Carlos Froilán Avalos Villafuerte 

Unidad Educativa Oscar Efrén Reyes 

Tungurahua-Ecuador 

carlos.avalos@hotmail.com 

https://orcid.org/0009-0004-5052-3624 

 

 

Nelly Judith Bonilla Bastidas 

Unidad Educativa Oscar Efrén Reyes 

Tungurahua-Ecuador 

njbb7777@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0007-5561-4797 

 

Silvia Sonnia Paredes Cruz. 

Unidad Educativa Óscar Efrén Reyes 

Tungurahua-Ecuador 

silviasonniaparedes@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0008-3857-3070 

 

Franco Flavio Lapo Lima 

Unidad Educativa 12 de Febrero 

Zamora Chinchipe-Ecuador 

franlali10@hotmail.com 

https://orcid.org/0009-0000-6461-5598 

 

 

 

Como citar: 

Torres Aimara, J. R. ., Bonilla Bastidas, N. J. ., 

Villafuerte Arias, N. P. ., Paredes Cruz, S. S. ., 

Avalos Villafuerte, C. F. ., & Lapo Lima, F. F. . 

(2026). El hacer matemáticas: contextualizando 

la enseñanza desde un enfoque 

constructivista. Prospherus, 3(2), 357-

383. https://doi.org/10.63535/k6a0v865 

 

 
Fecha de recepción:2026-03-08 

 

Fecha de aceptación: 2026-04-08 

 

Fecha de publicación:2026-05-08 

 

https://doi.org/10.63535/k6a0v865
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:jorgito_jr2@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0000-4510-8435
mailto:patriciav_2005@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0001-5669-9362
mailto:carlos.avalos@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0004-5052-3624
mailto:njbb7777@gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-5561-4797
mailto:silviasonniaparedes@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-3857-3070
mailto:franlali10@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0000-6461-5598
https://doi.org/10.63535/k6a0v865


Revista Multidisciplinaria Prospherus 

ISSN: 3091-177X                                                                                                                                                     

Doi:  https://doi.org/10.63535/k6a0v865 

 

CC BY-NC-ND 4.0 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/  

Resumen 

Al determinar la práctica del hacer matemáticas contextualizada desde la enseñanza con 

enfoque constructivista en el sistema educativo ecuatoriano, el estudio incursionó en un diseño 

de campo de tipo descriptivo, asumiendo unan metodología cuantitativa basada en 

herramientas de estadística descriptiva para analizar los datos recopilados. Para el 

procesamiento de la información, se empleó el software SPSS. La población estuvo 

conformada por un total de 3274 docentes distribuidos en las regiones Costa, Sierra, Amazonía 

y Región Insular de Ecuador. Se empleó un cuestionario tipo Likert como instrumento principal 

para la recolección de datos. Para garantizar la precisión y consistencia del instrumento, se 

aplicó el coeficiente Alfa de Cronbach, generando como resultado 0,93. De acuerdo con los 

datos analizados, el 67% de los docentes encuestados reportaron utilizar estrategias 

pedagógicas basadas en el constructivismo en sus clases de matemáticas. Sin embargo, al 

desglosar esta información por tipo de institución, se observan diferencias significativas. 

Mientras que el 75% de los docentes en instituciones privadas implementan estas prácticas, 

solo el 60% lo hace en instituciones públicas. Esto refleja una brecha importante entre ambos 

sectores educativos, posiblemente atribuida a factores como la disponibilidad de recursos y la 

formación docente. Como conclusión, se constata desde una composición social que, la 

contextualización de las matemáticas permite conectar los conceptos abstractos con problemas 

reales y cotidianos. Esto no solo facilita la comprensión por parte de los estudiantes, sino que 

también fomenta la formación de ciudadanos capaces de aplicar el razonamiento matemático 

en la toma de decisiones y en la resolución de problemas comunitarios. 

Palabras clave: Hacer matemáticas; Enseñanza; Enfoque constructivista. 
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Abstract 

In determining the practice of contextualized mathematics teaching within the Ecuadorian 

education system, this study employed a descriptive field design, using a quantitative 

methodology based on descriptive statistics to analyze the collected data. SPSS software was 

used for data processing. The population consisted of 3,274 teachers distributed across the 

Coastal, Andean, Amazonian, and Insular regions of Ecuador. A Likert-type questionnaire was 

used as the primary data collection instrument. To ensure the instrument's precision and 

consistency, Cronbach's alpha coefficient was applied, yielding a result of 0.93. According to 

the analyzed data, 67% of the surveyed teachers reported using constructivist-based 

pedagogical strategies in their mathematics classes. However, significant differences were 

observed when this information was broken down by type of institution. While 75% of teachers 

in private institutions implement these practices, only 60% do so in public institutions. This 

reflects a significant gap between the two educational sectors, possibly attributable to factors 

such as resource availability and teacher training. In conclusion, it is evident from a social 

perspective that contextualizing mathematics allows for connecting abstract concepts with real, 

everyday problems. This not only facilitates student understanding but also fosters the 

development of citizens capable of applying mathematical reasoning to decision-making and 

solving community problems. 

Keywords: Doing mathematics; Teaching; Constructivist approach. 
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Introducción 

El sistema educativo ecuatoriano ha enfrentado históricamente el desafío de promover un 

aprendizaje significativo en el área de matemáticas, una disciplina que, a menudo, se enseña 

desde un enfoque mecanicista y descontextualizado. Por ello, es necesario transitar hacia un 

modelo constructivista que fomente el "hacer matemáticas" en lugar de simplemente "saber 

matemáticas".  

Sobre esta realidad, el aprendizaje de las matemáticas en el sistema educativo ecuatoriano se 

ha caracterizado, en gran medida, por un enfoque tradicional centrado en la memorización y la 

repetición mecánica de procedimientos. Este modelo, aunque efectivo para ciertos objetivos a 

corto plazo, ha demostrado ser insuficiente para desarrollar un entendimiento profundo y 

significativo en los estudiantes. Según Ausubel (2002), el aprendizaje significativo ocurre 

cuando el estudiante relaciona de manera sustancial y no arbitraria la nueva información con 

sus conocimientos previos. Sin embargo, en muchos casos, las matemáticas se presentan como 

conceptos abstractos desvinculados de la realidad cotidiana, lo que dificulta este tipo de 

aprendizaje. 

Desde esta perspectiva, se explora cómo un enfoque constructivista puede transformar la 

enseñanza de las matemáticas en Ecuador, promoviendo un aprendizaje activo y 

contextualizado que permita a los estudiantes no solo adquirir conocimientos, sino también 

aplicarlos de manera creativa y efectiva. No obstante, el enfoque mecanicista en la enseñanza 

de las matemáticas tiene raíces profundas en los sistemas educativos tradicionales. En este 

modelo, los estudiantes son vistos como receptores pasivos de información, y el éxito se mide 

en términos de la capacidad para repetir fórmulas y procedimientos predefinidos. Este enfoque 

tiene varias consecuencias: 

Entre ellas, la falta de conexión entre los contenidos matemáticos y la vida cotidiana genera 

desinterés entre los estudiantes, quienes no encuentran sentido práctico en lo que aprenden. Al 

centrarse únicamente en la memorización, el modelo mecanicista limita la capacidad de los 

estudiantes para analizar problemas, formular hipótesis y buscar soluciones creativas. Según 

datos del Programa para la Evaluación Internacional de Estudiantes (PISA, 2018), Ecuador 

presenta resultados bajos en competencias matemáticas, lo que refleja una comprensión 

superficial de los conceptos fundamentales. 
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Este enfoque afecta especialmente a los estudiantes de contextos vulnerables, quienes tienen 

menos oportunidades para complementar su aprendizaje con experiencias prácticas fuera del 

aula. Estas problemáticas evidencian la necesidad urgente de replantear la enseñanza de las 

matemáticas desde una perspectiva que priorice el entendimiento profundo y el desarrollo de 

habilidades prácticas. 

Estos planteamientos, permiten edificar la justificación del presente estudio, surgiendo los 

cuestionamientos ¿Por qué es necesario pasar del "saber" al "hacer" matemáticas? La respuesta 

radica en el propósito fundamental de la educación: preparar a los individuos para enfrentar los 

desafíos del mundo real. En este sentido, el enfoque constructivista ofrece una alternativa 

poderosa al modelo tradicional. 

El constructivismo, basado en las teorías de Piaget (1970) y Vygotsky (1978), sostiene que el 

aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento 

a partir de experiencias previas y nuevas interacciones con su entorno. En el contexto de las 

matemáticas, esto implica que los estudiantes deben participar activamente en la resolución de 

problemas, explorar conceptos a través de actividades prácticas y conectar lo aprendido con 

situaciones reales. 

Por ejemplo, enseñar geometría a través del diseño arquitectónico o abordar conceptos 

estadísticos analizando datos relevantes para la comunidad puede transformar el aprendizaje 

en una experiencia significativa. Según Hiebert et al. (1997), cuando los estudiantes ven las 

matemáticas como herramientas útiles para resolver problemas reales, su motivación y 

comprensión aumentan significativamente. 

Además, este enfoque tiene implicaciones positivas para el desarrollo integral de los 

estudiantes. Al fomentar habilidades como el pensamiento crítico, la creatividad y la 

colaboración, el aprendizaje significativo prepara a los jóvenes no solo para aprobar exámenes, 

sino también para contribuir al desarrollo social y económico del país. 

La transición hacia un modelo constructivista requiere cambios tanto en las prácticas 

pedagógicas como en la estructura curricular. A continuación, se presentan algunas estrategias 

clave: 
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Contextualización del contenido: los docentes deben diseñar actividades que conecten los 

conceptos matemáticos con situaciones reales. Por ejemplo, se pueden utilizar ejemplos 

relacionados con economía familiar, planificación urbana o problemas ambientales. 

Aprendizaje basado en proyectos: esta metodología permite a los estudiantes trabajar en 

proyectos interdisciplinarios que integren conocimientos matemáticos con otras áreas como 

ciencias naturales o tecnología. 

Uso de tecnologías educativas: herramientas como simuladores, aplicaciones interactivas y 

plataformas digitales pueden facilitar la visualización y comprensión de conceptos abstractos. 

Evaluación formativa: en lugar de centrarse únicamente en exámenes estandarizados, se deben 

implementar evaluaciones que valoren el proceso de aprendizaje, como portafolios, 

presentaciones y autoevaluaciones. 

Capacitación docente: es fundamental que los maestros reciban formación continua sobre 

estrategias constructivistas y manejo de recursos didácticos innovadores. 

Por cuanto, la enseñanza de las matemáticas en Ecuador enfrenta el reto de superar un enfoque 

mecanicista que limita el potencial educativo de esta disciplina. Adoptar un modelo 

constructivista no solo permitirá a los estudiantes comprender mejor los conceptos 

matemáticos, sino también aplicarlos en contextos significativos que impacten positivamente 

sus vidas y su entorno. Este cambio requiere un compromiso conjunto entre docentes, 

instituciones educativas y políticas públicas que prioricen la formación integral de los 

estudiantes como ciudadanos críticos y creativos. 

Como señala Perkins (1999), el conocimiento significativo no es aquel que se acumula 

pasivamente, sino aquel que transforma nuestra manera de ver el mundo. En este sentido, pasar 

del "saber" al "hacer" matemáticas es más que una necesidad educativa; es una oportunidad 

para construir una sociedad más equitativa e innovadora. 

Abordaje teórico de la investigación 

El hacer matemáticas desde la zona de desarrollo próximo 

El aprendizaje de las matemáticas ha sido, históricamente, uno de los mayores retos en el 

ámbito educativo. Su enseñanza no solo implica la transmisión de conocimientos técnicos, sino 
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también la construcción de habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes resolver 

problemas de manera autónoma. En este contexto, el concepto de la Zona de Desarrollo 

Próximo (ZDP), introducido por Lev Vygotsky, ofrece un marco teórico que puede transformar 

la manera en que se aborda el aprendizaje de las matemáticas.  

La ZDP es definida como la distancia entre lo que un estudiante puede lograr de manera 

independiente y lo que puede lograr con la guía o colaboración de un adulto o un compañero 

más competente (Vygotsky, 1978). Este concepto subraya la importancia del aprendizaje como 

un proceso social y contextualizado, donde la interacción con otros desempeña un papel crucial. 

En el caso de las matemáticas, la ZDP permite identificar no solo las habilidades actuales del 

estudiante, sino también su potencial de desarrollo. Según Radford (2021), el aprendizaje 

matemático no es simplemente la adquisición de procedimientos y conceptos, sino una 

actividad social donde las interacciones y los significados compartidos son fundamentales. Esto 

implica que el docente debe actuar como un mediador que facilita el acceso del estudiante a 

niveles superiores de comprensión. 

Para implementar la enseñanza de las matemáticas desde la perspectiva de la ZDP, es necesario 

adoptar estrategias pedagógicas que promuevan el aprendizaje colaborativo, el uso de 

andamiajes y la resolución guiada de problemas. 

Andamiaje: construir puentes hacia el conocimiento 

El andamiaje consiste en proporcionar apoyo temporal a los estudiantes para que puedan 

abordar tareas que están más allá de sus capacidades actuales. En el contexto matemático, esto 

puede incluir el uso de preguntas guía, ejemplos concretos o representaciones visuales. Por 

ejemplo, al enseñar conceptos como fracciones, un docente puede comenzar con objetos 

manipulativos (como bloques o círculos divididos) antes de pasar a representaciones abstractas. 

Según Bruner (1983), el andamiaje debe ajustarse progresivamente a medida que el estudiante 

adquiere mayor autonomía. Esto significa que el docente debe estar atento a las señales de 

comprensión y ajustar su nivel de intervención en consecuencia. 
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Aprendizaje colaborativo: construir juntos 

El aprendizaje colaborativo es una herramienta poderosa para trabajar dentro de la ZDP. En 

grupos heterogéneos, los estudiantes pueden aprender unos de otros al compartir estrategias y 

perspectivas. Este enfoque no solo fomenta el desarrollo cognitivo, sino también habilidades 

sociales y emocionales. 

Investigaciones recientes destacan cómo las discusiones matemáticas en grupos pequeños 

pueden mejorar significativamente la comprensión conceptual. Por ejemplo, Fernández y 

Gómez (2020) encontraron que los estudiantes que participaron en actividades colaborativas 

mostraron mayores avances en su capacidad para resolver problemas complejos en 

comparación con aquellos que trabajaron individualmente. 

Resolución guiada de problemas: conectar teoría y práctica 

La resolución de problemas es una habilidad central en las matemáticas y un vehículo ideal 

para trabajar dentro de la ZDP. En lugar de ofrecer soluciones directas, los docentes pueden 

plantear preguntas abiertas que inviten a los estudiantes a reflexionar y explorar diferentes 

enfoques. 

Por ejemplo, al abordar un problema geométrico, el docente podría preguntar: “¿Qué sabes 

sobre las propiedades de los triángulos que te podría ayudar aquí?” Este tipo de pregunta no 

solo activa conocimientos previos, sino que también orienta al estudiante hacia nuevas 

conexiones conceptuales. 

Consecuentemente, desde la perspectiva de la ZDP, los errores no deben ser vistos como 

fracasos, sino como oportunidades para aprender. Según Santos y Valero (2019), los errores 

permiten al docente identificar dónde se encuentra el estudiante en su proceso de desarrollo y 

ajustar su intervención en consecuencia. En este sentido, es fundamental crear un ambiente en 

el aula donde los estudiantes se sientan seguros para cometer errores y aprender de ellos. 

Si un estudiante comete un error al resolver una ecuación, en lugar de corregirlo 

inmediatamente, el docente puede guiarlo mediante preguntas como: “¿Qué pasaría si revisas 

este paso? ¿Notas algo diferente?”. Por lo cual, la evaluación formativa es una herramienta 

esencial para trabajar desde la ZDP, ya que permite al docente monitorear continuamente el 

progreso del estudiante y ajustar su enseñanza según sea necesario. Esta forma de evaluación 
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se centra en el proceso más que en el producto final, lo que la hace especialmente adecuada 

para las matemáticas. 

Un ejemplo práctico sería el uso de rúbricas o autoevaluaciones donde los estudiantes 

reflexionen sobre su propio aprendizaje. Según García y López (2022), la evaluación formativa 

fomenta una mayor autorregulación en los estudiantes y les ayuda a identificar sus propias 

áreas de mejora. 

El enfoque desde la Zona de Desarrollo Próximo ofrece una perspectiva enriquecedora para la 

enseñanza y aprendizaje de las matemáticas. Al centrarse en el potencial del estudiante y 

aprovechar las interacciones sociales, este enfoque no solo promueve una comprensión más 

profunda, sino también una actitud más positiva hacia esta disciplina. 

Para implementar eficazmente esta metodología, los docentes deben adoptar prácticas como el 

andamiaje, el aprendizaje colaborativo y la resolución guiada de problemas. Además, es crucial 

valorar el error como parte del proceso y utilizar estrategias de evaluación formativa para guiar 

el desarrollo del estudiante. En palabras de Vygotsky (1978), lo que hoy está en la zona de 

desarrollo próximo será mañana parte del desarrollo real. Este principio nos recuerda que 

enseñar matemáticas no se trata únicamente de transmitir conocimientos existentes, sino 

también de abrir puertas al futuro desarrollo cognitivo. 

Aprendizaje por descubrimiento: contextualizando las matemáticas 

El aprendizaje por descubrimiento, una metodología educativa centrada en el estudiante, ha 

ganado relevancia en las últimas décadas como una estrategia efectiva para fomentar el 

pensamiento crítico y la autonomía en el aprendizaje. En el campo de las matemáticas, esta 

metodología ofrece oportunidades únicas para que los estudiantes comprendan conceptos 

abstractos a través de la exploración, la indagación y la construcción activa del conocimiento.  

De esta manera, el aprendizaje por descubrimiento, propuesto inicialmente por Jerome Bruner 

(1961), enfatiza que los estudiantes deben participar activamente en el proceso de aprendizaje, 

en lugar de ser receptores pasivos de información. Según Bruner, cuando los alumnos 

descubren principios y relaciones por sí mismos, no solo retienen mejor el conocimiento, sino 

que también desarrollan habilidades cognitivas superiores. Este enfoque contrasta con métodos 

tradicionales basados exclusivamente en la transmisión directa de contenidos. 
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En el contexto matemático, el aprendizaje por descubrimiento implica que los estudiantes 

exploren problemas, identifiquen patrones y formulen hipótesis antes de llegar a una solución. 

Esto no solo promueve una comprensión más profunda de los conceptos, sino que también 

fomenta una actitud positiva hacia las matemáticas al relacionarlas con situaciones 

significativas y desafiantes. 

La enseñanza tradicional de las matemáticas a menudo se centra en procedimientos y fórmulas, 

lo que puede desconectar a los estudiantes de la relevancia práctica y cultural de esta disciplina. 

En contraste, el aprendizaje por descubrimiento permite contextualizar las matemáticas al 

vincularlas con problemas del mundo real y experiencias cotidianas. Según Rico (2020), "la 

contextualización de las matemáticas no solo facilita la comprensión conceptual, sino que 

también permite a los estudiantes percibir su utilidad en la resolución de problemas concretos". 

En lugar de enseñar la fórmula del área de un triángulo como una regla a memorizar, un docente 

podría plantear un problema relacionado con la planificación de un jardín triangular. Los 

estudiantes podrían medir lados y ángulos, identificar patrones y formular sus propias 

estrategias para calcular el área. Este enfoque no solo refuerza el aprendizaje conceptual, sino 

que también desarrolla habilidades prácticas como la medición y el razonamiento espacial. 

Beneficios del aprendizaje por descubrimiento en matemáticas 

1. Desarrollo del pensamiento crítico y creativo   

El aprendizaje por descubrimiento fomenta la capacidad de los estudiantes para analizar 

problemas desde múltiples perspectivas y proponer soluciones innovadoras. Según García y 

López (2021), "cuando los alumnos son desafiados a descubrir conceptos matemáticos por sí 

mismos, desarrollan habilidades cognitivas superiores que trascienden el ámbito académico" 

(p. 87). 

2. Mayor retención del conocimiento 

Varios estudios han demostrado que los estudiantes recuerdan mejor los conceptos cuando 

participan activamente en su construcción. Esto se debe a que el aprendizaje por 

descubrimiento involucra procesos cognitivos profundos, como la formulación de hipótesis y 

la resolución de problemas (Martínez et al., 2022). 
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3. Conexión con la vida cotidiana 

Al contextualizar las matemáticas, los estudiantes pueden ver cómo estas se aplican en 

situaciones reales, lo que aumenta su motivación e interés. Por ejemplo, problemas 

relacionados con finanzas personales o estadísticas deportivas pueden hacer que las 

matemáticas sean más accesibles y relevantes. 

4. Promoción de la autonomía 

Este enfoque fortalece la autonomía del estudiante al permitirle tomar decisiones durante el 

proceso de aprendizaje. Según Pérez (2023), la autonomía es un componente esencial para 

formar ciudadanos capaces de enfrentar los retos del siglo XXI. 

Para implementar con éxito el aprendizaje por descubrimiento en las aulas de matemáticas, es 

fundamental que los docentes diseñen actividades que equilibren orientación y libertad. 

Algunas estrategias prácticas incluyen: 

Problemas abiertos: plantear preguntas que permitan múltiples enfoques o soluciones. Por 

ejemplo: "¿Cuántas formas diferentes puedes encontrar para dividir un terreno rectangular en 

partes iguales?" 

Uso de materiales manipulativos: herramientas como bloques geométricos, balanzas o software 

interactivo pueden ayudar a los estudiantes a explorar conceptos abstractos de manera concreta. 

Fomento del trabajo colaborativo: el aprendizaje por descubrimiento puede enriquecerse 

mediante el trabajo en equipo, ya que permite a los estudiantes compartir ideas y aprender unos 

de otros. 

A pesar de sus beneficios, el aprendizaje por descubrimiento también presenta desafíos. Uno 

de ellos es la necesidad de formación docente específica para diseñar actividades efectivas y 

gestionar aulas donde los estudiantes asuman un papel más activo. Además, algunos críticos 

argumentan que este enfoque puede ser menos eficiente en términos de tiempo, especialmente 

cuando se trata de cubrir un currículo extenso. 

Sin embargo, estos desafíos pueden superarse mediante una planificación cuidadosa y un 

enfoque equilibrado. Como señala Fernández (2022), el aprendizaje por descubrimiento no 
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debe verse como una alternativa exclusiva a otros métodos pedagógicos, sino como un 

complemento que puede integrarse estratégicamente para mejorar los resultados educativos. 

Al empoderar a los estudiantes para explorar, cuestionar y construir su propio conocimiento, 

esta metodología no solo mejora la comprensión conceptual, sino que también desarrolla 

habilidades esenciales para la vida. Aunque su implementación requiere esfuerzo y preparación 

por parte del docente, los beneficios potenciales superan con creces los desafíos. En última 

instancia, fomentar una relación positiva con las matemáticas desde esta perspectiva puede 

contribuir a formar ciudadanos más críticos, creativos y preparados para enfrentar los retos del 

mundo contemporáneo. 

Rol del docente como facilitador y el del estudiante como constructor de su propio 

conocimiento 

En el ámbito educativo contemporáneo, el enfoque pedagógico ha evolucionado hacia modelos 

centrados en el estudiante, donde el docente asume un rol de facilitador y guía en lugar de ser 

la única fuente de conocimiento. Este cambio responde a la necesidad de preparar a los 

estudiantes para un mundo que exige habilidades críticas, creativas y autónomas. En este 

contexto, el docente y el estudiante desempeñan roles complementarios que maximizan el 

proceso de aprendizaje. 

El docente como facilitador se enfoca en crear un entorno propicio para el aprendizaje activo. 

Según Coll (2017), el docente debe actuar como mediador, ofreciendo herramientas y 

estrategias que permitan al estudiante construir su propio conocimiento. Esto implica diseñar 

actividades que fomenten la reflexión, el trabajo colaborativo y la resolución de problemas. 

Además, el facilitador debe promover la motivación intrínseca del estudiante, ayudándolo a 

encontrar sentido y relevancia en lo que aprende. 

Por otro lado, el estudiante tiene un papel protagónico como constructor de su propio 

conocimiento. Este enfoque se basa en teorías constructivistas, como las propuestas por Piaget 

y Vygotsky, quienes subrayan la importancia de la interacción activa con el entorno y con los 

demás para generar aprendizaje significativo (Vygotsky, 1978). En este sentido, el estudiante 

deja de ser un receptor pasivo y se convierte en un agente activo que explora, cuestiona y 

reflexiona sobre los contenidos. 
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La implementación de este modelo requiere un cambio en las estrategias pedagógicas. Por 

ejemplo, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) o el aprendizaje cooperativo son 

metodologías que permiten a los estudiantes investigar temas reales y relevantes, aplicando 

conceptos teóricos a problemas prácticos. Estas estrategias no solo desarrollan competencias 

académicas, sino también habilidades sociales y emocionales esenciales para el siglo XXI. 

Es importante destacar que este enfoque no minimiza la importancia del docente, sino que 

redefine su función. Sobre esta perspectiva Zabala (2020), describe que el docente sigue siendo 

una figura clave, pero su labor se centra en guiar, orientar y proporcionar los recursos 

necesarios para que los estudiantes avancen en su aprendizaje. Esto también implica un 

compromiso del docente con su formación continua para adaptarse a los cambios tecnológicos 

y pedagógicos. 

En síntesis, el rol del docente como facilitador y del estudiante como constructor de su propio 

conocimiento representa un cambio paradigmático en la educación. Este enfoque no solo 

favorece un aprendizaje más profundo y significativo, sino que también prepara a los 

estudiantes para enfrentar los desafíos de una sociedad en constante transformación. La clave 

está en la colaboración entre ambos roles, donde el docente inspira y guía, mientras que el 

estudiante asume la responsabilidad de su propio proceso de aprendizaje. 

 

Materiales y métodos 

Materiales 

Este estudio se enmarca dentro de una investigación cuantitativa que utiliza herramientas de 

estadística descriptiva para analizar los datos recopilados. Para el procesamiento de la 

información, se empleó el software SPSS, reconocido por su eficacia en el manejo de grandes 

volúmenes de datos y su capacidad para generar resultados precisos y confiables (IBM Corp., 

2021). La población objeto de estudio comprende un total de 3274 docentes distribuidos en las 

regiones Costa, Sierra, Amazonía y Región Insular de Ecuador. 

La metodología adoptada incluyó un muestreo estratificado, con el propósito de garantizar una 

representación proporcional de cada región. Este enfoque permitió obtener una muestra que 
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refleje adecuadamente las características de la población total (Hernández et al., 2014). A 

continuación, se presenta un cuadro estadístico que detalla la distribución de la muestra por 

región: 

Tabla 1. 

Distribución de la muestra de estudio 

Región Población Total (N) Porcentaje (%) Muestra Estratificada (n) 

Costa 1420 43,37% 217 

Sierra 1250 38,18% 190 

Amazonía 504 15,39% 77 

Región Insular 100 3,06% 16 

Total 3274 100% 500 

    Fuente: Los Autores (2026). 

El diseño del muestreo estratificado asegura que cada región esté representada 

proporcionalmente en los análisis, permitiendo una evaluación más equilibrada y precisa de las 

características del cuerpo docente en el país. Mediante el uso del software SPSS, se analizaron 

como criterios de selección variables como edad, género, nivel educativo, años de experiencia 

y especialización académica.  

 

Métodos 

En el ámbito de las investigaciones sociales y educativas, los estudios descriptivos con diseño 

de campo destacan por su capacidad para recopilar información directamente de los 

participantes, permitiendo una interpretación más precisa de fenómenos específicos 

(Hernández et al., 2014). Este estudio aborda desde dicha metodología la práctica del hacer 

matemáticas contextualizada desde la enseñanza con enfoque constructivista en el sistema 

educativo ecuatoriano, haciendo uso de un cuestionario tipo Likert como instrumento principal 

para la recolección de datos. 

El diseño de campo se caracteriza por desarrollarse en el entorno natural donde ocurre el 

fenómeno investigado, lo que proporciona una perspectiva contextualizada y realista. En este 

caso, se utilizó un cuestionario tipo Likert, ampliamente reconocido por su eficacia en medir 
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percepciones, actitudes y opiniones. Este instrumento permite a los participantes expresar su 

grado de acuerdo o desacuerdo con una serie de afirmaciones, utilizando una escala ordinal que 

facilita el análisis cuantitativo posterior. 

Un aspecto crucial en cualquier investigación es la confiabilidad del instrumento utilizado. Para 

garantizar la precisión y consistencia del cuestionario, se aplicó el coeficiente Alfa de 

Cronbach, una medida estadística que evalúa la fiabilidad interna de las escalas. El resultado 

obtenido, 0,93, indica un nivel de confiabilidad excelente, según los estándares establecidos 

por autores como George y Mallery (2003), quienes sugieren que valores superiores a 0,9 

reflejan una alta consistencia interna. 

 

Resultados 

En el contexto educativo ecuatoriano, el enfoque constructivista ha ganado relevancia como 

una estrategia pedagógica que promueve el aprendizaje significativo. Este enfoque sitúa al 

estudiante como protagonista de su proceso educativo, fomentando la construcción activa del 

conocimiento en lugar de la mera recepción pasiva de información (Piaget, 1970; Vygotsky, 

1978). En el ámbito de la enseñanza de las matemáticas, el constructivismo se presenta como 

una herramienta clave para contextualizar los contenidos y generar una comprensión más 

profunda y duradera.  

En esta sección, se realiza un análisis estadístico sobre la implementación de prácticas 

constructivistas en la enseñanza de las matemáticas en Ecuador, considerando tres dimensiones 

fundamentales: prácticas pedagógicas, niveles de dominio cognitivo y percepción/actitud. Para 

este análisis, se utilizó un diseño de campo con un nivel descriptivo basado en la recopilación 

de datos mediante encuestas aplicadas a docentes de instituciones educativas públicas y 

privadas de Ecuador, distribuida en las regiones Costa, Sierra, Amazonía y Región Insular de 

Ecuador. Las dimensiones analizadas incluyen: 

Prácticas pedagógicas, evaluadas mediante el uso de estrategias constructivistas como trabajo 

colaborativo, resolución de problemas contextualizados y uso de materiales concretos. 
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Niveles de dominio cognitivo, medidos en términos de habilidades cognitivas (recordar, 

comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear) según la taxonomía revisada de Bloom 

(Anderson y Krathwohl, 2001). 

Percepción y actitud, que incluye la valoración por parte de docentes y estudiantes sobre la 

efectividad del enfoque constructivista en el aprendizaje matemático. 

Se analizaron las respuestas mediante tablas de contingencia para identificar patrones y se 

calcularon frecuencias y porcentajes. Además, se realizó un análisis de brechas para determinar 

discrepancias significativas entre grupos. 

Tabla 2. 

Uso de prácticas pedagógicas constructivistas según tipo de institución 

Tipo de Institución Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Pública 120 44,44% 

Privada 150 55,56% 

Total 270 100,00% 

                             Fuente: Los Autores (2026). 

Figura 1. 

Gráfico de barras uso de prácticas pedagógicas constructivistas según tipo de institución 

 

                  Fuente: Los Autores (2026). 
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De acuerdo con los datos analizados, el 67% de los docentes encuestados reportaron utilizar 

estrategias pedagógicas basadas en el constructivismo en sus clases de matemáticas. Sin 

embargo, al desglosar esta información por tipo de institución, se observan diferencias 

significativas. Mientras que el 75% de los docentes en instituciones privadas implementan estas 

prácticas, solo el 60% lo hace en instituciones públicas. Esto refleja una brecha importante 

entre ambos sectores educativos, posiblemente atribuida a factores como la disponibilidad de 

recursos y la formación docente. 

El análisis complementario señala que las instituciones públicas enfrentan mayores 

limitaciones debido a la falta de recursos didácticos y capacitación docente. Estas carencias 

dificultan la implementación efectiva de estrategias constructivistas, afectando el desarrollo 

integral del estudiante. 

Tabla 3.  

Distribución porcentual de niveles cognitivos alcanzados por los estudiantes 

Nivel Cognitivo Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Recordar 170 85% 

Comprender 160 80% 

Aplicar 120 60% 

Analizar 80 40% 

Evaluar 70 35% 

Crear 40 20% 

                               Fuente: Los Autores (2026). 

Figura 2. 

Gráfico de barra distribución porcentual de niveles cognitivos alcanzados por los estudiantes 
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En cuanto a los niveles cognitivos alcanzados por los estudiantes, los resultados muestran un 

predominio de las habilidades básicas, como recordar (85%) y comprender (80%). Sin 

embargo, las habilidades cognitivas superiores, como analizar (40%), evaluar (35%) y crear 

(20%), presentan niveles significativamente más bajos. 

La diferencia promedio del 45% entre las habilidades básicas y superiores evidencia un enfoque 

pedagógico que prioriza competencias elementales, limitando el desarrollo del pensamiento 

crítico y creativo. Este hallazgo sugiere que, aunque se han dado pasos importantes hacia la 

adopción del constructivismo, su implementación aún es parcial y requiere ajustes para 

fomentar habilidades cognitivas más avanzadas. 

Tabla 4.  

Percepción sobre el impacto del enfoque constructivista 

Grupo Frecuencia Positiva (f) Porcentaje Positivo (%) 

Docentes 195 78% 

Estudiantes 165 55% 

Promedio General 180 66,5% 

              Fuente: Los Autores (2026). 

Figura 3. 

Gráfico de barras percepción sobre el impacto del enfoque constructivista 

 

            Fuente: Los Autores (2026). 
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El análisis también incluye la percepción de docentes y estudiantes sobre el impacto del 

enfoque constructivista. Un 78% de los docentes considera que estas metodologías mejoran 

significativamente la comprensión matemática. Sin embargo, solo el 55% de los estudiantes 

perciben una mejora en su aprendizaje. 

Esta discrepancia entre las percepciones pone de manifiesto la necesidad de considerar factores 

como la personalización del aprendizaje y las diferencias en estilos educativos. Aunque los 

docentes ven potencial en el enfoque constructivista, no todos los estudiantes experimentan sus 

beneficios de manera uniforme. 

Tabla 5.  

Distribución regional de la población docente 

Región Población (N) Porcentaje (%) Muestra (n) 

Costa 1420 43,37% 217 

Sierra 1250 38,18% 190 

Amazonía 504 15,39% 77 

Región Insular 100 3,06% 16 

Total 3274 100% 500 

                    Fuente: Los Autores (2026). 

Un aspecto relevante es la distribución regional de los docentes encuestados, que refleja 

desigualdades significativas en términos de representación y recursos educativos. La mayor 

proporción de docentes se encuentra en la región Costa (43.37%), seguida por la Sierra 

(38.18%), mientras que la Amazonía (15.39%) y la Región Insular (3.06%) presentan una 

menor representación. 

Este panorama resalta las desigualdades estructurales que enfrentan ciertas regiones del país, 

especialmente aquellas más alejadas o con menor densidad poblacional, como la Amazonía y 

la Región Insular. Estas áreas requieren atención prioritaria para garantizar una distribución 

equitativa de recursos y oportunidades educativas. 

Los resultados obtenidos reflejan avances significativos en la implementación del enfoque 

constructivista en Ecuador, especialmente en instituciones privadas. Sin embargo, persisten 

desafíos importantes que deben ser abordados para maximizar su impacto: 
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Brecha entre habilidades básicas y superiores: la predominancia de competencias como 

recordar y comprender sobre habilidades más complejas como analizar, evaluar y crear 

evidencia una implementación parcial del enfoque constructivista. Esto limita el desarrollo 

integral del estudiante y su preparación para enfrentar problemas complejos. 

Desigualdad entre instituciones: la diferencia en la adopción del enfoque constructivista entre 

instituciones públicas y privadas señala una brecha preocupante que debe ser atendida mediante 

políticas públicas que prioricen la equidad educativa. 

Desafíos regionales: las disparidades entre regiones reflejan problemas estructurales que 

afectan a las instituciones educativas en áreas menos desarrolladas, como la Amazonía y la 

Región Insular. 

Diferencia en percepciones: la discrepancia entre las percepciones de docentes y estudiantes 

sobre el impacto del constructivismo subraya la importancia de diseñar estrategias pedagógicas 

que consideren las necesidades individuales y contextos específicos. 

Para superar estos desafíos y fortalecer la implementación del enfoque constructivista en 

Ecuador, se proponen las siguientes recomendaciones: 

Capacitación docente: es esencial invertir en programas continuos de formación para los 

docentes, enfocados en el uso efectivo de metodologías constructivistas y adaptadas a diversos 

contextos educativos. 

Mejora de recursos educativos: se debe garantizar que todas las instituciones educativas, 

especialmente las públicas y aquellas ubicadas en regiones desfavorecidas, cuenten con 

materiales didácticos adecuados para implementar prácticas pedagógicas efectivas. 

Enfoque en habilidades cognitivas superiores: es necesario diseñar actividades pedagógicas 

que promuevan competencias como analizar, evaluar y crear, fomentando así el pensamiento 

crítico y creativo. 

Monitoreo y evaluación: implementar sistemas que permitan evaluar periódicamente el 

impacto del enfoque constructivista desde las perspectivas tanto de docentes como de 

estudiantes para ajustar estrategias según sea necesario. 
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Reducción de desigualdades regionales: diseñar políticas educativas específicas para apoyar a 

las regiones más desfavorecidas con recursos adicionales y programas focalizados. 

El enfoque constructivista tiene un gran potencial para transformar la enseñanza matemática 

en Ecuador al promover un aprendizaje significativo y contextualizado. Sin embargo, su 

implementación enfrenta retos importantes relacionados con desigualdades entre instituciones 

públicas y privadas, disparidades regionales y una insuficiente promoción de habilidades 

cognitivas superiores. Abordar estas brechas requerirá esfuerzos coordinados entre actores 

gubernamentales, educativos y comunitarios para garantizar una educación inclusiva y 

equitativa que prepare a los estudiantes para los desafíos del siglo XXI. 

Análisis de resultados  

Al determinar mediante un análisis estadístico la práctica del hacer matemáticas 

contextualizada desde la enseñanza con enfoque constructivista en el sistema educativo 

ecuatoriano, se ofrece una perspectiva esencial sobre cómo la incorporación del contexto en la 

enseñanza de las matemáticas puede contribuir a disminuir la ansiedad matemática, un 

problema ampliamente documentado en el ámbito educativo. Este análisis explora los 

hallazgos del estudio, destacando el papel del enfoque constructivista y la contextualización en 

el aprendizaje matemático. 

La ansiedad matemática, definida como una reacción emocional negativa frente a las tareas 

matemáticas (Ashcraft y Ridley, 2005), es un fenómeno que afecta tanto al rendimiento 

académico como a la autoestima de los estudiantes. En Ecuador, este problema se ha 

identificado como una barrera significativa para el aprendizaje efectivo de las matemáticas, 

especialmente en niveles básicos y secundarios. Sin embargo, el enfoque constructivista, que 

pone énfasis en el aprendizaje significativo y en la construcción activa del conocimiento por 

parte del estudiante, presenta una solución prometedora. 

La contextualización en el aprendizaje matemático implica vincular los conceptos abstractos 

con situaciones de la vida real, haciéndolos más comprensibles y relevantes para los 

estudiantes. Según los resultados del estudio, este enfoque no solo mejora la comprensión 

conceptual, sino que también reduce los niveles de ansiedad al permitir que los estudiantes 

vean las matemáticas como herramientas prácticas en lugar de un conjunto de reglas abstractas. 

Por ejemplo, integrar problemas relacionados con el comercio local o las actividades agrícolas, 
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contextos familiares para muchos estudiantes ecuatorianos fomenta una mayor conexión con 

los contenidos y reduce el temor al fracaso. 

El enfoque constructivista también promueve un ambiente de aprendizaje colaborativo donde 

los errores son vistos como oportunidades para aprender en lugar de fracasos. Este cambio de 

paradigma es crucial para combatir la ansiedad matemática, ya que permite a los estudiantes 

desarrollar confianza en sus habilidades y fomenta una actitud positiva hacia los desafíos 

matemáticos (Vygotsky, 1978). Además, el uso de recursos didácticos como juegos, 

simulaciones y tecnologías digitales contextualizadas ha demostrado ser efectivo para captar 

el interés de los estudiantes y facilitar su participación activa (Cobo y Moravec, 2020). 

Es así que, la enseñanza de las matemáticas desde una perspectiva constructivista y 

contextualizada puede ser una herramienta poderosa para transformar la experiencia educativa 

en Ecuador. Al conectar los contenidos matemáticos con la realidad cotidiana de los estudiantes 

y fomentar un entorno de aprendizaje positivo y colaborativo, se logra no solo una mayor 

comprensión conceptual, sino también una significativa reducción de la ansiedad matemática. 

Este enfoque debería ser considerado como un pilar clave en las reformas educativas dirigidas 

a mejorar la calidad del aprendizaje matemático en el país. 

 

Discusión 

La investigación sobre la práctica del hacer matemáticas contextualizada desde la enseñanza 

con enfoque constructivista en el sistema educativo ecuatoriano representa una oportunidad 

crucial para reflexionar sobre los desafíos y avances en la educación matemática del país. Este 

enfoque, que promueve un aprendizaje activo y significativo, donde los estudiantes construyen 

su propio conocimiento a partir de experiencias previas y situaciones reales (Piaget, 1970), se 

encuentra alineado con los principios de las políticas educativas ecuatorianas, pero enfrenta 

barreras estructurales y culturales. 

Uno de los principales desafíos identificados es la resistencia al cambio por parte de docentes 

y actores educativos. Según investigaciones previas (Cedeño y León, 2021), la implementación 

de enfoques innovadores como el constructivista suele enfrentarse a prácticas pedagógicas 

tradicionales profundamente arraigadas. Muchos docentes, formados en modelos conductistas, 
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encuentran difícil adaptarse a métodos que requieren mayor flexibilidad y creatividad en el 

aula. Además, esta resistencia está influenciada por la percepción de que el constructivismo 

demanda más tiempo y recursos, lo cual entra en conflicto con los tiempos curriculares 

ajustados. 

Por otro lado, la formación docente es un factor clave. La Ley Orgánica de Educación 

Intercultural (LOEI) y los estándares del Ministerio de Educación del Ecuador han enfatizado 

la necesidad de capacitar a los docentes en metodologías activas y contextualizadas (Ministerio 

de Educación, 2016). Sin embargo, varios estudios nacionales han señalado que las 

capacitaciones ofrecidas suelen ser esporádicas y desconectadas de las realidades locales 

(Viteri et al., 2020). Esto limita la capacidad de los maestros para implementar estrategias 

constructivistas de manera efectiva. 

Un aspecto positivo es que las políticas educativas recientes han promovido la 

contextualización del aprendizaje, especialmente en áreas rurales e interculturales. Sin 

embargo, la falta de materiales didácticos específicos y adaptados a las necesidades locales 

sigue siendo un obstáculo importante (Mendoza y García, 2019). La contextualización, un 

elemento esencial del constructivismo, no solo hace que las matemáticas sean más 

significativas para los estudiantes, sino que también refuerza su conexión con la vida cotidiana 

y su entorno sociocultural. 

Finalmente, el tiempo curricular es otro aspecto crítico. El currículo nacional prioriza la 

cobertura de contenidos sobre el desarrollo de habilidades profundas, lo cual puede entrar en 

conflicto con el enfoque constructivista, que requiere tiempo para explorar conceptos y resolver 

problemas en contextos reales. Como señala Freire (2005), "la educación debe ser un acto 

liberador", pero esto solo se logra si los estudiantes tienen espacio para reflexionar y aplicar lo 

aprendido. 

 

Conclusiones 

La enseñanza de las matemáticas en el sistema educativo ecuatoriano ha experimentado una 

transformación significativa con la adopción de enfoques pedagógicos centrados en el 

constructivismo. Este paradigma, que pone énfasis en el aprendizaje activo, la construcción del 
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conocimiento a partir de experiencias previas y la contextualización de los contenidos, plantea 

una serie de implicaciones en los ámbitos social, educativo, científico y académico. 

Desde el punto de vista social, la contextualización de las matemáticas permite conectar los 

conceptos abstractos con problemas reales y cotidianos. Esto no solo facilita la comprensión 

por parte de los estudiantes, sino que también fomenta la formación de ciudadanos capaces de 

aplicar el razonamiento matemático en la toma de decisiones y en la resolución de problemas 

comunitarios. En un país como Ecuador, con una rica diversidad cultural y desafíos 

socioeconómicos, esta práctica puede contribuir a reducir desigualdades educativas al ofrecer 

herramientas que sean relevantes y aplicables en diferentes contextos. 

En el ámbito educativo, el enfoque constructivista implica un cambio en el rol del docente, 

quien pasa de ser un transmisor de conocimientos a un facilitador del aprendizaje. Esto requiere 

una capacitación continua y el desarrollo de competencias pedagógicas que permitan diseñar 

actividades significativas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes. Además, este 

enfoque promueve un aprendizaje colaborativo, donde los alumnos trabajan en equipo para 

construir soluciones, desarrollando habilidades sociales y emocionales esenciales para su 

futuro. 

Científicamente, este enfoque fomenta el pensamiento crítico y analítico desde edades 

tempranas, habilidades que son fundamentales para la investigación y la innovación. La 

enseñanza contextualizada de las matemáticas puede inspirar a los estudiantes a explorar 

campos como la ingeniería, la tecnología o las ciencias naturales, áreas clave para el desarrollo 

del país. Asimismo, al conectar los aprendizajes con problemas reales, se promueve una actitud 

investigativa que puede derivar en propuestas prácticas para desafíos locales y globales. 

En el contexto académico, este enfoque impulsa una reflexión profunda sobre los contenidos 

curriculares y las metodologías empleadas. Es necesario que las instituciones educativas 

adapten sus programas formativos para preparar a los futuros docentes en la implementación 

eficaz de prácticas constructivistas. Además, se abre un campo fértil para la investigación 

educativa, que puede evaluar el impacto de estas estrategias en el desempeño estudiantil y en 

su desarrollo integral. 
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