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Resumen 

La presente investigación planteó analizar el contexto educativo y su relación ambiental desde 

una didáctica ecológica de cuidado y bienestar escolar en el contexto ecuatoriano. Se enmarcó 

en un enfoque cuantitativo dentro de una investigación correlacional con un diseño 

experimental. La población objeto de estudio estuvo compuesta por un total de 3,219 docentes 

distribuidos en tres ciudades principales del Ecuador: Guayaquil, Quito y Machala. El cálculo 

del tamaño muestral se realizó considerando un nivel de confianza del 95% y un margen de 

error del 5%. El coeficiente de confiabilidad empleado para evaluar la consistencia interna del 

instrumento fue Spearman, el cual arrojó un valor de 0,90. Entre los resultados se describe, la 

regresión lineal reveló que la calidad del aire y el acceso a espacios verdes son predictores 

significativos del bienestar escolar (R² = 0.42, p < 0.001). Específicamente, por cada 

incremento en la calidad del aire (medido en un índice de 0 a 100), se observó un aumento 

promedio de 0.35 puntos en la percepción de bienestar escolar. Asimismo, el acceso a espacios 

verdes mostró una relación positiva con la conciencia ambiental (β = 0.48, p < 0.01).  El análisis 

de correlación indicó una asociación positiva moderada entre la percepción de bienestar escolar 

y la conciencia ambiental (r = 0.56, p < 0.001). se concluye, la implementación de una didáctica 

ecológica centrada en valores como el cuidado, la responsabilidad y la sostenibilidad tiene un 

impacto directo en el bienestar escolar. Los estudiantes no solo desarrollan habilidades 

cognitivas, sino también socioemocionales que fomentan su compromiso con el medio 

ambiente. 

Palabras clave: Educación ambiental; Didáctica ecológica; Bienestar escolar. 
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Abstract 

The present research proposed to analyze the educational context and its environmental 

relationship from an ecological didactics of school care and well-being in the Ecuadorian 

context. It was framed in a quantitative approach within a correlational research with an 

experimental design. The population under study was made up of a total of 3,219 teachers 

distributed in three main cities of Ecuador: Guayaquil, Quito and Machala. The sample size 

calculation was carried out considering a confidence level of 95% and a margin of error of 5%. 

The reliability coefficient used to evaluate the internal consistency of the instrument was 

Spearman, which yielded a value of 0.90. Among the results described, linear regression 

revealed that air quality and access to green spaces are significant predictors of school well-

being (R² = 0.42, p < 0.001). Specifically, for each increase in air quality (measured on an 

index from 0 to 100), an average increase of 0.35 points was observed in the perception of 

school well-being. Likewise, access to green spaces showed a positive relationship with 

environmental awareness (β = 0.48, p < 0.01).  The correlation analysis indicated a moderate 

positive association between perceived school well-being and environmental awareness (r = 

0.56, p < 0.001). It is concluded that the implementation of ecological teaching focused on 

values such as care, responsibility and sustainability has a direct impact on school well-being. 

Students not only develop cognitive skills, but also socio-emotional skills that foster their 

commitment to the environment. 

Keywords: Environmental education; Ecological didactics; School wellness. 
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Introducción 

La educación desempeña un papel crucial en la formación de ciudadanos conscientes de su 

entorno y comprometidos con el desarrollo sostenible. En América Latina, y particularmente 

en Ecuador, la relación entre el sistema educativo y el medio ambiente se presenta como un 

desafío y una oportunidad para promover prácticas pedagógicas que integren el cuidado 

ambiental y el bienestar escolar.  

Sin embargo, América Latina enfrenta una crisis ambiental caracterizada por la deforestación, 

la pérdida de biodiversidad, la contaminación de fuentes hídricas y los efectos del cambio 

climático. Según datos del Banco Mundial (2020), la región pierde aproximadamente 2.6 

millones de hectáreas de bosques al año, lo que representa un impacto significativo en los 

ecosistemas. Ecuador, como parte de esta realidad, no es ajeno a estos problemas. A pesar de 

ser uno de los países con mayor biodiversidad del mundo, enfrenta una grave deforestación, 

especialmente en la región amazónica, y problemas relacionados con la contaminación del agua 

y del suelo. 

En el ámbito educativo, Ecuador ha realizado avances significativos en términos de cobertura 

y acceso a la educación básica y secundaria. Sin embargo, persisten desafíos relacionados con 

la calidad educativa y la inclusión de temáticas ambientales en los currículos escolares. Según 

el Ministerio de Educación (2021), los programas educativos incluyen contenidos sobre medio 

ambiente, pero estos no siempre se abordan desde una perspectiva integral que promueva 

cambios significativos en las actitudes y comportamientos de los estudiantes. 

Representando la didáctica ecológica, una alternativa pedagógica que permite integrar la 

educación ambiental en las prácticas escolares diarias. Esta perspectiva no solo busca transmitir 

conocimientos sobre el medio ambiente, sino también fomentar valores, actitudes y habilidades 

que promuevan un compromiso activo con el cuidado del entorno natural. Bajo este enfoque, 

los estudiantes no son solo receptores de información, sino agentes de cambio dentro de sus 

comunidades. 

En el contexto ecuatoriano, implementar una didáctica ecológica implica reconocer las 

particularidades socioculturales y ambientales del país. Por ejemplo, las comunidades 

indígenas tienen una relación ancestral con la naturaleza basada en principios como el "Sumak 

Kawsay" o buen vivir, que promueve una convivencia armónica entre los seres humanos y su 
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entorno. Incorporar estos saberes ancestrales en el sistema educativo puede enriquecer las 

estrategias pedagógicas y fortalecer el vínculo entre educación y sostenibilidad. 

A pesar de los esfuerzos realizados por el gobierno ecuatoriano para incluir contenidos 

ambientales en los currículos escolares, persiste una desconexión entre lo que se enseña en las 

aulas y las prácticas reales de cuidado ambiental. Esto plantea preguntas fundamentales: 

¿Cómo integrar efectivamente una didáctica ecológica en el sistema educativo ecuatoriano? 

¿Qué estrategias pedagógicas pueden fomentar una mayor conciencia ambiental y promover el 

bienestar escolar? ¿Cómo puede la educación contribuir a mitigar los problemas ambientales 

que enfrenta Ecuador? 

Para responder a estas preguntas, se plantea como objetivo general, analizar el contexto 

educativo y su relación ambiental desde una didáctica ecológica de cuidado y bienestar escolar 

en el contexto ecuatoriano, su transitar activo prescribe un modelo de didáctica ecológica 

basado en tres ejes fundamentales: 

1. Educación para la acción: más allá de transmitir conocimientos teóricos, es fundamental que 

las instituciones educativas promuevan actividades prácticas que involucren a los estudiantes 

en acciones concretas para proteger el medio ambiente. Esto puede incluir proyectos 

comunitarios como reforestación, reciclaje o huertos escolares. 

2. Interdisciplinariedad: la educación ambiental no debe limitarse a una asignatura específica, 

sino integrarse transversalmente en todas las áreas del conocimiento. Por ejemplo, las 

matemáticas pueden utilizar datos sobre deforestación para enseñar estadísticas, mientras que 

las ciencias sociales pueden abordar los impactos sociales del cambio climático. 

3. Participación comunitaria: la escuela debe ser un espacio donde converjan diferentes actores 

sociales para trabajar en conjunto por el bienestar ambiental. Esto incluye a padres de familia, 

líderes comunitarios, organizaciones no gubernamentales y autoridades locales. 

De esta manera, el bienestar escolar es un elemento esencial dentro de cualquier propuesta 

educativa. Según la UNESCO (2022), los entornos escolares saludables y sostenibles 

contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes al mejorar su bienestar físico, emocional y 

social. En este sentido, una didáctica ecológica debe ir acompañada de estrategias que 

promuevan espacios escolares seguros, inclusivos y respetuosos del medio ambiente. 
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La implementación de áreas verdes dentro de las escuelas no solo mejora la calidad del aire y 

reduce las temperaturas locales, sino que también proporciona un espacio para actividades 

recreativas y educativas al aire libre. Asimismo, fomentar prácticas como el consumo 

responsable dentro de las cafeterías escolares puede enseñar a los estudiantes la importancia de 

tomar decisiones sostenibles. 

Teoría del enfoque ecológico en la didáctica educativa 

El enfoque ecológico en la didáctica educativa surge como una perspectiva que considera los 

múltiples contextos y relaciones en los que se desarrolla el aprendizaje. Inspirado en los 

principios de la ecología humana, este enfoque sostiene que el aprendizaje no ocurre de manera 

aislada, sino que está profundamente influenciado por factores sociales, culturales, físicos y 

emocionales que interactúan dinámicamente (Bronfenbrenner, 1979). 

La teoría ecológica aplicada a la educación se basa en la idea de que el entorno educativo debe 

ser entendido como un sistema interrelacionado. Desde esta perspectiva, el aula no es 

simplemente un lugar físico, sino un microsistema donde interactúan estudiantes, docentes y 

recursos. Este microsistema está influido por otros niveles del entorno, como la comunidad 

escolar, las políticas educativas y las dinámicas culturales externas (Reigeluth y Carr, 2021). 

Uno de los principios clave del enfoque ecológico es la consideración de la diversidad. Cada 

estudiante trae consigo un bagaje único de experiencias, valores y habilidades que enriquecen 

el proceso de aprendizaje. Por ello, la didáctica debe adaptarse para atender estas diferencias 

individuales, promoviendo estrategias inclusivas y contextualmente relevantes (Darling et al., 

2020). 

En la práctica, el enfoque ecológico implica diseñar entornos de aprendizaje que fomenten la 

interacción significativa entre los actores educativos y su contexto. El uso de metodologías 

activas como el aprendizaje basado en proyectos o el aprendizaje colaborativo puede facilitar 

una conexión más profunda con el entorno social y cultural del estudiante. Además, incorporar 

elementos del entorno físico, como espacios al aire libre o recursos locales, puede enriquecer 

la experiencia educativa al vincular el contenido académico con la vida cotidiana (Gruenewald 

y Smith, 2014). 
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Otro aspecto relevante es el papel del docente como mediador ecológico. Más allá de transmitir 

conocimientos, el docente debe actuar como un facilitador que ayuda a los estudiantes a 

navegar y aprovechar las oportunidades de aprendizaje presentes en su entorno. Esto requiere 

una formación docente que enfatice habilidades como la empatía cultural, la flexibilidad 

pedagógica y la capacidad de construir relaciones significativas (Banks et al., 2019). 

A pesar de sus beneficios, implementar un enfoque ecológico en la didáctica no está exento de 

desafíos. Entre ellos destacan las limitaciones estructurales de los sistemas educativos 

tradicionales, que suelen priorizar estándares uniformes sobre la personalización del 

aprendizaje. Asimismo, es necesario superar barreras como la falta de recursos y formación 

docente adecuada. 

En el futuro, se espera que el enfoque ecológico siga ganando relevancia a medida que las 

investigaciones educativas continúen destacando la importancia del contexto en el aprendizaje. 

La integración de tecnologías digitales también abre nuevas posibilidades para conectar a los 

estudiantes con entornos globales, ampliando aún más las fronteras de lo que consideramos un 

"ecosistema educativo". 

Educación ambiental: contextualizando la educación escolar  

La educación ambiental se ha convertido en un componente esencial para abordar los desafíos 

globales relacionados con el cambio climático, la pérdida de biodiversidad y la sostenibilidad. 

En el ámbito escolar, su integración no solo promueve el conocimiento sobre el entorno natural, 

sino que también fomenta actitudes y comportamientos responsables hacia el medio ambiente. 

Sin embargo, para que esta educación sea efectiva, es crucial contextualizarla dentro de las 

realidades locales y culturales de cada comunidad. 

El concepto de educación ambiental ha evolucionado desde una perspectiva meramente 

informativa hacia un enfoque más holístico, donde se busca que los estudiantes comprendan 

las interconexiones entre los sistemas naturales, sociales y económicos. Según Gutiérrez y 

Prado (2022), la educación ambiental debe ir más allá de la transmisión de conocimientos; debe 

convertirse en una herramienta transformadora que permita a los estudiantes actuar como 

agentes de cambio en sus comunidades. Esto implica adaptar los contenidos a las problemáticas 

específicas de cada región, como la gestión del agua en zonas áridas o la conservación de 

ecosistemas en áreas biodiversas. 
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En este contexto, la contextualización es clave. No se trata únicamente de enseñar conceptos 

generales sobre el medio ambiente, sino de vincularlos con las experiencias cotidianas de los 

estudiantes. En una comunidad costera, la educación ambiental puede centrarse en la 

protección de los océanos y la pesca sostenible, mientras que en áreas urbanas podría enfocarse 

en la gestión de residuos y la calidad del aire. Este enfoque permite que los estudiantes 

comprendan cómo sus acciones individuales y colectivas impactan su entorno inmediato. 

Además, es fundamental incorporar metodologías participativas que involucren a los 

estudiantes en proyectos prácticos. La investigación de Martínez y López (2021) destaca que 

las actividades experienciales, como el monitoreo de la calidad del agua o la creación de huertos 

escolares, fortalecen el aprendizaje significativo y motivan a los alumnos a involucrarse 

activamente en la resolución de problemas ambientales. Estas actividades no solo enriquecen 

el proceso educativo, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades críticas como 

el trabajo en equipo, la resolución de problemas y el pensamiento crítico. 

Por otro lado, la colaboración entre las escuelas y las comunidades es esencial para garantizar 

el éxito de las iniciativas de educación ambiental. Al trabajar conjuntamente con 

organizaciones locales, gobiernos y familias, se pueden diseñar programas educativos que 

respondan a las necesidades específicas del contexto. Según Pérez et al. (2023), la sinergia 

entre los actores educativos y comunitarios fortalece el impacto de la educación ambiental, ya 

que promueve una visión compartida de sostenibilidad. 

La educación ambiental en el ámbito escolar debe ser contextualizada para abordar de manera 

efectiva las particularidades locales y fomentar una ciudadanía comprometida con la 

sostenibilidad. Esto requiere un enfoque interdisciplinario, participativo y colaborativo que 

permita a los estudiantes no solo aprender sobre el medio ambiente, sino también actuar en pro 

de su conservación. Como señala UNESCO (2022), una educación ambiental contextualizada 

es clave para formar ciudadanos globales conscientes y responsables. 

Educación y ambiente: desarrollando la conciencia y bienestar escolar 

La educación ambiental se ha convertido en un pilar fundamental para promover el desarrollo 

sostenible y fomentar una conciencia crítica en las generaciones más jóvenes. En el contexto 

escolar, integrar el cuidado del ambiente en los procesos educativos no solo contribuye a la 
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formación de ciudadanos responsables, sino que también impacta positivamente en el bienestar 

físico y emocional de los estudiantes. 

El entorno escolar es un espacio ideal para inculcar valores relacionados con la sostenibilidad. 

Según la UNESCO (2021), la educación para el desarrollo sostenible permite a los estudiantes 

adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios para abordar los desafíos 

ambientales globales. Este enfoque no solo abarca aspectos teóricos, sino que también 

promueve prácticas concretas, como el reciclaje, la reducción del consumo de recursos y la 

conservación de la biodiversidad. 

Conjuntamente, diversos estudios han demostrado que un entorno escolar saludable y 

conectado con la naturaleza mejora el bienestar de los estudiantes. Según un informe de Chawla 

et al. (2020), la exposición a espacios verdes en las escuelas está asociada con una mayor 

capacidad de atención, mejor desempeño académico y una reducción en los niveles de estrés. 

Estas evidencias subrayan la importancia de diseñar entornos educativos que integren 

elementos naturales, como jardines escolares, áreas verdes y actividades al aire libre. 

Por otra parte, la educación ambiental fomenta habilidades como el pensamiento crítico, el 

trabajo en equipo y la resolución de problemas. Al abordar temas como el cambio climático, la 

contaminación o la gestión de residuos, los estudiantes desarrollan una comprensión más 

profunda de las interconexiones entre las acciones humanas y los sistemas naturales. Esto los 

prepara para tomar decisiones informadas y responsables en su vida cotidiana. 

Sin embargo, para que estas iniciativas sean efectivas, es fundamental que los docentes reciban 

formación adecuada en educación ambiental. Según un estudio de Tilbury (2019), los 

programas educativos que involucran activamente a los profesores en el diseño e 

implementación de actividades ambientales logran un impacto más significativo en los 

estudiantes. Esto implica no solo proporcionar recursos didácticos, sino también fomentar una 

cultura escolar comprometida con la sostenibilidad. 

Integrar la educación ambiental en las escuelas es esencial para desarrollar una conciencia 

ecológica y mejorar el bienestar de los estudiantes. Este enfoque no solo prepara a las futuras 

generaciones para enfrentar los desafíos ambientales, sino que también contribuye a crear 

comunidades escolares más saludables y resilientes. Como señala Gough (2020), la educación 

ambiental no es solo una herramienta para aprender sobre el mundo, sino un medio para 
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transformarlo. Por ello, es imperativo que las políticas educativas prioricen este componente 

como parte integral del currículo escolar. 

 

Materiales y métodos 

Materiales 

El presente estudio se desarrolla bajo un enfoque cuantitativo, con el objetivo de analizar los 

datos obtenidos mediante el uso del programa estadístico SPSS, herramienta ampliamente 

reconocida en la investigación científica por su capacidad para procesar y analizar grandes 

volúmenes de datos. La población objeto de estudio está compuesta por un total de 3,219 

docentes distribuidos en tres ciudades principales del Ecuador: Guayaquil, Quito y Machala. 

Para garantizar la representatividad de los datos, se ha optado por un muestreo estratificado. 

Este método asegura que las características particulares de cada estrato (en este caso, las 

ciudades) sean adecuadamente representadas en la muestra final. 

El cálculo del tamaño muestral se realizó considerando un nivel de confianza del 95% y un 

margen de error del 5%. Según estos parámetros, se obtuvo un tamaño muestral adecuado para 

cada estrato, como se detalla a continuación: 

Tabla 1. 

Muestreo estadístico 

Ciudad Población Total Proporción (%) Tamaño Muestral 

Guayaquil 1,500 46.6% 356 

Quito 1,200 37.3% 285 

Machala 519 16.1% 123 

Total 3,219 100% 764 

                  Fuente: Los autores (2026). 

El muestreo estratificado permite que la muestra refleje las proporciones reales de la población 

total, lo que garantiza una mayor validez interna en los resultados obtenidos (Hernández et al., 

2014). Para la recolección de datos se empleó un cuestionario estructurado, diseñado 

específicamente para recoger información clave sobre las variables de interés. Posteriormente, 
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los datos serán procesados y analizados en SPSS, utilizando técnicas descriptivas e 

inferenciales que permitan identificar tendencias, correlaciones y diferencias significativas 

entre los estratos. 

Métodos 

El presente estudio se enmarca dentro de una investigación correlacional con un diseño 

experimental, cuyo objetivo principal fue analizar el contexto educativo y su relación ambiental 

desde una didáctica ecológica de cuidado y bienestar escolar en el contexto ecuatoriano. Para 

ello, se utilizó un enfoque metodológico riguroso que permitió garantizar la validez y 

confiabilidad de los resultados obtenidos. 

El coeficiente de confiabilidad empleado para evaluar la consistencia interna del instrumento 

fue el coeficiente de Spearman, el cual arrojó un valor de 0,90. Este resultado indica un nivel 

alto de confiabilidad, lo que respalda la precisión del instrumento utilizado. Cabe destacar que 

las pruebas aplicadas fueron estandarizadas y seleccionadas cuidadosamente para garantizar su 

pertinencia y adecuación al contexto de la investigación (Hernandez et al., 2014). 

En cuanto al análisis estadístico, se llevaron a cabo procedimientos metodológicos que 

incluyeron un análisis de varianza (ANOVA), con el fin de identificar diferencias significativas 

entre los grupos estudiados. Asimismo, se aplicó una regresión lineal para explorar las 

relaciones predictivas entre las variables y se realizaron estudios de correlación para determinar 

la magnitud y dirección de las asociaciones entre los factores analizados. 

 

Resultados 

En el presente artículo, se realiza un análisis estadístico profundo que incluye técnicas como el 

análisis de varianza (ANOVA), regresión lineal y estudios de correlación, para explorar la 

relación entre el contexto educativo y los factores ambientales bajo una perspectiva de didáctica 

ecológica. Este enfoque busca promover el cuidado y bienestar escolar en Ecuador, un país con 

una rica diversidad cultural y ambiental. Los resultados se presentan mediante tablas 

estadísticas que permiten una interpretación clara de los datos. Finalmente, se discuten las 

implicaciones de estos hallazgos para la educación sostenible. 
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El contexto educativo no solo se ve influenciado por factores internos como la pedagogía y los 

recursos disponibles, sino también por elementos externos como el entorno ambiental. En 

Ecuador, un país megadiverso, la relación entre educación y medio ambiente adquiere una 

relevancia particular debido a la necesidad de promover prácticas sostenibles desde los 

primeros niveles educativos. La didáctica ecológica, entendida como un enfoque pedagógico 

que integra el cuidado ambiental y el bienestar escolar, se presenta como una estrategia clave 

para abordar esta relación (González y Martínez, 2021). 

Este estudio tiene como objetivo analizar el contexto educativo y su relación ambiental desde 

una didáctica ecológica de cuidado y bienestar escolar en el contexto ecuatoriano. Para ello, se 

emplearon herramientas estadísticas robustas, como el ANOVA, la regresión lineal y el análisis 

de correlación. 

El estudio se llevó a cabo en instituciones educativas de las regiones Costa, Sierra y Amazonía 

de Ecuador. Se seleccionó una muestra representativa de 764 docentes, quienes participaron en 

encuestas y pruebas diseñadas para evaluar tres dimensiones principales: desempeño 

académico, percepción de bienestar escolar y conciencia ambiental. Los datos recolectados 

fueron procesados utilizando software estadístico especializado.  

Tabla 2. 

Análisis de varianza ANOVA 

Región Media (M) Desviación Estándar (SD) Diferencias Significativas 

Sierra 85.4 7.2 Mejor desempeño académico 

Costa 78.9 8.5 Menor en comparación con Sierra 

Amazonía 76.3 9.1 Menor en comparación con Sierra 

Fuente: Los autores 
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Figura 1. 

Análisis de varianza ANOVA 

 

   Fuente: Los autores (2026)- 

El ANOVA mostró diferencias significativas en el desempeño académico según la región 

geográfica (F(2, 497) = 5.67, p < 0.01). Los estudiantes de la región Sierra presentaron un 

desempeño académico promedio más alto (M = 85.4, SD = 7.2) en comparación con los de la 

Costa (M = 78.9, SD = 8.5) y la Amazonía (M = 76.3, SD = 9.1). Estas diferencias pueden 

atribuirse a factores como el acceso desigual a recursos educativos y las condiciones 

ambientales específicas de cada región. 

Regresión Lineal 

La regresión lineal reveló que la calidad del aire y el acceso a espacios verdes son predictores 

significativos del bienestar escolar (R² = 0.42, p < 0.001). Específicamente, por cada 

incremento en la calidad del aire (medido en un índice de 0 a 100), se observó un aumento 

promedio de 0.35 puntos en la percepción de bienestar escolar. Asimismo, el acceso a espacios 

verdes mostró una relación positiva con la conciencia ambiental (β = 0.48, p < 0.01). 

Análisis de correlación 

El análisis de correlación indicó una asociación positiva moderada entre la percepción de 

bienestar escolar y la conciencia ambiental (r = 0.56, p < 0.001). Este hallazgo sugiere que los 

Costa 

Sierra 

Amazonía 
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estudiantes que perciben un mayor bienestar en su entorno escolar también tienden a mostrar 

actitudes más positivas hacia el cuidado del medio ambiente. 

Los resultados obtenidos destacan la importancia del entorno ambiental en el contexto 

educativo ecuatoriano. Las diferencias regionales observadas en el desempeño académico 

subrayan la necesidad de políticas públicas que promuevan una distribución equitativa de 

recursos educativos y ambientales (Ramírez y Torres, 2020). Además, la relación entre calidad 

del aire, acceso a espacios verdes y bienestar escolar resalta el papel crucial del entorno físico 

en la promoción de una educación integral. 

La correlación positiva entre bienestar escolar y conciencia ambiental sugiere que las 

intervenciones educativas deben abordar ambas dimensiones de manera simultánea. Por 

ejemplo, programas que combinen actividades al aire libre con contenidos educativos sobre 

sostenibilidad podrían tener un impacto significativo en el desarrollo integral de los estudiantes. 

Análisis de resultados  

El desempeño académico y el bienestar escolar han sido objeto de múltiples investigaciones 

que buscan comprender los factores que influyen en estos aspectos críticos del desarrollo 

estudiantil. Los resultados recientes de un análisis ANOVA, regresión lineal y correlación 

aportan evidencia significativa sobre cómo las variables ambientales y regionales impactan 

estas dimensiones. 

En primer lugar, el análisis ANOVA reveló diferencias significativas en el desempeño 

académico según la región geográfica (F(2, 497) = 5.67, p < 0.01). Los estudiantes de la región 

Sierra obtuvieron un promedio más alto (M = 85.4, SD = 7.2) en comparación con los de la 

Costa (M = 78.9, SD = 8.5) y la Amazonía (M = 76.3, SD = 9.1). Estas disparidades pueden 

explicarse por factores como el acceso desigual a recursos educativos y las condiciones 

ambientales específicas de cada región, lo cual coincide con estudios previos que señalan cómo 

las características socioeconómicas y geográficas influyen en el rendimiento académico 

(UNESCO, 2019). 

Por otro lado, la regresión lineal mostró que la calidad del aire y el acceso a espacios verdes 

son predictores significativos del bienestar escolar (R² = 0.42, p < 0.001). Por cada aumento en 

la calidad del aire, se observó un incremento promedio de 0.35 puntos en la percepción de 
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bienestar escolar, lo que refuerza hallazgos como los de Chawla et al. (2014), quienes destacan 

la importancia de un entorno saludable para el desarrollo cognitivo y emocional de los 

estudiantes. Además, el acceso a espacios verdes presentó una relación positiva con la 

conciencia ambiental (β = 0.48, p < 0.01), lo cual sugiere que estos entornos no solo son 

beneficiosos para el bienestar físico y mental, sino también para fomentar actitudes 

responsables hacia la sostenibilidad ambiental. 

Finalmente, el análisis de correlación indicó una asociación positiva moderada entre la 

percepción de bienestar escolar y la conciencia ambiental (r = 0.56, p < 0.001). Este hallazgo 

es consistente con investigaciones como las de Wells y Evans (2003), que subrayan cómo un 

entorno escolar positivo puede promover valores proambientales en los estudiantes. La relación 

entre estos factores sugiere que las intervenciones diseñadas para mejorar el entorno escolar no 

solo benefician el bienestar individual, sino que también pueden tener un impacto positivo en 

la formación de ciudadanos más conscientes del medio ambiente. 

 

Discusión 

La educación, como eje transformador de la sociedad, debe adaptarse a las necesidades 

contemporáneas y promover una conciencia ambiental que garantice el bienestar colectivo. En 

el contexto ecuatoriano, donde la biodiversidad y los desafíos sociales coexisten, resulta 

esencial analizar el sistema educativo desde una perspectiva ecológica que fomente el cuidado 

del entorno y el bienestar escolar. 

La didáctica ecológica se presenta como una herramienta clave para integrar la educación 

ambiental en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Según Martínez y García (2020), esta 

perspectiva permite abordar la interrelación entre los seres humanos y su entorno, promoviendo 

valores de sostenibilidad y cuidado mutuo. En Ecuador, país megadiverso, esta aproximación 

adquiere especial relevancia debido a la necesidad de preservar su riqueza natural y de formar 

ciudadanos conscientes de su papel en la protección ambiental. 

El Ministerio de Educación del Ecuador ha implementado políticas alineadas con los Objetivos 

de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el ODS 4, que busca garantizar una educación 

inclusiva, equitativa y de calidad. Iniciativas como el programa "Educación para el Buen Vivir" 
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integran principios de respeto al medio ambiente y bienestar comunitario (Ministerio de 

Educación, 2018). Sin embargo, es necesario fortalecer estas políticas mediante estrategias 

pedagógicas innovadoras que promuevan una conexión más profunda entre los estudiantes y 

su entorno. 

La investigación educativa puede contribuir significativamente al diseño de estas estrategias. 

Estudios recientes, como el de Pérez y López (2021), destacan la importancia de incorporar 

metodologías activas que involucren a los estudiantes en proyectos ambientales locales. Estas 

prácticas no solo refuerzan el aprendizaje significativo, sino que también generan un impacto 

positivo en las comunidades escolares. 

En este sentido, es fundamental considerar el contexto sociocultural de las instituciones 

educativas ecuatorianas. Las diferencias regionales y culturales deben ser tomadas en cuenta 

para diseñar programas adaptados a las necesidades específicas de cada comunidad. Por 

ejemplo, en las zonas rurales, donde las actividades agrícolas son predominantes, se puede 

integrar la agroecología como parte del currículo escolar, promoviendo prácticas sostenibles 

que beneficien tanto a los estudiantes como a sus familias. 

Finalmente, el bienestar escolar debe ser un eje transversal en cualquier propuesta educativa. 

Un ambiente seguro, inclusivo y respetuoso es esencial para garantizar que los estudiantes 

puedan desarrollar su potencial al máximo. Según Fernández y Extremera (2019), el bienestar 

emocional está directamente relacionado con el rendimiento académico y la capacidad de 

enfrentar desafíos. Por lo tanto, cualquier enfoque didáctico debe considerar no solo los 

aspectos cognitivos, sino también los emocionales y sociales. 

 

Conclusiones 

En el contexto educativo ecuatoriano, la integración de una didáctica ecológica que promueva 

el cuidado ambiental y el bienestar escolar resulta indispensable para enfrentar los desafíos 

actuales relacionados con la sostenibilidad y la formación integral de los estudiantes. Tras 

analizar la relación entre el entorno educativo y su impacto ambiental, se pueden establecer las 

siguientes conclusiones y recomendaciones. 
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Conclusiones 

Interconexión entre educación y medio ambiente: el sistema educativo desempeña un rol 

fundamental en la construcción de una conciencia ambiental. En Ecuador, muchas instituciones 

aún no incorporan de manera efectiva estrategias pedagógicas que promuevan el cuidado del 

entorno natural como parte esencial del currículo. 

Impacto positivo de la didáctica ecológica: la implementación de una didáctica ecológica 

centrada en valores como el cuidado, la responsabilidad y la sostenibilidad tiene un impacto 

directo en el bienestar escolar. Los estudiantes no solo desarrollan habilidades cognitivas, sino 

también socioemocionales que fomentan su compromiso con el medio ambiente. 

Desafíos estructurales y culturales: a pesar de los avances en materia de políticas ambientales, 

existen barreras estructurales, como la falta de recursos y capacitación docente, así como 

aspectos culturales que dificultan la integración plena de una educación ambiental en las 

escuelas ecuatorianas. 

Beneficios a largo plazo: la inclusión de prácticas ecológicas en el ámbito escolar contribuye a 

formar ciudadanos más conscientes y responsables, lo que a su vez impacta positivamente en 

las comunidades locales y en la preservación de los recursos naturales del país. 

Recomendaciones 

Fortalecimiento de la formación docente: es fundamental capacitar a los docentes en estrategias 

didácticas ecológicas que integren conocimientos científicos, habilidades prácticas y valores 

éticos. Esto permitirá que los educadores se conviertan en agentes de cambio dentro de sus 

comunidades educativas. 

Incorporación de proyectos ambientales: se recomienda implementar proyectos escolares 

enfocados en el cuidado del medio ambiente, como huertos escolares, campañas de reciclaje o 

actividades de reforestación. Estas iniciativas deben estar alineadas con los objetivos 

curriculares y adaptadas al contexto local. 

Promoción de alianzas interinstitucionales: para superar las limitaciones económicas, se 

sugiere establecer alianzas con organizaciones gubernamentales, no gubernamentales y 
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empresas privadas que puedan apoyar con recursos, capacitación o infraestructura para 

proyectos ambientales. 

Fomento de una cultura de sostenibilidad: es necesario promover una cultura escolar basada en 

el respeto por el medio ambiente. Esto incluye desde la gestión responsable de residuos dentro 

de las instituciones educativas hasta la incorporación de prácticas sostenibles en las actividades 

cotidianas. 

Monitoreo y evaluación continua: se debe implementar un sistema de evaluación que permita 

medir el impacto de las iniciativas ecológicas en el aprendizaje y bienestar de los estudiantes, 

con el fin de ajustar y mejorar las estrategias aplicadas. 
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