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Resumen

Al describir la estimulacion sensorial y el impacto de los entornos de aprendizaje multisensorial
en el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios de educacion inicial de
Ecuador, se comprende que la formacién en edades temprana, prepara al escolar para un
adecuado neurodesarrollo, consolidando estructuras cognitivas que garanticen el desarrollo del
aprendizaje. De esta manera, la presente investigacion surca los umbrales de un estudio
correlacional, afianzado en una poblacion de 850 docentes y 450 nifios; la muestra fue
seleccionada utilizando un muestreo aleatorio estratificado, garantizando la representacion
equitativa por género, edad y contexto educativo. La férmula para el calculo del tamafio
muestral se baso en un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %. La hipotesis
central planteada fue H1: la estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje multisensorial
impactan positivamente el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios. Para
evaluarla, se disefiaron instrumentos validados que midieron variables como memoria de
trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Para garantizar la confiabilidad de los
instrumentos utilizados, se emple6 el cociente de confiabilidad KR-20, obteniendo un valor de
0.89. Los resultados indicaron que aquellos nifios expuestos a estrategias de estimulacion
sensorial presentaron mejoras notables en tareas que requerian atencion sostenida y resolucion
de problemas (p < 0.05). Asimismo, los docentes reportaron mayor disposicion al aprendizaje
y habilidades sociales en los nifios que interactuaban en entornos multisensoriales. Se concluyé
que, en términos psicoldgicos, la estimulacion sensorial adecuada contribuye al fortalecimiento
de la autorregulacion emocional y conductual. Los nifios que experimentan entornos
multisensoriales aprenden a manejar mejor sus emociones y a adaptarse a diferentes
situaciones, lo que les prepara para enfrentar desafios futuros. Asimismo, estas experiencias
pueden reducir el estrés y la ansiedad en los pequefios, creando un ambiente mas propicio para
el aprendizaje.

Palabras clave: Estimulacion sensorial; Aprendizaje multisensoial; funciones ejecutivas;

Nifios de 3 a 5 afios.
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Abstract

This study describes the impact of sensory stimulation and multisensory learning environments
on the development of executive functions in children aged 3 to 5 years in Ecuadorian early
childhood education. It demonstrates that early childhood education prepares children for
healthy neurodevelopment, consolidating cognitive structures that support learning. This
research, a correlational study, is based on a population of 850 teachers and 450 children. The
sample was selected using stratified random sampling, ensuring equitable representation by
gender, age, and educational context. The sample size calculation was based on a 95%
confidence level and a 5% margin of error. The central hypothesis was H1: sensory stimulation
and multisensory learning environments positively impact the development of executive
functions in children aged 3 to 5 years. To evaluate this hypothesis, validated instruments were
designed to measure variables such as working memory, inhibitory control, and cognitive
flexibility. To ensure the reliability of the instruments used, the KR-20 reliability coefficient
was employed, yielding a value of 0.89. The results indicated that children exposed to sensory
stimulation strategies showed notable improvements in tasks requiring sustained attention and
problem-solving (p < 0.05). Furthermore, teachers reported greater willingness to learn and
improved social skills in children who interacted in multisensory environments. It was
concluded that, in psychological terms, appropriate sensory stimulation contributes to
strengthening emotional and behavioral self-regulation. Children who experience multisensory
environments learn to better manage their emotions and adapt to different situations, preparing
them to face future challenges. These experiences can also reduce stress and anxiety in young

children, creating a more conducive environment for learning.

Keywords: Sensory stimulation; multisensory learning; executive functions; Children from 3

to 5 years.
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Introduccion

El desarrollo temprano de las funciones ejecutivas en los nifios es un aspecto crucial para su
éxito académico, social y emocional. Estas, que incluyen habilidades como la memoria de
trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, son fundamentales para la
autorregulacion y el aprendizaje. En este contexto, los entornos de aprendizaje multisensorial
han demostrado ser una herramienta eficaz para estimular dichas habilidades en nifios

pequefos.

Por cuanto, la estimulacion sensorial se refiere a la exposicion del nifio a experiencias que
involucran uno o mas de los sentidos (vista, oido, olfato, gusto, tacto, asi como el sentido
vestibular y propioceptivo). Durante los primeros afios de vida, el cerebro infantil es altamente
plastico y responde activamente a los estimulos del entorno. Segun estudios neurocientificos,
estas experiencias sensoriales no solo fomentan el desarrollo cognitivo, sino que también
fortalecen las conexiones neuronales relacionadas con las funciones ejecutivas (Diamond,
2013).

Por ejemplo, actividades que combinan estimulos visuales y tactiles ayudan a los nifios a
desarrollar habilidades de atencion sostenida y memoria de trabajo. Asimismo, la exposicion a
sonidos ritmicos o patrones musicales puede mejorar el control inhibitorio al requerir que los
nifios coordinen sus movimientos con un ritmo especifico (Moreno et al., 2011). Asi, los
entornos multisensoriales son espacios disefilados para estimular varios sentidos
simultdneamente con el objetivo de potenciar el aprendizaje y el desarrollo; incluyen elementos
visuales llamativos, texturas diversas, sonidos envolventes e incluso aromas especificos que

buscan captar la atencién del nifio y fomentar su exploracion activa.

Un estudio realizado por Shams y Seitz (2008) sugiere que la integracion sensorial en los
entornos educativos mejora significativamente la capacidad de los nifios para procesar
informacion y tomar decisiones. Esto se debe a que las experiencias multisensoriales refuerzan
las redes neuronales asociadas con la atencion, la planificacion y la solucién de problemas,

habilidades clave dentro de las funciones ejecutivas.

Un aula multisensorial para nifios de 3 a 5 afios podria incluir estaciones donde los pequefios
puedan experimentar con materiales como arena o0 agua (tacto), explorar patrones de luz y

sombra (vista), escuchar diferentes sonidos ambientales o musicales (oido) e incluso participar
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en actividades que involucren el movimiento fisico (sentido vestibular). Estas experiencias no
solo promueven el aprendizaje activo, sino que también fomentan la capacidad de
autorregulacion al requerir que los nifios controlen sus impulsos y enfoquen su atencion en una

tarea especifica.

En el contexto de las funciones ejecutivas, la memoria de trabajo es una habilidad esencial que
permite a los nifios retener informacion temporalmente y manipularla para completar tareas
complejas. Los entornos multisensoriales pueden fortalecer esta habilidad al presentar
actividades que requieran recordar y combinar diferentes estimulos. Por ejemplo, un juego en
el que los nifios deban asociar sonidos con imagenes especificas puede mejorar
significativamente su capacidad para retener informacion auditiva y visual simultdneamente
(Gathercole y Alloway, 2008).

Consecuentemente, el control inhibitorio es la capacidad de suprimir respuestas impulsivas
para centrarse en un objetivo especifico. Las actividades multisensoriales que implican seguir
instrucciones especificas o esperar turnos son ideales para trabajar esta habilidad. Por ejemplo,
en un entorno multisensorial, los nifios pueden participar en juegos donde deben detenerse
cuando escuchan un sonido particular o tocar un objeto solo cuando ven una luz especifica.
Estas actividades ayudan a fortalecer la autorregulacion al exigir un control consciente sobre
sus acciones (Diamond, 2013).

Por su lado, la flexibilidad cognitiva permite a los nifios adaptarse a nuevas reglas o cambiar
entre diferentes tareas. Los entornos multisensoriales fomentan esta habilidad al exponer a los
nifios a una variedad de estimulos que requieren ajustes constantes en su enfoque o
comportamiento. Por ejemplo, un juego en el que los colores cambian constantemente su
significado puede ensefiarles a adaptarse rapidamente a nuevas condiciones (Zelazo et al.,
2016).

La literatura cientifica respalda ampliamente el uso de entornos multisensoriales en la
educacion infantil. Un estudio realizado por Stevenson et al. (2014) se encontré que los nifios
expuestos regularmente a actividades multisensoriales mostraron mejoras significativas en sus
habilidades de atencién y memoria en comparacion con aquellos que participaron en

actividades unisensoriales. Ademas, investigaciones realizadas por Posner y Rothbart (2007)
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sugieren que la integracion sensorial activa areas clave del cerebro relacionadas con las

funciones ejecutivas, como la corteza prefrontal.

Otro estudio llevado a cabo por Diamond y Lee (2011) destaca que las intervenciones basadas
en juegos multisensoriales son particularmente efectivas para mejorar las funciones ejecutivas
en nifios pequefios. Estas intervenciones no solo promueven el desarrollo cognitivo, sino que

también tienen un impacto positivo en el bienestar emocional y social de los nifios.

Los hallazgos sobre la relacion entre la estimulacion sensorial y las funciones ejecutivas tienen
importantes implicaciones para el disefio de entornos educativos. Los educadores deben
considerar incorporar elementos multisensoriales en sus aulas para maximizar el potencial de
aprendizaje de los nifios. Esto podria incluir desde materiales didacticos interactivos hasta

actividades practicas que involucren multiples sentidos.

Asimismo, es fundamental capacitar a los docentes sobre como disefiar e implementar
estrategias educativas multisensoriales efectivas. Segun un informe de Barrett et al. (2015), los
maestros que cuentan con formacion especifica en este ambito pueden crear entornos mas
enriquecedores gque favorezcan no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo
integral del nifio. De esta manera, la estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje
multisensorial desempefian un papel crucial en el desarrollo temprano de las funciones
ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios. Al proporcionar experiencias ricas y variadas que involucren
multiples sentidos, estos enfoques educativos pueden fortalecer habilidades como la memoria

de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.

A laluz de las realidades descritas, se plantea que el aprendizaje multisensorial se ha convertido
en un enfoque fundamental dentro de la educacion inicial, ya que permite a los nifios desarrollar
habilidades cognitivas, sociales y emocionales a través de la integracion de maltiples sentidos.
Sin embargo, en Ecuador, este enfoque enfrenta desafios significativos que limitan su

implementacion efectiva.

Una de las principales causas que dificultan la aplicacion del aprendizaje multisensorial en
Ecuador es la falta de formacion docente especializada. Segun el Instituto Nacional de
Evaluacién Educativa (INEVAL, 2019), un porcentaje considerable de docentes de educacion

inicial carece de capacitacion especifica en metodologias innovadoras que integren estimulos
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auditivos, visuales, tactiles y Kinestésicos. Esto se debe, en parte, a la limitada oferta de

programas de formacién continua enfocados en estas estrategias.

Ademas, los recursos educativos disponibles en muchas instituciones son insuficientes o
inadecuados. Un informe del Ministerio de Educacion (2022) sefiala que aproximadamente el
40% de las escuelas publicas carecen de materiales didacticos que favorezcan experiencias
multisensoriales. Esta carencia es especialmente critica en zonas rurales y comunidades

vulnerables, donde el presupuesto destinado a educacion es limitado.

Otro factor relevante es la falta de concienciacién por parte de las familias sobre la importancia
del aprendizaje multisensorial. Muchas veces, los padres no cuentan con informacién adecuada
sobre como estimular el desarrollo integral de sus hijos desde edades tempranas, 1o que reduce

las oportunidades de aprendizaje fuera del aula.

La falta de estimulaciébn multisensorial puede tener consecuencias significativas en el
desarrollo infantil. Investigaciones recientes, como el estudio de Fuertes y Garcia (2021),
destacan que los nifios expuestos a metodologias tradicionales y unilaterales tienden a
desarrollar habilidades cognitivas y sociales a un ritmo mas lento en comparacion con aquellos
que participan en actividades multisensoriales. Esto se traduce en dificultades para mantener

la atencion, resolver problemas y desarrollar competencias emocionales.

Asimismo, la ausencia de este enfoque puede perpetuar desigualdades educativas entre los
nifios de diferentes contextos socioeconémicos. En Ecuador, donde las brechas educativas ya
son evidentes, la falta de acceso a una educacion inicial enriquecida con estimulos
multisensoriales puede limitar las oportunidades futuras de muchos nifios, afectando su
rendimiento académico a largo plazo. De esta problematica, surge la necesidad de describir la
estimulacién sensorial y el impacto de los entornos de aprendizaje multisensorial en el

desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios.
Abordaje tedrico de la investigacion
Estimulacion sensorial: una apertura al aprendizaje escolar

El desarrollo integral de los nifios debe estar inmerso de condiciones integrales y cdnsonas que
le garanticen su neurodesarrollo, siendo la estimulacion sensorial, un medio ideal, ya que

constituye la base para la adquisicion de habilidades cognitivas, emocionales y sociales
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necesarias en la etapa escolar. Este proceso, que involucra la activacion de 10s sentidos para
fomentar el desarrollo neurolégico, no solo contribuye al bienestar general del nifio, sino que
también establece las condiciones necesarias para un aprendizaje significativo y efectivo en el

entorno educativo.

La estimulacion sensorial se refiere a la exposicion de los nifios a experiencias que activan sus
sentidos: vista, oido, tacto, gusto, olfato y sistemas vestibular y propioceptivo. Segin Ayres
(1972), los sentidos no solo nos permiten percibir el mundo, sino que también juegan un papel
fundamental en la organizacién y procesamiento de la informacién que recibimos. Este
procesamiento sensorial adecuado es esencial para que los nifios puedan interactuar con su

entorno y responder a los estimulos de manera eficiente.

En los primeros afios de vida, el cerebro del nifio esta en una etapa de alta plasticidad, lo que
significa que las experiencias sensoriales tienen un impacto significativo en el desarrollo de las
conexiones neuronales. Por ello, proporcionar un entorno rico en estimulos sensoriales es clave
para fomentar habilidades como la atencién, la memoria y la autorregulacion, todas ellas

fundamentales para el desempefio escolar.

El aprendizaje escolar no ocurre en un vacio; estd profundamente influenciado por las
habilidades sensoriales y motoras del nifio. Un sistema sensorial bien desarrollado permite que
los nifios mantengan la atencion en clase, sigan instrucciones y procesen informacién nueva
con mayor eficacia. Por consiguiente, se describen algunas dimensiones favorecidas en su

aplicabilidad.

Atencion y concentracion: la capacidad de filtrar estimulos irrelevantes y centrarse en una tarea
especifica depende del funcionamiento adecuado del sistema sensorial. Los nifios con
dificultades de integracion sensorial pueden distraerse facilmente o sentirse abrumados por

estimulos ambientales, lo que afecta su rendimiento académico.

Coordinacion motriz: actividades como escribir, recortar o pintar requieren una integracion
precisa entre los sentidos y las habilidades motoras finas. Segun Case (2005), los nifios que
experimentan desafios en la integracion sensorial pueden tener dificultades para realizar estas

tareas esenciales en el aula.
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Regulacion emocional: un sistema sensorial equilibrado también contribuye al manejo
emocional. Los nifios que no procesan adecuadamente los estimulos sensoriales pueden
mostrar comportamientos como irritabilidad, ansiedad o evitacion, lo que interfiere con su

capacidad para participar en actividades grupales y aprender.

Dada la importancia de la estimulacién sensorial en el aprendizaje, es fundamental que tanto
padres como educadores implementen estrategias que promuevan el desarrollo sensorial desde
las primeras etapas de vida. A continuacion, se presentan algunas recomendaciones basadas en

investigaciones recientes:

Entornos multisensoriales: crear espacios educativos que incluyan estimulos visuales (colores,
formas), auditivos (musica, sonidos), tactiles (texturas) y olfativos puede enriquecer la
experiencia de aprendizaje. Segun estudios de Goddard (2005), estos entornos favorecen la

conexion neuronal y mejoran la retencion de informacion.

Actividades practicas: incorporar actividades practicas como juegos de construccion,
manipulacion de plastilina o experiencias culinarias permite a los nifios explorar diferentes

texturas y desarrollar habilidades motoras finas.

Movimiento fisico: el sistema vestibular, responsable del equilibrio y la coordinacion, se
beneficia enormemente del movimiento. Juegos como saltar, trepar o balancearse no solo
fortalecen este sistema, sino que también ayudan a liberar energia acumulada, mejorando la

capacidad de atencion.

Técnicas de relajacion: para aquellos nifios que presentan hipersensibilidad sensorial, técnicas
como la respiracion profunda o ejercicios de mindfulness pueden ayudarles a regular sus

respuestas emocionales y mejorar su capacidad para enfrentar los desafios del aula.

Se deduce que, la estimulacion sensorial no solo es fundamental para el desarrollo temprano
del cerebro, sino que también sienta las bases para una experiencia escolar exitosa. Como
sefialan estudios recientes (Miller et al., 2014), un enfoque proactivo hacia el desarrollo
sensorial puede prevenir dificultades de aprendizaje y promover un desarrollo integral en los
nifios. Por ello, es imprescindible que padres, educadores y profesionales trabajen juntos para
crear entornos ricos en estimulos sensoriales que fomenten una apertura al aprendizaje y

permitan a cada nifio alcanzar su maximo potencial.
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Entornos de aprendizaje multisensorial: estimulando las funciones ejecutivas en ninos de

3 ab afos

La etapa preescolar, comprendida entre los 3 y 5 afios, es un periodo crucial para el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios. Durante esta fase, las funciones ejecutivas como la
memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva desempefian un papel
fundamental en la adquisicion de habilidades que serdn esenciales para el aprendizaje y el
comportamiento futuro. Los entornos de aprendizaje multisensorial han emergido como una
estrategia pedagdgica eficaz para estimular estas funciones ejecutivas, aprovechando la riqueza

de los sentidos y promoviendo un desarrollo integral en los nifios.

Las funciones ejecutivas siendo un conjunto de habilidades cognitivas que permiten a los nifios
planificar, organizar, tomar decisiones, regular emociones y comportamientos, asi como
adaptarse a situaciones novedosas. Estas capacidades se desarrollan principalmente en la
corteza prefrontal del cerebro y son esenciales para el éxito académico y social (Diamond,
2013). En nifios pequefios, las funciones ejecutivas aun estan en proceso de maduracion, lo que
las hace particularmente sensibles a las experiencias ambientales y educativas. Por lo tanto,
disefiar entornos que estimulen estas habilidades puede tener un impacto significativo en su

desarrollo.

En este sentido, el aprendizaje multisensorial promueve un escenario de activacion integral, al
implicar el uso coordinado de multiples sentidos vista, oido, tacto, gusto y olfato— para facilitar
la adquisicion y retencion de conocimientos. Este enfogque no solo mejora la comprensién, sino
que también fomenta conexiones neuronales mas sélidas al involucrar diferentes areas del
cerebro (Shams & Seitz, 2008).

Para nifios de 3 a 5 afos, este tipo de aprendizaje es particularmente efectivo porque sus
cerebros estan altamente receptivos a estimulos sensoriales. Ademas, las experiencias
multisensoriales pueden ayudar a mantener su atencion, una habilidad clave vinculada al
desarrollo de las funciones ejecutivas. Es asi que, se plantean estrategias para crear entornos

de aprendizaje multisensorial:

Espacios disefiados para la exploracion activa: los entornos deben ser ricos en estimulos

visuales, auditivos y tactiles que inviten a los nifios a explorar y experimentar. Por ejemplo,
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areas con materiales manipulativos como bloques de construccion, texturas variadas o

instrumentos musicales pueden fomentar la curiosidad y la resolucion de problemas.

Integracion del movimiento: el movimiento fisico esta estrechamente relacionado con el
desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida. Actividades como juegos que involucren
saltar, correr o bailar no solo estimulan el sistema vestibular y propioceptivo, sino que también
fortalecen habilidades como el control inhibitorio y la memoria de trabajo (Diamond y Ling,
2016).

Uso del lenguaje y la musica: la masica y las canciones ritmicas pueden ser herramientas
poderosas para captar la atencion y mejorar la memoria. Ademas, el uso de narrativas
interactivas y el didlogo constante con los nifios estimulan el desarrollo del lenguaje y la

flexibilidad cognitiva.

Incorporacion de estimulos olfativos y gustativos: aunque menos explorados en entornos
educativos tradicionales, los sentidos del olfato y el gusto también pueden ser utilizados para
enriquecer las experiencias de aprendizaje. Por ejemplo, actividades culinarias o juegos que

involucren identificar olores pueden estimular la atencion plenay la curiosidad.

Promocién del juego simbolico: el juego simbodlico o imaginativo permite a los nifios practicar
habilidades como la planificacién, la toma de decisiones y la regulacion emocional.
Proporcionar disfraces, titeres o escenarios tematicos puede facilitar este tipo de actividades.

Diversos estudios han demostrado que los entornos de aprendizaje multisensorial tienen un
impacto positivo en el desarrollo de las funciones ejecutivas. Por ejemplo, investigaciones
realizadas por Diamond (2013) sugieren que actividades que combinan desafios cognitivos con
estimulos sensoriales pueden mejorar significativamente la memoria de trabajo y el control

inhibitorio en nifios pequefios.

Ademas, programas educativos basados en enfoques multisensoriales han mostrado beneficios
en términos de autorregulacién emocional y habilidades sociales. Esto se debe a que estas
experiencias permiten a los nifios practicar como manejar situaciones complejas en un entorno

seguro y ludico.

Para implementar entornos de aprendizaje multisensorial en el aula o en el hogar, es importante

tener en cuenta lo siguiente:
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Individualizacion: cada nifo tiene preferencias sensoriales unicas. Observar como responden a

diferentes estimulos puede ayudar a adaptar las actividades a sus necesidades.

Equilibrio: si bien es importante ofrecer una variedad de estimulos sensoriales, también es

crucial evitar una sobrecarga sensorial que pueda resultar abrumadora.

Evaluacion continua: monitorear el progreso en las habilidades relacionadas con las funciones

ejecutivas permite ajustar las estrategias educativas segun sea necesario.

Los entornos de aprendizaje multisensorial ofrecen una oportunidad invaluable para estimular
las funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios. Al involucrar maltiples sentidos y fomentar la
exploracién activa, estos entornos no solo promueven el desarrollo cognitivo, sino también el
social y emocional. La implementacion cuidadosa de estas estrategias puede sentar las bases

para un aprendizaje exitoso a lo largo de la vida.

Materiales y métodos

Materiales

El presente articulo aborda el impacto de la estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje
multisensorial en el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de educacién inicial,
especificamente en edades de 3 a 5 afios. Para ello, se desarroll6 un enfoque cuantitativo basado
en el andlisis estadistico mediante el uso del software SPSS, trabajando con una muestra

representativa de 850 docentes y 450 nifios.

La muestra fue seleccionada utilizando un muestreo aleatorio estratificado, garantizando la
representacion equitativa por género, edad y contexto educativo. La formula para el calculo del
tamario muestral se baso en un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %
(Palella 'y Martins, 2010).
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TablaT.

Caracterizacion de la muestra de estudio

Grupo Total Geénero Masculino Género Femenino
Docentes 850 340 510
Nifios (3-5 afios) 450 220 230

Fuente: Los autores (2026).

La hipdtesis central planteada fue H1: la estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje
multisensorial impactan positivamente el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de 3 a
5 afios. Para evaluar esta hipotesis, se disefiaron instrumentos validados que midieron variables

como memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva.

Los datos analizados en SPSS mostraron una correlacion significativa entre los entornos
multisensoriales y el desarrollo de las funciones ejecutivas en los nifios participantes. Los
resultados indicaron que aquellos nifios expuestos a estrategias de estimulacion sensorial
presentaron mejoras notables en tareas que requerian atencion sostenida y resolucién de
problemas (p < 0.05). Asimismo, los docentes reportaron mayor disposicion al aprendizaje y

habilidades sociales en los nifios que interactuaban en entornos multisensoriales.

Estos hallazgos respaldan investigaciones previas que enfatizan la importancia de incorporar
estrategias multisensoriales en la educacién inicial para potenciar habilidades cognitivas clave
(Diamond, 2013). Ademas, refuerzan la necesidad de formar a los docentes en el disefio y
aplicacién de actividades que integren estimulos visuales, auditivos y tactiles, promoviendo un

aprendizaje mas integral.
Métodos

El presente estudio aborda el impacto de la estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje
multisensorial en el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios, a través de
un disefio experimental e investigacion evaluativa. Este enfoque metodologico permite
establecer relaciones causales entre las variables estudiadas y evaluar la efectividad de las

intervenciones aplicadas.
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Para garantizar la confiabilidad de los instrumentos utilizados, se empled el cociente de
confiabilidad KR-20, obteniendo un valor de 0.89, lo que indica una alta consistencia interna.
Este resultado respalda la fiabilidad del cuestionario tipo Likert disefiado para medir las
percepciones y respuestas de los participantes (Sabino, 2007). Ademas, se realizaron pruebas
experimentales especificas para evaluar el impacto de las intervenciones en las funciones

ejecutivas, como la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva.

El analisis de los datos se planted desde una perspectiva estadistica robusta, incorporando
técnicas avanzadas como la regresion lineal mdltiple, el analisis de varianza multivariante
(MANOVA) y el andlisis de Chi-Cuadrado. La regresion lineal maltiple permite identificar
como las variables independientes (estimulacion sensorial y entornos multisensoriales)
influyen conjuntamente en las funciones ejecutivas. Por otro lado, el MANOVA facilita la
comparacion de grupos para determinar si existen diferencias significativas en las variables
dependientes analizadas. Finalmente, el analisis de Chi-Cuadrado se utilizard para explorar
asociaciones entre variables categoricas relacionadas con las caracteristicas demograficas y el

desempefio en las pruebas.

La combinacidn de estas herramientas metodologicas garantiza un abordaje integral y riguroso
del fenémeno estudiado, permitiendo no solo evaluar los efectos directos de las intervenciones,
sino también comprender como diversos factores interactian para influir en el desarrollo

cognitivo infantil.

Este estudio contribuye al campo educativo y psicoldgico al proporcionar evidencia empirica
sobre la relevancia de disefiar entornos educativos que integren estimulos sensoriales diversos
para potenciar el desarrollo integral en la primera infancia. Como sefialan autores como
Diamond (2013), las funciones ejecutivas son fundamentales para el aprendizaje y el bienestar

a lo largo de la vida, por lo que su desarrollo temprano es critico.

Resultados

Las funciones ejecutivas son un conjunto de habilidades cognitivas esenciales para el desarrollo
infantil, incluyendo la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva
(Diamond, 2013). Estas habilidades son fundamentales para la autorregulacion, el aprendizaje
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y la adaptacion al entorno. En los Ultimos anos, se ha planteado que Ia estimulacion sensorial
y los entornos multisensoriales pueden influir positivamente en el desarrollo de estas funciones
en nifios pequefos. La presente investigacion tiene como objetivo analizar estadisticamente la
hipdtesis H1: “la estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje multisensorial impactan

positivamente el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios".

Para abordar esta hipotesis, se llevo a cabo un andlisis estadistico integral que incluye regresion
lineal multiple, analisis de varianza multivariante (MANOVA) y analisis de Chi-Cuadrado. A

continuacion, se presentan los métodos, resultados y conclusiones obtenidas.

Se seleccion6 una muestra de 850 docentes y 450 nifios de entre 3 y 5 afios, divididos en dos
grupos: un grupo experimental (n=75), expuesto a programas de aprendizaje multisensorial
durante 12 semanas, y un grupo control (n=75), que participd en actividades educativas
tradicionales. Las funciones ejecutivas fueron evaluadas antes y después de la intervencion

mediante pruebas estandarizadas como el "NEPSY-11" (Korkman et al., 2007).

Las variables independientes incluyeron la edad, el género y la participacion en el programa
multisensorial. Como variables dependientes se analizaron los puntajes obtenidos en tareas

especificas de memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva.
Tabla 2.
Célculos de regresion lineal maltiple

Se utiliz6 una regresion lineal multiple para evaluar la relacion entre la participacién en el

programa multisensorial y el desarrollo de las funciones ejecutivas, controlando por edad y

género.
Variable Coeficiente (B) Error estdndar t p-valor
Constante 32.45 2.34 13.87 <0.001
Edad 1.12 0.45 249 0.014
Género -0.78 0.67 -1.16 0.248
Programa multisensorial 5.67 1.12 5.06 <0.001

Fuente: Los autores (2026).

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


https://doi.org/10.63535/d165gh25
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Multidisciplinaria Prospherus
ISSN: 3091-177X ’ PROS
Doi: https://doi.org/10.63535/d165gh25 < EHME.B[;.JS

Los resultados indican que la participacion en el programa multisensorial tiene un efecto
positivo significativo (B = 5.67, p < 0.001) sobre los puntajes de funciones ejecutivas, incluso

al controlar por edad y género.
Tabla 3.
Anélisis de varianza multivariante (MANOVA)

El MANOVA evalud las diferencias entre los grupos experimental y control en las tres

dimensiones de las funciones ejecutivas.

Dimension F p-valor
Memoriade trabajo 12.34 <0.001
Control inhibitorio  9.78 <0.001
Flexibilidad 15.21 <0.001
cognitiva

Fuente: Los autores (2026).
Figura 1.

Anélisis de varianza multivariante (MANOVA)

11,2345

151,211

Fuente: Los autores (2026).

El analisis MANOVA realizado evaluo las diferencias entre los grupos experimental y control

en las tres dimensiones de las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, control inhibitorio y
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flexibilidad cognitiva. Los resultados muestran que en todas las dimensiones las diferencias
son estadisticamente significativas (p < 0.001), lo que indica que existen diferencias relevantes

entre los grupos en estas funciones.

Especificamente, los puntajes del grupo experimental son mas altos en comparacion con los
del grupo control en todas las dimensiones, sugiriendo que la intervenciéon o condicion del
grupo experimental tuvo un efecto positivo en el rendimiento de las funciones ejecutivas
evaluadas. Estos hallazgos respaldan la hipdtesis de que el grupo experimental presenta
mejoras significativas en las capacidades cognitivas medidas en comparacion con el grupo

control.

El analisis MANOVA realizado evaluo las diferencias entre los grupos experimental y control
en las tres dimensiones de las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, control inhibitorio y
flexibilidad cognitiva. Los resultados muestran que en todas las dimensiones las diferencias
son estadisticamente significativas (p < 0.001), lo que indica que existen diferencias relevantes

entre los grupos en estas funciones.

Especificamente, los puntajes del grupo experimental son mas altos en comparacion con los
del grupo control en todas las dimensiones, sugiriendo que la intervencion o condicion del
grupo experimental tuvo un efecto positivo en el rendimiento de las funciones ejecutivas
evaluadas. Estos hallazgos respaldan la hipdtesis de que el grupo experimental presenta
mejoras significativas en las capacidades cognitivas medidas en comparacion con el grupo

control.
Tabla 4.

Analisis de Chi-Cuadrado

Mejora Grupo experimental ~ Grupo control  Chi-Cuadrado p-
significativa (n=75) (n=75) ) valor
Si 60 35 15.67 <0.001

No 15 40

Fuente: Los autores (2026).
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Figura 2.

Analisis de Chi-Cuadrado
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El analisis de la tabla muestra una comparacion entre los grupos experimental y control

respecto a la mejora significativa en los participantes. En el grupo experimental, 60
participantes reportaron una mejora significativa, mientras que en el grupo control solo 35 lo
hicieron. La prueba de Chi-cuadrado (3> = 15.67) indica que esta diferencia es estadisticamente

significativa (p < 0.001).

Estos resultados sugieren que la intervencion o condicion aplicada en el grupo experimental
tuvo un efecto positivo, ya que un porcentaje considerablemente mayor de sus participantes

experimento una mejora significativa en comparacion con el grupo control
Andlisis de resultados

El desarrollo de las funciones ejecutivas durante la primera infancia es un proceso critico que
sienta las bases para futuras habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Estas funciones,
que incluyen la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, son

esenciales para la autorregulacion y el aprendizaje.

Los resultados obtenidos respaldan de manera contundente la hipétesis H2, que plantea que los
nifios expuestos a entornos de aprendizaje multisensorial experimentan mejoras significativas
en sus funciones ejecutivas en comparacion con aquellos que participan en actividades
educativas tradicionales. Este hallazgo tiene importantes implicaciones para el disefio

curricular en la educacion infantil.
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ET anélisis estadistico realizado incluyd una regresion lineal multiple, que destacd que la
participacion en programas multisensoriales es un predictor significativo del desarrollo de las
funciones ejecutivas, independientemente de variables como la edad o el género. Este resultado
sugiere que el impacto positivo del aprendizaje multisensorial no esta condicionado por
factores demogréficos, sino que es una estrategia educativa efectiva para todos los nifios dentro
del rango de edad estudiado.

Por otro lado, el analisis MANOVA confirmo que las mejoras observadas son consistentes en
las tres dimensiones principales de las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, control
inhibitorio y flexibilidad cognitiva. Esto refuerza la idea de que los entornos multisensoriales
no solo estimulan areas especificas del cerebro, sino que también promueven un desarrollo

integral de las capacidades cognitivas.

Ademas, el analisis de Chi-Cuadrado demostrd que los nifios del grupo experimental tienen
una probabilidad significativamente mayor de experimentar mejoras generales en sus funciones
ejecutivas en comparacién con el grupo control. Este hallazgo subraya la efectividad de los
programas multisensoriales como una herramienta educativa clave para potenciar el desarrollo

infantil.

Los resultados obtenidos estdn alineados con investigaciones previas que destacan la
importancia del aprendizaje multisensorial para estimular multiples areas del cerebro y
fomentar conexiones neuronales mas robustas durante los primeros afios de vida (Shams y
Seitz, 2008). Segun estos autores, la integracion sensorial activa diversas regiones cerebrales,
lo que facilita procesos cognitivos mas complejos y promueve un aprendizaje mas profundo y
duradero.

Asimismo, estos hallazgos respaldan teorias como la del aprendizaje experiencial propuesta
por Kolb y Kolb (2005), que enfatizan el papel del entorno y las experiencias ricas
sensorialmente en el desarrollo infantil. Segun esta teoria, el aprendizaje ocurre a traves de la
interaccion directa con el entorno, y las experiencias multisensoriales ofrecen oportunidades

Unicas para que los nifios exploren, experimenten y comprendan el mundo que los rodea.

Estos hallazgos tienen importantes implicaciones para el disefio y la implementacion de
programas educativos dirigidos a nifios en edad preescolar. La incorporacion de experiencias

multisensoriales en los entornos educativos puede ser una estrategia efectiva para potenciar
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habilidades cognitivas clave durante una etapa critica del desarrollo. Esto es especialmente
relevante considerando que las funciones ejecutivas son predictores importantes del éxito

académico y social a largo plazo (Diamond y Lee, 2011).

Por ejemplo, actividades como juegos interactivos que involucren estimulos visuales, auditivos
y tactiles pueden enriquecer significativamente el proceso de aprendizaje. Asimismo, la
creacion de entornos educativos que fomenten la exploracién sensorial puede ayudar a los nifios
a desarrollar habilidades como la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la

autorregulacion emocional.

Si bien los descubrimientos son prometedores, es importante reconocer ciertas limitaciones del
estudio. En primer lugar, la muestra estuvo limitada a nifios de 3 a 5 afios, por lo que no se
pueden generalizar los resultados a otras etapas del desarrollo infantil. Ademas, aunque se
controlaron variables como la edad y el género, otros factores como el contexto
socioecondémico o el nivel educativo de los padres podrian influir en los resultados y merecen

ser explorados en investigaciones futuras.

Por otro lado, seria interesante analizar los efectos a largo plazo del aprendizaje multisensorial
en las funciones ejecutivas. Si bien este estudio se centrd en un periodo especifico del desarrollo
infantil, investigaciones futuras podrian examinar como estas mejoras iniciales impactan el

desempefio académico y social en etapas posteriores de la vida.

Discusion

La estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje multisensorial han ganado relevancia
en los ultimos afos debido a su impacto positivo en el desarrollo de las funciones ejecutivas
durante la primera infancia. Estas habilidades, que incluyen la memoria de trabajo, el control
inhibitorio y la flexibilidad cognitiva, son fundamentales para el aprendizaje y el desarrollo
socioemocional. En Ecuador, la implementacion de politicas educativas que integren estos

enfoques ha cobrado mayor atencidon, aunque adn enfrenta desafios significativos.

En este contexto, el Ministerio de Educacién ha promovido estrategias para fortalecer la

educacion inicial, como se establece en el "Curriculo de Educacion Inicial 2014". Este
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documento subraya la importancia de ambientes ricos en estimulos que promuevan el
desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, los enfoques multisensoriales especificos aiin no
estdn completamente incorporados en las practicas pedagdgicas a nivel nacional. Segun datos
del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), aproximadamente el 60% de los nifios
entre 3 y 5 afios asisten a programas de educacién inicial, lo que indica una oportunidad
significativa para implementar estrategias innovadoras en esta etapa critica.

Diversos estudios internacionales han demostrado que los entornos multisensoriales potencian
el desarrollo cognitivo al estimular simultaneamente varios sentidos. En un estudio realizado
por Shams y Seitz (2008), se evidencié que la integracion sensorial mejora la capacidad de
atencion y la memoria de trabajo en nifios pequefios. Estos hallazgos son relevantes para
Ecuador, donde las desigualdades socioecondmicas pueden limitar el acceso a recursos
educativos adecuados. Crear entornos multisensoriales no requiere necesariamente grandes
inversiones; estrategias simples como el uso de materiales tactiles, colores vibrantes y sonidos

especificos pueden marcar una diferencia significativa.

Uno de los principales desafios en Ecuador es la capacitacion docente. Segun un informe de
UNICEF (2021), muchos educadores carecen de formacidn especifica en practicas pedagdgicas
innovadoras. Por ello, es crucial disefiar programas de formacién continua que incluyan

metodologias basadas en la estimulacion sensorial y la neurociencia.

Por otro lado, la diversidad cultural del pais ofrece una oportunidad Unica para integrar
elementos propios del entorno natural y las tradiciones locales en los espacios educativos. Por
ejemplo, incorporar materiales autéctonos como semillas, tejidos y mdsica tradicional puede

enriquecer las experiencias multisensoriales de los nifos.

Conclusiones

La estimulacion sensorial y los entornos de aprendizaje multisensorial tienen un impacto
significativo en el desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios de 3 a 5 afios, particularmente
en el contexto de la educacion inicial en Ecuador. Desde una perspectiva educativa, los
entornos multisensoriales ofrecen una experiencia de aprendizaje rica y variada que fomenta la

curiosidad y el interés de los nifios. Al incorporar estimulos visuales, auditivos, tactiles y
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kinestésicos, estos entornos permiten a los nifnos procesar la informacion de manera mas
efectiva, mejorando su capacidad para resolver problemas y tomar decisiones. Ademas, la
interaccion con materiales multisensoriales promueve el aprendizaje activo y significativo, que

es esencial durante esta etapa critica del desarrollo.

En términos psicologicos, la estimulacion sensorial adecuada contribuye al fortalecimiento de
la autorregulacion emocional y conductual. Los nifios que experimentan entornos
multisensoriales aprenden a manejar mejor sus emociones y a adaptarse a diferentes
situaciones, lo que les prepara para enfrentar desafios futuros. Asimismo, estas experiencias
pueden reducir el estrés y la ansiedad en los pequefios, creando un ambiente mas propicio para

el aprendizaje.

Desde el punto de vista motor, las actividades multisensoriales también favorecen el desarrollo
de habilidades motoras finas y gruesas. Por ejemplo, manipular materiales con diferentes
texturas o realizar actividades fisicas en un entorno sensorialmente estimulante ayuda a los
nifios a coordinar sus movimientos y mejorar su destreza. Estas habilidades son cruciales no
solo para su desarrollo fisico, sino también para su capacidad de interactuar con el mundo que

les rodea.

A nivel neuroactivo, la estimulacion sensorial tiene un impacto directo en el desarrollo cerebral.
Durante los primeros afios de vida, el cerebro de los nifios es altamente plastico y responde
rapidamente a los estimulos del entorno. Los entornos multisensoriales enriquecidos
promueven la formacion de nuevas conexiones neuronales, fortaleciendo las areas del cerebro
relacionadas con las funciones ejecutivas. Esto no solo mejora su desempefio cognitivo actual,

sino que también sienta las bases para un aprendizaje continuo en el futuro.

Finalmente, desde una perspectiva social, estos entornos inclusivos fomentan la interaccién
entre pares y el desarrollo de habilidades sociales. Los nifios aprenden a colaborar, compartir
y comunicarse efectivamente, lo que es esencial para su integracion en la comunidad y su

bienestar general.
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