Revista Multidisciplinaria Prospherus PROS
ISSN: 3091-177X % PHERUS
Doi: https://doi.org/10.63535/w2ct1m02

Periocidad trimestral, Volumen 3, Numero 2, Afios (2026), Pag. 684 — 701

Estrategias Neurodidacticas en la practica de Convivencia escolar en

estudiantes de primero de basica

Neurodidactic Strategies in the Practice of School Coexistence in First
Grade Students

Autoras:

Aracely Eddy Quimi Cirino
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Santa Elena — Ecuador

aracely.quimicirino0830@upse.edu.ec

https://orcid.org/0009-0000-2654-2455

Marianela Silva Sanchez
Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena
Santa Elena — Ecuador
msilva@upse.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-0775-6826

Como citar:

Quimi Cirino, A. E. ., & Silva Sanchez, M. . | Fecha de recepcion:2026-04-09
(2026). Estrategias Neurodidacticas en la
practica de Convivencia escolar en estudiantes
de primero de bésica. Prospherus, 3(2), 684 — | Fecha de aceptacion: 2026-05-09
701. https://doi.org/10.63535/w2ct1m02

Fecha de publicacion:2026-06-09

®®@ CCBY-NC-ND 4.0
@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


https://doi.org/10.63535/w2ct1m02
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:0830@upse.edu.ec
https://orcid.org/0009-0000-2654-2455
mailto:msilva@upse.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-0775-6826
https://doi.org/10.63535/w2ct1m02

Revista Multidisciplinaria Prospherus PROS
ISSN: 3091-177X % PHERUS
Doi: https://doi.org/10.63535/w2ct1m02

Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar la incidencia de las estrategias neurodidacticas en la
practica de la convivencia escolar en los y las estudiantes de primero de bésica de la Unidad
Educativa Nueva Esperanza. Se tratd de un estudio desarrollado bajo un enfoque de
investigacion mixto, con un disefio descriptivo-relacional y la participacion de 25 estudiantes
y una docente. La obtencion de la informacion se realizé mediante un cuestionario pictografico
adaptado, observaciones directas, entrevistas semiestructuradas y una bitdcora de campo. En la
intervencion se incluyeron estrategias educativas neurodidacticas basadas en juegos
cooperativos, regulacion emocional, cuentos neuroeducativos, pausas activas y dindmicas de
interaccion social. Entre los resultados se encontraron mejoras en el respeto entre comparieros,
el trabajo colaborativo, la expresién emocional y la resolucién pacifica de los conflictos, asi
mismo, aumentaron la participacion y la motivacion de los y las estudiantes y disminuyeron
las conductas disruptivas. Se concluyd que las estrategias educativas neurodidacticas favorecen
el desarrollo de las emociones y fortalecen la convivencia escolar en los estudiantes y las

estudiantes de educacion inicial.

Palabras clave: Neurodidactica; convivencia escolar; educacion inicial; regulacion emocional;

estrategias a partir de juegos.
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Abstract

The objective of this study was to analyze the incidence of neurodidactic strategies in the
practice of school coexistence in first-grade students of the Nueva Esperanza Educational Unit.
It was a study developed under a mixed research approach, with a descriptive-relational design
and the participation of 25 students and one teacher. The information was obtained through an
adapted pictographic questionnaire, direct observations, semi-structured interviews and a field
log. The intervention included neurodidactic educational strategies based on cooperative
games, emotional regulation, neuroeducational stories, active breaks and dynamics of social
interaction. Among the results were improvements in respect among peers, collaborative work,
emotional expression and peaceful resolution of conflicts, as well as increased student
participation and motivation and decreased disruptive behaviors. It was concluded that
neurodidactic educational strategies favor the development of emotions and strengthen school

coexistence in early education students.

Keywords: Neurodidactics; school coexistence; early education; emotional regulation;

strategies based on games.
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Introduccion

Hoy en dia, la convivencia escolar de los mas pequefios se propone como un aspecto central
necesario para apuntalar el desarrollo integral de los nifios, sobre todo el primer afio de
educacion basica, momento en el cual se comienzan a consolidar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas que son imprescindibles para la vida en sociedad; dado este contexto,
las estrategias neurodidacticas aparecen como un modelo innovador que articula el saber de la
neurociencia con la practica pedagdgica; un modelo que muestra cdmo aprende el cerebro
infantil y, a su vez, como ese aprendizaje contribuye a generar contextos escolares armonicos

y con sentido para los nifios (Calzadilla, 2022).

La investigacion aborda las dificultades que se han presentado en la convivencia escolar de los
nifios de primero de bésica, evidenciadas en conductas disruptivas, baja regulacion emocional
y escasisimas habilidades de interaccién social. Estos problemas dejan al descubierto un vacio
en la implementacion de estrategias didacticas en funcion de la actividad del cerebro, y, por
ende, como consecuencia en las intervenciones educativas tradicionales (Tapullima, 2024). De
este modo, se hace evidente la necesidad de incluir la neurodidéactica como una posible
intervencion que promueva procesos de aprendizaje mas integrales y adecuados a las

caracteristicas del desarrollo infantil.

Por otro lado, este estudio radica en la necesidad de fomentar la convivencia escolar desde la
infancia, ya que las experiencias iniciales en el &mbito escolar pueden llegar a tener un efecto
importante en el desarrollo socioemocional, pero también del rendimiento académico posterior.
De igual forma, la introduccién de una estrategia considerando los principios de la
neurodidactica puede favorecer el establecimiento de ambientes inclusivos, acogedores y
adaptativos respecto de la diversidad del alumnado (Hagen, 2025). Todo esto cobra especial

relevancia en contextos educativos donde se busca saldar una educacion justa y de calidad.

En lo que respecta a lo teorico, este estudio se asienta en los postulados de la neurodidactica
que afirma que aprender es mas efectivo si se tiene en cuenta la emocién, la motivacién, la
atencion y la plasticidad cerebral. Segun Guillén (2024), el fomento de las funciones ejecutivas
desde actividades ludicas contribuye a la autorregulacién, y el autocontrol en los nifios,

elementos esenciales para el clima escolar. Asi mismo, la teoria de la neurodiversidad plantea
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que la diversidad en los estilos de aprendizaje debe ir acompafiada de las mejores practicas

inclusivas para satisfacer las necesidades del aprendizaje de los estudiantes (Warren, 2025).

En lo que se refiere a antecedentes investigativos, se han realizado diversos estudios que
encontraron que es importante instaurar programas para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en la infancia. Alonso (2024) enfatiza que es fundamental educar en la
convivencia desde la educacion inicial como parte del desarrollo de relaciones interpersonales.
Lo planteado se refuerza con lo expuesto por Candan (2023), al afirmar que la disciplina
positiva aplicada en el contexto familiar y escolar promueve la mejora de la conducta y la
interaccion social de los nifios y nifias; mientras que Healey (2022) sugiere que la
implementacion de programas de desarrollo de funciones ejecutivas en el curriculo fomenta el

comportamiento adaptativo en el aula.

En ese contexto, los estudios de Rey (2022) sostienen la importancia de la familia en los
aprendizajes de las habilidades sociales y en la constitucion de los ambientes de aprendizaje;
por otro lado, Schneider (2024) expresa la importancia de atender al contexto sociocultural en
los procesos de desarrollo cerebral y aprendizajes. Estos aportes hacen hincapié en la necesidad
de evitar un abordaje unilateral de la convivencia escolar, esto es, prestar atencion a la
convivencia escolar de forma integral, asi desde el plano pedagdgico, como desde el plano

familiar y también desde el plano social.

El presente estudio se desarrolla en un contexto escolar caracterizado por la diversidad
sociocultural y por los propios retos que plantea la educacion basica inicial, ya que el alumnado
comienza un proceso de habilitacion hacia la vida escolar y la construccion de normas de
convivencia. Por ello, es necesario presentar propuestas innovadoras en funcion de las

necesidades del alumnado, asi como establecer un clima escolar positivo.

Por ultimo, el objetivo general de esta investigacion es analizar la incidencia de las estrategias
neurodidacticas en la practica de la convivencia escolar del alumnado de primero de basica. La
hipbtesis de trabajo que guia esta investigacion es que la aplicacion de estrategias
neurodidacticas potencia notablemente las habilidades para la vida y favorece la convivencia

escolar en el aula.
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METODOLOGIA

La investigacion llevada a cabo se realizo a partir de un disefio mixto, combinando métodos
cuantitativos y cualitativos, con la finalidad de analizar la misma incidencia de las estrategias
neurodidacticas a la convivencia de los alumnos de primero de educacién basica. Este disefio
también permite, por un lado, medir cambios en variables observables mediante datos
cuantificables y, por otro lado, entendimientos también de la interaccion social y emocional en

el aula.

El estudio fue teérico-empirico por un disefio cuasiexperimental del tipo de pretest—postest sin
grupo control, porque se aplic6 una intervencion pedagdgica basada en estrategias
neurodidacticas y se estudiaron los cambios producidos en los alumnos antes y después de su
aplicacion. Este tipo de disefio permite recoger cambios de las variables del estudio a partir de
la comparacion de las medidas del inicio y las del final en un mismo grupo. De igual manera,
la investigacion tuvo un alcance descriptivo-relacional, ya que se caracterizaron las
condiciones de la convivencia escolar, y se analiza la relacion entre la aplicacion de estrategias

neurodidacticas y el desarrollo de habilidades socio-emocionales.

La poblacién estuvo conformada por estudiantes de primero de educacién bésica de la Unidad
Educativa Nueva Esperanza, con edades entre 5 y 6 afios, junto a su docente. La muestra fue
no probabilistica por conveniencia compuesta por 25 estudiantes y 1 docente. Esta muestra se
selecciond en funcién de la accesibilidad dado el contexto donde se desarrollé el presente
trabajo de investigacion y la participacion voluntaria. Las técnicas de recoleccion de datos

fueron las siguientes:

Cuestionario pictografico adaptado, administrado en modalidad de pretest y postest, disefiado
con apoyo visual y utilizando un lenguaje simple relacionado con la edad de los estudiantes.
Este cuestionario permitié la recoleccion de indicadores de convivencia escolar como

interaccion social, respeto de normas o autorregulacion emocional.

Observacion directa no participante. En este sentido, se registraron sistematicamente las
conductas, las interacciones y las dindmicas producidas en el aula antes y durante la

intervencion.
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Entrevista semiestructurada dirigida, en este caso, a la docente, dirigida a recoger las

percepciones sobre la intervencién llevada a cabo y sus efectos sobre la convivencia escolar.

Bitacora de campo, empleado para recoger de manera continua los acontecimientos relevantes
del proceso de intervencion. Los instrumentos utilizados fueron un cuestionario estructurado
adaptado, una guia de observacion, una guia de entrevista y un registro de campo, los cuales
fueron validados por juicio de expertos, a partir de criterios de pertinencia, claridad y
coherencia; también se realizd una prueba piloto para comprobar su comprension y adecuacion

al contexto.

El procedimiento se desarrollé en varias fases: la planificacion de la investigacion y revision
teorica; la elaboracion y validacion de los instrumentos; el desarrollo y aplicacidn del pretest;
la intervencion pedagdgica a partir de estrategias neurodidacticas a través de actividades como
juegos cooperativos, regulacion emocional, como el semaforo emocional y ejercicios de
respiracion, cuentos neuroeducativos, pausas activas y dinamicas de interaccién social; el
postest y recogida de informacién cualitativa mediante observacion, entrevista y bitacora de

campo.

El anélisis de datos cuantitativos fue la estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes);
partiendo de aqui fue posible comparar los valores de los resultados del pretest y postest. Por
otro lado, el proceso de analisis de los datos cualitativos fue el analisis de contenido mediante
los procesos de codificacion y categorizacion que facilitaron la interpretacion de las dindmicas
de convivencia escolar. La triangulacion de las técnicas permitié garantizar la validez y

confiabilidad de los resultados.

En cuanto a lo €ético, se garantizo la confidencialidad, el anonimato y la participacion voluntaria
de los sujetos, asi como el consentimiento informado de las personas representantes legales de

los estudiantes y la autorizacion institucional.

RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se exponen y se analizan los resultados de la aplicacion de estrategias
neurodidacticas orientadas al fortalecimiento de la convivencia escolar en estudiantes de
primero de educacion béasica de la Unidad Educativa Nueva Esperanza. El analisis esta

estructurado a partir de la informacién recogida mediante el cuestionario pictografico que ha
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sido aplicado en modalidad de pretest y postest, la observacion directa en el aula, la entrevista

semiestructura a la docente y la bitacora de campo.

Los resultados son evidenciables en cuanto a algunos de los indicadores clave como la
interaccion social, el respeto de las normas, la regulacion emocional y la resolucion de
conflictos, a partir de la implementacién de actividades basadas en juegos cooperativos,
estrategias de autorregulacion emocional, cuentos neuroeducativos y dinamicas de relacion e

interaccion social.

En este sentido, el analisis recoge datos secundarios a partir de datos cuantitativos expresados
en frecuencias y porcentajes comparativos entre el pretest y el postest, e informacion cualitativa
derivada de la observacion y la percepcion docente, lo que permite entender el impacto de la
intervencion sobre la convivencia escolar.

Resultados del cuestionario pictogréafico aplicado a estudiantes

Tabla 1

Participacion e interaccion social antes y despueés de la intervencion neurodidactica

Indicadores Pretest Postest
Juega con sus comparieros 48% 88%
Comparte materiales 40% 84%
Respeta normas del aula 52% 92%
Trabaja en grupo 44% 88%
Ayuda a comparieros 36% 80%

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 1

Participacion e interaccion social antes y después de la intervencion neurodidactica

Pretest Siempre Postest Siempre
®
o [ <
> . & S
o0 2 o0
< X
0 o
o0
x
o o
2 - 8
X J
= R
O
(a2}
JUEGA CON SUS COMPARTE RESPETA NORMAS TRABAJA EN GRUPO AYUDA A
COMPANEROS MATERIALES DEL AULA COMPANEROS

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados demuestran una mejora considerable en la educacion para la convivencia tras la
implementacién de las estrategias neurodidacticas, ya que previo a la intervencion el 48% de
los estudiantes afirmaba jugar a menudo con sus compafieros, mientras que después de las
actividades neurodidacticas este porcentaje pasé al 88%. El trabajo colaborativo mejor6 de
igual modo del 44% al 88%.

Durante la propia realizacién de las actividades se observé una gran disposicion por parte de
los nifios y las nifias para compartir el material, cooperar entre si y respetar los turnos de la
intervencion. Las dinamicas de grupo y los juegos cooperativos propiciaron la integracion en

la clase y fomentaron habilidades sociales como el respeto y la empatia.
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Resultados sobre regulacién emocional

Tabla 2

Control emocional y resolucion de conflictos

Indicadores Pretest Postest

Controla el enojo 32% 76%
Expresa emociones adecuadamente 40% 84%
Resuelve conflictos dialogando 28% 72%
Pide disculpas cuando se equivoca 44% 88%
Mantiene actitud positive 52% 92%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 2

Control emocional y resolucion de conflictos
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Los resultados mostraron una mejora significativa en la regulacion emocional de los alumnos.
Previo a la intervencion, se observaron expresiones de ira, el llanto, y la dificultad para resolver
conflictos; en cambio, tras la puesta en aplicacion de estrategias como el seméaforo emocional,
los ejercicios de respiracion o los cuentos neuroeducativos los nifios mostraban mayor

capacidad para expresar las emociones y para resolver los desacuerdos mediante el dialogo.

El indicador vinculado al control del enojo subi6 del 32% al 76%, en tanto que el de la
resolucion pacifica de los conflictos pasé del 28% al 72%. Por otra parte, la utilizacion de
dinamicas relacionadas con las emociones favorecio la expresion de conceptos basicos por
parte de los estudiantes, tales como tristeza, alegria y enojo, lo que potencio tanto la

autorregulacion como la empatia.

Los resultados obtenidos concuerdan con las afirmaciones de Romero et al. (2022), quienes
afirman que los programas de autorregulacién emocional se asocian con el fortalecimiento de
las habilidades sociales y la disminucion de conductas disruptivas en los estudiantes de
educacion inicial. Asimismo, Housmana et al. (2023) proponen que la mejora del vocabulario

emocional asume un notable desarrollo de la competencia socioemocional infantil.
Resultados de la guia de observacién
Tabla 3

Conductas observadas durante la implementacion de estrategias neurodidacticas

Conductas observadas Frecuencia inicial Frecuencia final
Conductas disruptivas Alta Baja
Participacion grupal Baja Alta
Atencion en actividades Media Alta
Respeto entre comparfieros Media Alta
Motivacion en clases Baja Alta

Fuente: Elaboracién propia
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A través de la observacion directa se pudo comprobar que las estrategias de neurodidéctica
aumentaron la participacion activa y la motivacion en el aula. La musica y el movimiento, las
pausas activas y los juegos cooperativos aumentaron la atencion sostenida y ayudaron a atenuar

las conductas disruptivas correspondientes a interrupciones, discusion y aislamiento social.

También se corrobord un entorno mas armaénico y cooperativo, donde los discentes trabajaban
en equipo y colaboraban con sus compafieros con gusto. El uso de los recursos visuales y

actividades de juego despert6 la motivacién intrinseca y propici6 la interaccion social positiva.

Estas evidencias coinciden con las aportaciones de Hakkarainen y Bredikyte (2022), donde las
autoras desarrollan el aprendizaje basado en el juego conociéndolo como el hecho de que se
eduque para la inclusion, la motivacion y la creacion de interacciones sociales positivas durante
la infancia. Por dltimo, Tapullima et al. (2024) también refuerzan la conducta pro-social e
informan que las acciones derivadas de una intervencién orientada a la convivencia escolar y

la resolucion de conflictos disminuye notablemente el comportamiento problematico en el aula.
Resultados de la entrevista docente

La entrevista a la docente permitié dar cuenta de ciertas percepciones positivas frente a la
puesta en préctica de estrategias neurodidacticas. La profesora observd que los alumnos
mostraron un interés mas enfocado y una participacion mayor en las actividades ludicas y las
actividades emocionales. Y también afiadio que, estas estrategias favorecieron la integracion y

la mejora de la convivencia escolar en el aula.

La profesora observd que los cuentos neuroeducativos y la dindmica de trabajo por parejas
fueron las que produjeron mejores resultados en la convivencia escolar, dado que favorecian la
empatia, la escucha, la activacion, la atencion, el respeto, entre otros También comento que las

técnicas de respiracion y relajacion hicieron disminuir episodios de enfado e impulsividad.

Igualmente, sefialo que previo a la intervencion existian barreras asociadas a la agresion verbal,
a escasa tolerancia y a poca cooperacion, al tiempo que después de implementar las estrategias
observd mayor control emocional y un aumento en la predisposicion para resolver

pacificamente los conflictos.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

@ ®®® CCBY-NC-ND 4.0


https://doi.org/10.63535/w2ct1m02
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Multidisciplinaria Prospherus
ISSN: 3091-177X
Doi: https://doi.org/10.63535/w2ct1m02

PROS
PHERUS

Revista Multidisciplinaria

Los resultados obtenidos concuerdan con los de Merritt et al. (2024), quienes sostienen que el
acompafiamiento emocional de los docentes favorece el desarrollo de las habilidades sociales

y la autorregulacion en el alumnado de los primeros niveles educativos.

A partir de los resultados de la entrevista a la docente se elaboro la siguiente red seméantica en

Atlas.Ti.

Figura 3

Correlacion de categorias sobre estrategias neurodidacticas y convivencia escolar
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DISCUSION

Los resultados en general, indican que las estrategias estructuradas desde la neurodidactica han
impactado positivamente en los nifios y las nifias de primero de bésica en un clima de
convivencia escolar. El uso de actividades de tipo ludico, cooperativo y emocional favorecid
la interaccion social, la autorregulacion emocional y el respeto entre compafieros y

comparieras.

La mejora observada en indicadores como trabajo cooperativo, resolucion de conflictos y
expresion emocional corrobora lo indicado por las estrategias que, basadas en la
neurodidactica, permiten dar respuesta a las necesidades socioemocionales propias de la
infancia de la primera infancia. La plasticidad cerebral y la experiencia axiomatica a partir de
la intervencion/de la experiencia del aprendizaje, propician la emergencia de habilidades

importantes para desarrollar una convivencia armoniosa con la comunidad.

Estos resultados son coincidentes con lo que expresa Feldman (2025), quien sostiene que las
intervenciones que se llevan a cabo en los periodos sensibles en el desarrollo, dan una respuesta
a los nifios y a las nifias en el aspecto de la competencia emocional; también con Hagen (2025),
quien sostiene que las primeras experiencias de atencion educativa influyen a la hora de ayudar

en el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Por otro lado, las estrategias de juego y cooperacion también ayudaron a fortalecer la
motivacion y la participacion del alumnado, en consonancia con Romero (2022), quien
menciona que este tipo de metodologia puede favorecer aprendizajes mas significativos

mediante metodologias que, ademas de emocionales, son activas.

La investigacién también permite deducir que la mejora de la convivencia escolar puede
aumentar significativamente cuando el docente realiza estrategias que estan centradas en las
emociones, la interaccion social y la participacion de los nifios y nifias en las actividades,
contribuyendo no so6lo a las practicas de bienestar emocional, sino también del desarrollo

integral de los nifios y las nifias.
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CONCLUSIONES

Laaplicacion de estrategias neurodidacticas tuvo un impacto positivo en la convivencia escolar
de los estudiantes de primero de basica de la Unidad Educativa Nueva Esperanza, favoreciendo
el desarrollo de habilidades socioemocionales que conducen a la convivencia en armonia del
aula a partir de actividades recreativas, de regulacion emocional, del trabajo en cooperativos y

de la interaccién social.

Los resultados de aplicacion del pretest y el postest reflejan que hay mejoras en aspectos como
el respeto entre compafieros y compafieras, la participacion en grupo, la cooperacion y la
resolucion de conflictos de manera pacifica, y también se dan cuenta de la disminucién de
conductas interruptivas y del incremento en la regulacion emocional de los estudiantes después

de la aplicacion de las estrategias neurodidacticas.

La observacion directa y la entrevista a la docente revelan que las actividades recreativas y
emocionales favorecieron la motivacion, la atencién y el interés de los nifios y nifias a la hora
de aprender. Estrategias como el semaforo emocional, los cuentos neuroeducativos, las pausas
activas y los juegos cooperativos favorecieron la expresién adecuada de las emociones y el
desarrollo de la empatia y de la escucha activa.

En la misma linea, se concluye que la neurodidactica es una herramienta pedagdgica Util para
responder a las necesidades emocionales, cognitivas y sociales de los nifios y de las nifias de
educacidn inicial porque promueve aprendizajes significativos a partir de experiencias activas,

dinamicas y adecuadas para el desarrollo infantil.
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