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Resumen

El presente estudio plante6 como objetivo, determinar los factores relacionados al estado de
vacunacion por COVID-19 en menores de 18 afios segin la encuesta ENAHO 2022. Se
enmarco dentro de un enfoque cuantitativo, orientado al andlisis estadistico, como modalidad
se orientd en una investigacion descriptiva bajo un disefio no experimental. La poblacion
objetivo estuvo constituida por todos los peruanos menores de 18 afios que residian en el pais
durante el afio 2022, se consideraron aquellos menores pertenecientes a hogares que
participaron en la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del mismo afio. Los resultados
muestran que mas del 60 % de los menores incluidos en la muestra habian recibido al menos
una dosis de la vacuna contra la COVID-19, lo que evidencia un avance significativo en la
cobertura de vacunacion en este grupo etario. Sin embargo, es importante analizar las
caracteristicas sociodemograficas y econémicas asociadas a los menores no vacunados para
identificar posibles barreras al acceso 0 aceptacion de las vacunas. En cuanto a la relacién entre
vacunacion y sexo, se identifico que el 52% de la poblacion correspondié a varones, de los
cuales el 33% recibio la vacunay el 19% no. Por su parte, 48% fueron mujeres, el 31% accedio
a la inmunizacion, y el 17% no se vacund. Por lo tanto, las diferencias presentadas entre nifios
y nifias fueron minimas, lo que indica que el género no constituye un factor determinante en la
probabilidad de inmunizacién. Como conclusién se evidencié que uno de los factores
determinantes identificados es el nivel socioeconémico del hogar. Los datos muestran que los
menores provenientes de hogares en situacion de pobreza tienen menor probabilidad de estar
completamente vacunados en comparacion con aquellos de hogares con ingresos mas altos.
Esto podria explicarse por barreras econdémicas que dificultan el acceso a los centros de
vacunacion, asi como por una menor disponibilidad de informacion confiable en comunidades

vulnerables.

Palabras clave: Estado de vacunacion; Covid-19; Encuesta nacional de hogares del Pert 2022.
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Abstract

The objective of this study was to determine the factors related to the COVID-19 vaccination
status in children under 18 years of age according to the ENAHO 2022 survey. It was framed
within a quantitative approach, oriented to statistical analysis, as a modality it was oriented
towards a descriptive research under a non-experimental design. The target population was
made up of all Peruvians under the age of 18 who resided in the country during the year 2022.
Those minors belonging to households that participated in the National Household Survey
(ENAHO) of the same year were considered. The results show that more than 60% of the
minors included in the sample had received at least one dose of the COVID-19 vaccine, which
shows significant progress in vaccination coverage in this age group. However, it is important
to analyze the sociodemographic and economic characteristics associated with unvaccinated
minors to identify possible barriers to access or acceptance of vaccines. Regarding the
relationship between vaccination and sex, it was identified that 52% of the population were
men, of which 33% received the vaccine and 19% did not. For their part, 48% were women,
31% agreed to immunization, and 17% were not vaccinated. Therefore, the differences between
boys and girls were minimal, indicating that gender is not a determining factor in the
probability of immunization. In conclusion, it was evident that one of the determining factors
identified is the socioeconomic level of the home. The data shows that minors from households
in poverty are less likely to be fully vaccinated compared to those from households with higher
incomes. This could be explained by economic barriers that make access to vaccination centers

difficult, as well as a lower availability of reliable information in vulnerable communities.

Keywords: Vaccination status; Covid-19; National household survey of Peru 2022.
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Introduccion

La pandemia de COVID-19 ha dejado una huella indeleble en la salud, la economia y las
dindmicas sociales de todo el mundo. A pesar de que la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declard el fin de la emergencia sanitaria internacional el 5 de mayo de 2023, los efectos
de la crisis sanitaria persisten. Con mas de 778 millones de casos confirmados y méas de 7
millones de muertes a nivel global hasta inicios de 2025, el impacto del SARS-CoV-2 sigue
siendo un recordatorio constante de la vulnerabilidad humana frente a emergencias sanitarias
(OMS, 2025). En este contexto, la vacunacion ha sido una herramienta clave para mitigar las
consecuencias mas graves del virus, aunque en muchos paises, incluida el Perd, persisten

desafios significativos para alcanzar una cobertura adecuada en menores de 18 afos.

De esta manera, la vacunacion es reconocida como una estrategia fundamental para controlar
la propagacién del COVID-19 y reducir la gravedad de los casos. Aunque los nifios y
adolescentes presentan un menor riesgo de desarrollar formas graves de la enfermedad en
comparacion con los adultos, no estan exentos de complicaciones como el sindrome
inflamatorio multisistémico. Ademas, actan como vectores potenciales del virus, lo que pone
en peligro a personas vulnerables en su entorno. Por ello, incluir a este grupo etario en las
estrategias de inmunizacion no solo protege su salud individual, sino que también contribuye
a la inmunidad colectiva (OMS, 2023).

Sin embargo, alcanzar una cobertura éptima en esta poblacion sigue siendo un desafio global.
En Europa, por ejemplo, Espafia ha logrado altos niveles de cobertura en adolescentes (87% en
jovenes entre 12 y 19 afios), aunque persisten diferencias segun el grupo etario y la regién
(Ministerio de Sanidad, 2023). En América Latina, paises como Argentina y Chile han
destacado con tasas superiores al 85% en nifios y adolescentes, mientras que otros como Peru
y Guatemala han mostrado indices mas bajos, especialmente en nifios menores de 11 afios
(OPS, 2023).

En el caso peruano, los datos méas recientes proporcionados por el Ministerio de Salud
(MINSA) hasta noviembre de 2023 revelan una cobertura desigual entre los distintos grupos
etarios. En infantes de 1 a 4 afos, solo el 44.07% cuenta con el esquema completo de dos dosis.
En nifios de 5 a 11 afios, el porcentaje asciende al 26.47% con tres dosis completas. Por su

parte, los adolescentes entre 12 y 17 afios presentan una cobertura relativamente mayor: el
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50.90% ha completado las tres dosis. Estas Cifras reflejan un patron claro: a medida que
aumenta la edad, mejora la cobertura, pero las brechas persisten, especialmente en los menores
de cinco afios (MINSA, 2023).

Esta situacion es preocupante si se considera que el virus sigue siendo una amenaza latente en
el pais. Hasta mayo de 2025, se han reportado mas de 4.5 millones de casos confirmados y méas
de 221 mil muertes acumuladas en el Peri (MINSA, 2025). Aunque los casos graves han
disminuido considerablemente desde el pico registrado en 2022, todavia se reportaron mas de
600 casos confirmados en nifios y adolescentes durante el afio 2025, incluyendo algunas
defunciones (MINSA, 2025). Estos datos subrayan la necesidad urgente de fortalecer las
estrategias de inmunizacion en menores para prevenir futuros brotes y proteger a las

poblaciones mas vulnerables.

Sobre esta realidad, diversos factores contribuyen a las brechas observadas en la cobertura
pediatrica en el Pert. Uno de los principales es la desconfianza hacia la seguridad y eficacia de
las vacunas. La desinformacion y los temores sobre posibles efectos adversos han alimentado
percepciones negativas que dificultan la aceptacion de las vacunas por parte de los padres y
cuidadores (OPS, 2023). Ademas, las barreras logisticas y estructurales, como la falta de acceso
a centros de salud en zonas rurales o remotas, también limitan la capacidad de muchas familias

para vacunar a sus hijos.

Por otro lado, las disparidades socioecondémicas y culturales juegan un papel importante. Las
comunidades con menores recursos econémicos o con menor acceso a informacion confiable
suelen enfrentar mayores obstaculos para acceder a los servicios de salud. Estas inequidades se
agravan por factores geograficos que dificultan la distribucion equitativa de las vacunas.

Para abordar estos desafios y mejorar la cobertura de vacunacion en menores de edad en el
Peru, es necesario implementar un enfoque integral que contemple tanto aspectos informativos
como logisticos y estructurales. De alli, surge la necesidad de determinar los factores
relacionados al estado de vacunacion por COVID-19 en menores de 18 afios segun la encuesta
ENAHO 2022.

En este sentido, es preciso entender que la experiencia con el COVID-19 ha demostrado que
ningun pais estd completamente preparado para enfrentar una emergencia sanitaria sin sistemas

solidos y equitativos. En el caso del Per(, aunque se han logrado avances significativos en la
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vacunacion contra el SARS-CoV-2, las brechas en la cobertura pediatrica evidencian que aun

queda mucho por hacer para proteger adecuadamente a los menores.

Es imperativo que las autoridades sanitarias prioricen estrategias integrales que aborden tanto
las barreras informativas como las logisticas y estructurales que limitan el acceso a las vacunas.
Solo mediante un esfuerzo coordinado entre diferentes sectores seré posible garantizar no solo
una mayor cobertura frente al COVID-19, sino también establecer bases solidas para enfrentar

futuras amenazas sanitarias.

La vacunacién es mas que una herramienta médica; es un acto colectivo que protege vidas y
fortalece nuestras comunidades frente a desafios globales. En este sentido, invertir en
estrategias efectivas para aumentar la cobertura pediatrica no solo garantizara un presente méas
seguro para nuestros nifios y adolescentes, sino también un futuro mas resiliente para toda la

sociedad.
Ritos y desafios de la vacunacion

La vacunacion, mas alla de ser un acto médico, ha adquirido significados culturales y sociales
que trascienden su propdsito sanitario. En Per(, un pais con una rica diversidad cultural y una
geografia compleja, los ritos asociados a la vacunacion y los desafios que enfrenta este proceso
reflejan tanto las particularidades locales como las tensiones globales en torno a la salud
publica. En muchas comunidades peruanas, la vacunacion se vive como un evento colectivo.
En zonas rurales, por ejemplo, las campafias de vacunacion suelen ir acompafiadas de
actividades comunitarias organizadas por agentes de salud y lideres locales. Estas iniciativas
no solo buscan garantizar el acceso a las vacunas, sino también generar confianza en su

seguridad y efectividad (Lopez, 2024).

En el contexto urbano, las familias suelen considerar la vacunacion infantil como un "rito de
proteccién”. Llevar a un nifio al centro de salud para recibir sus vacunas es percibido como una
accion necesaria para garantizar su bienestar y desarrollo. Sin embargo, estas practicas no estan
exentas de tensiones, particularmente en un entorno donde circulan desinformacion y mitos

sobre los efectos secundarios de las vacunas.

A pesar de los avances en la cobertura de vacunacion, Per( enfrenta varios desafios

estructurales. La geografia accidentada del pais dificulta el acceso a comunidades remotas,
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donde Tos servicios de salud son limitados. Segun el Ministerio de salud (MINSAY, uno de 10s
principales obstaculos es garantizar la cadena de frio para mantener la eficacia de las vacunas
en estas zonas alejadas (MINSA, 2022).

Otro desafio significativo es la resistencia a la vacunacién, alimentada en parte por la
desinformacion en redes sociales. Durante la pandemia de COVID-19, por ejemplo, se observd
un aumento en la difusion de teorias conspirativas que generaron desconfianza hacia las

vacunas Y retrasaron el cumplimiento de los objetivos de inmunizacion (OPS, 2021).

Asi mismo, las desigualdades sociales y econdmicas exacerban las brechas en la cobertura
vacunal. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI), las tasas de
vacunacion son significativamente méas bajas en zonas rurales y entre poblaciones indigenas,

lo que pone a estos grupos en mayor riesgo frente a enfermedades prevenibles.

Por cuanto, la vacunacién en Perl es un proceso que combina ciencia, cultura y politicas
publicas. Para superar los desafios actuales, es crucial fortalecer las estrategias de
comunicacion para combatir la desinformacion, mejorar la infraestructura sanitaria en zonas
remotas y garantizar un enfoque intercultural que respete las tradiciones y creencias locales.

Solo asi se podréa avanzar hacia una cobertura universal que proteja a toda la poblacion.
Factores asociados al estado de vacunacion contra el Covid-19

El estado de vacunacion contra el Covid-19 ha sido objeto de amplio estudio debido a su papel
crucial en la mitigacion de la pandemia. Diferentes factores sociales, demogréaficos, culturales
y economicos han influido en la aceptacion y acceso a las vacunas, lo que ha generado

disparidades significativas en las tasas de vacunacién a nivel global.

Uno de los factores més relevantes es el nivel educativo. Diversos estudios han demostrado
que las personas con mayor nivel de educacion tienden a aceptar mas facilmente la vacunacion,
debido a una mejor comprension de los beneficios individuales y colectivos de las vacunas
(Sallam, 2021). Por el contrario, la desinformacion y las teorias conspirativas han tenido un
impacto negativo, especialmente en comunidades con menor acceso a informacion cientifica

confiable.

El acceso econdmico también juega un papel determinante. Aunque muchas vacunas contra el

Covid-19 se han distribuido de forma gratuita, en paises de bajos ingresos las barreras
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logisticas, como la distancia a los centros de vacunacion y la falta de infraestructura sanitaria,
han limitado su administracion (WHO, 2022). Ademas, las desigualdades globales en la

distribucion de vacunas han dejado a millones de personas sin proteccion adecuada.

Otro aspecto importante es la influencia cultural y religiosa. En algunas comunidades, las
creencias tradicionales o religiosas han generado resistencia hacia la vacunacion. Por ejemplo,
ciertas poblaciones han expresado preocupaciones éticas sobre los componentes 0 métodos de
desarrollo de las vacunas (Troiano y Nardi, 2021). Esto subraya la importancia de estrategias

de comunicacion culturalmente sensibles para abordar estas inquietudes.

Asimismo, la confianza en las instituciones gubernamentales y sanitarias ha sido un factor
clave. En paises donde los gobiernos han gestionado adecuadamente la pandemia y han
comunicado con transparencia, se ha observado una mayor disposicion a vacunarse (Lazarus
etal., 2021). En contraste, en contextos donde predomina la desconfianza hacia las autoridades,

las tasas de vacunacion han sido més bajas.

Finalmente, factores psicoldgicos como el miedo a los efectos secundarios y la percepcion del
riesgo personal frente al virus también influyen en la decision de vacunarse. Las campafas de
sensibilizacion que destacan los beneficios de las vacunas y abordan estas preocupaciones
especificas han demostrado ser efectivas para aumentar la aceptacion (Dubé et al., 2021). A su
vez, el estado de vacunacion contra el Covid-19 estd determinado por una interaccion compleja
entre factores individuales y estructurales. Abordar estas barreras requiere un enfoque
multidimensional que combine acceso equitativo, educacion pablica, comunicacion efectiva 'y
fortalecimiento de la confianza en las instituciones. Solo asi seré posible alcanzar una cobertura

vacunal amplia y sostenida que permita controlar futuros brotes pandémicos.
Realidad social: mas alla del Covid-19

La pandemia de Covid-19 ha transformado profundamente nuestra realidad social, econémica
y sanitaria. Aunque el mundo ha avanzado significativamente en el control del virus gracias a
las campafas de vacunacion masiva, aun persisten retos importantes en la aceptacion y
cobertura de las vacunas. En este contexto, es crucial reflexionar sobre la necesidad y la

importancia de vacunarse para garantizar la salud publica y prevenir futuras crisis sanitarias.
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LCas vacunas contra el Covid-19 han demostrado ser herramientas esenciales para reducir la
mortalidad y la severidad de la enfermedad. Segln la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), las vacunas han prevenido millones de muertes desde su implementacion en 2021, al
reducir significativamente las hospitalizaciones y aliviar la presion sobre los sistemas de salud
(OMS, 2022). Ademas, estudios recientes han confirmado que las personas vacunadas tienen
menos probabilidades de desarrollar complicaciones graves, incluso frente a variantes

emergentes del virus (Johns Hopkins Medicine, 2023).

Sin embargo, a pesar de estas evidencias, todavia existe resistencia a la vacunacion en diversos
sectores de la poblacion. Esta reticencia puede estar motivada por desinformacion, teorias
conspirativas o desconfianza hacia las instituciones sanitarias. Segun un informe de The
Lancet, la infodemia —es decir, la sobrecarga de informacion falsa o engafiosa— ha sido un
factor determinante en el rechazo a las vacunas durante la pandemia (The Lancet, 2022). Por
ello, combatir la desinformacion debe ser una prioridad para los gobiernos y las organizaciones

internacionales.

La vacunacion no solo protege a quienes reciben las dosis, sino que también contribuye al
bienestar colectivo mediante la inmunidad de grupo. Este concepto es clave para proteger a las
personas mas vulnerables, como los ancianos, los inmunodeprimidos y aquellos que no pueden
vacunarse por razones medicas. Tal como lo sefiala un estudio publicado en *Nature
Medicine*, alcanzar una alta tasa de vacunacion es esencial para limitar la propagacion del

virus y evitar nuevas olas de contagios (Nature Medicine, 2023).

Es pertinente que las politicas publicas promuevan el acceso equitativo a las vacunas,
especialmente en paises de ingresos bajos y medios donde las tasas de vacunacion siguen
siendo preocupantemente bajas. La colaboracion internacional y el fortalecimiento de los
sistemas de salud son pilares indispensables para garantizar que nadie quede atrds en este

esfuerzo global.

En suma, vacunarse contra el Covid-19 no es solo una decision individual, sino un acto de
responsabilidad social que tiene implicaciones directas en la salud colectiva. Superar los
desafios actuales requiere un enfoque integral que combine educacion, acceso equitativo y
confianza en la ciencia. Solo asi podremos avanzar hacia una realidad post-pandemia mas

seguray resiliente.
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Materiales y métodos
Materiales

Este estudio se enmarca dentro de una investigacion de caracter cuantitativo, orientada al
analisis estadistico descriptivo, con el objetivo de determinar los factores relacionados al estado
de vacunacion por COVID-19 en menores de 18 afios segun la encuesta ENAHO 2022. Para el
tratamiento y analisis de los datos, se utilizé el software SPSS, una herramienta ampliamente
reconocida en el ambito de la investigacion cientifica por su robustez en el manejo de datos
estadisticos (Pérez y Martinez, 2021).

La poblacion objetivo estuvo constituida por todos los peruanos menores de 18 afios que
residian en el pais durante el afio 2022. Para el analisis, se consideraron aquellos menores
pertenecientes a hogares que participaron en la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) del
mismo afio. Como criterios de inclusion, se seleccionaron nifios y adolescentes menores de 18
afios que participaron en la ENAHO 2022, independientemente de su estado de vacunacion
contra la COVID-19. Se excluyeron aquellos casos en los que los padres o tutores no

respondieron a la pregunta sobre el estado de vacunacion.

El tamafio muestral final incluyd a 8 958 participantes menores de 18 afios, segun la base de
datos de la ENAHO. De este total, el 63,9 % habia recibido al menos una dosis de la vacuna
contra la COVID-19. Este dato se obtuvo con un nivel de confianza del 95 % y un efecto de
disefio igual a 1,0, lo que permitidé estimar una precision absoluta de 0,047 utilizando el
programa EPIDAT.

La técnica empleada para la seleccion de la muestra fue el muestreo probabilistico por
conglomerados. Este enfoque aseguro la representatividad estadistica de la poblacion objetivo,
permitiendo generalizar los resultados obtenidos a todos los menores de 18 afios residentes en

el Pert durante el periodo analizado (Sabino, 2007).
Métodos

La presente investigacion se orientd desde un enfoque descriptivo bajo un disefio no
experimental, con el objetivo de determinar los factores relacionados al estado de vacunacion

por COVID-19 en menores de 18 afios, utilizando la informacion proporcionada por la
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Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) 2022. Este estudio se basd en datos secundarios,
especificamente del médulo de Condiciones de Vida y Pobreza correspondiente al cuarto
trimestre del afio, una base de datos publica proporcionada por el Instituto Nacional de

Estadistica e Informatica (INEI).

El instrumento de recoleccion empleado fue el cuestionario estructurado disefiado y validado
por el INEI. Este cuestionario se aplicé mediante entrevistas directas en los hogares
seleccionados bajo un disefio probabilistico de muestreo complejo, lo que garantiza la
representatividad de los resultados a nivel nacional. Para el analisis, se consideraron los cinco
primeros modulos de la encuesta: caracteristicas de los miembros del hogar, caracteristicas de
la vivienda y del hogar, salud y educacion. Estos mddulos contienen informacion clave como
edad, sexo, nivel educativo, acceso a servicios de salud, presencia de enfermedades cronicas,

seguro de salud, pruebas de descarte, toma de medicamentos y estado de vacunacion.

Las variables seleccionadas para el estudio han sido previamente validadas en investigaciones
nacionales e internacionales, lo que asegura su pertinencia y confiabilidad. Ademas, estas
variables permiten identificar patrones y correlaciones entre el estado de vacunacion contra la
COVID-19 y factores sociodemogréaficos, econdmicos y de acceso a servicios. Por ejemplo,
estudios previos han sefialado que el nivel educativo de los padres y el acceso a servicios de
salud son determinantes en la decision de vacunar a los menores (INEI, 2022; OMS, 2021).

La metodologia empleada en esta investigacion es consistente con las recomendaciones para
estudios descriptivos basados en encuestas poblacionales. Segin Babbie (2013), este tipo de
disefio permite explorar asociaciones entre variables y generar insumos para el disefio de
politicas publicas orientadas a mejorar los indices de vacunacion. En este sentido, los resultados
obtenidos seran utiles para identificar barreras y facilitadores en la vacunacion infantil contra
la COVID-19.

Resultados

Los resultados muestran que mas del 60 % de los menores incluidos en la muestra habian
recibido al menos una dosis de la vacuna contra la COVID-19, lo que evidencia un avance

significativo en la cobertura de vacunacion en este grupo etario. Sin embargo, es importante
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analizar las caracteristicas sociodemograficas y economicas asociadas a los menores no

vacunados para identificar posibles barreras al acceso o aceptacion de las vacunas.
Analisis demografico y educativo de la poblacion infantil y adolescente en el Peru

El andlisis estadistico de una muestra representativa de 8958 menores de edad en el Perl
permite identificar patrones clave en términos de género, distribucion por edades, ubicacién
geogréfica y nivel educativo. A continuacion, se presentan los principales hallazgos,

acompariados de cuadros estadisticos para facilitar su interpretacion.

Tabla 1.

Distribucion por género

Fuente: Los Autores (2026).

En la muestra analizada, se observa una ligera predominancia masculina, con un 52% (4625
individuos) de varones frente a un 48% (4333 individuos) de mujeres. Estos datos reflejan una
distribucion relativamente equilibrada en términos de género, aunque con un leve predominio

masculino.
Tabla 2.

Distribucién por grupos de edad
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Fuente: Los Autores (2026).

La poblacion infantil y adolescente se divide en tres etapas claves del desarrollo. EIl grupo de
0 a 5 afios representa el 27% (2380 nifios), el grupo de 6 a 11 afios constituye el 35% (3140
nifios) y los adolescentes de 12 a 17 afios abarcan el mayor porcentaje, con un 38% (3438

individuos). Este desglose evidencia una mayor concentracion en el grupo adolescente.
Tabla 3.

Distribucién geogréfica

Lima Metropolitana

Fuente: Los Autores (2026).

La poblacion infantil y adolescente se encuentra distribuida principalmente en la region de la
sierra, que concentra el 33% del total. Le siguen la costa con un 30%, la selva con un 28%, y
finalmente Lima Metropolitana con un 10%. Este panorama subraya una mayor densidad
poblacional en las areas rurales, donde se requieren mayores esfuerzos para garantizar el acceso

a servicios basicos.
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Nivel educativo

Sin escolaridad

Educacion inicial

Fuente: Los Autores (2026).

En cuanto al acceso a la educacion, se observa que un preocupante 21% de los menores no
cuenta con escolaridad alguna. EI 15% ha accedido a educacion inicial, el 39% ha alcanzado
el nivel primario, mientras que solo el 26% ha logrado cursar la secundaria. Estos datos
evidencian importantes brechas en el acceso a la educacion, especialmente en los niveles

superiores.

El analisis permite identificar retos significativos en términos de equidad educativa y
distribucion geografica de los recursos. La concentracidn poblacional en areas rurales como la
sierra’y la selva, junto con las brechas educativas observadas, subraya la necesidad de politicas
publicas focalizadas que promuevan el desarrollo integral de la poblacion infantil y adolescente
(UNICEF Perd, 2022).

De esta manera, se complementa el analisis estadistico sobre base de datos relacionados con la
vacunacion, pruebas diagnosticas, uso de medicamentos, comorbilidades, acceso a servicios de
salud y cobertura de seguros en una poblacién pediatrica de 8,958 individuos. Los resultados
obtenidos arrojan importantes hallazgos que permiten evaluar el estado de salud y acceso a

servicios médicos de este grupo etario.

El 64% de la poblacion, equivalente a 5,722 individuos, ha completado el proceso de
vacunacion. Sin embargo, un 36% (3,236 personas) aun no ha iniciado este proceso. Estos datos

evidencian un nivel de inmunizacion superior al 60%, pero también resaltan la necesidad de
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continuar con estrategias que reduzcan el porcentaje de no vacunados, quienes permanecen en

mayor riesgo ante complicaciones por enfermedades prevenibles.

Solo el 1% (116 menores) se sometid a pruebas de descarte, mientras que el 99% restante
(8,842 nifos) no lo hizo. Este dato revela una marcada brecha en la aplicacion de pruebas
diagndsticas en la poblacion pedidtrica, posiblemente atribuible a la priorizacion del
diagndstico en adultos y a la escasez de pruebas disponibles para este grupo. Este déficit podria
haber limitado la deteccidon temprana de casos en menores, afectando las estrategias de control
epidemioldgico (CDC, 2021).

El analisis muestra que solo el 3% (248 menores) recibié algin tipo de medicamento
relacionado con el tratamiento del COVID-19, mientras que el 97% (8,710 nifios) no lo hizo.
Este bajo porcentaje se alinea con las recomendaciones internacionales que priorizan la
prevencion mediante la inmunizacién y desalientan el uso generalizado de farmacos en casos
pediatricos leves (OMS, 2022).

Un 14% (1,242 menores) presenta comorbilidades o enfermedades crdnicas, mientras que el
86% (7,716 nifos) no reporta patologias de base. Aungue la mayoria se encuentra en buen
estado de salud, es crucial prestar atencion a la minoria con afecciones subyacentes, dado que

son mas vulnerables a complicaciones graves por enfermedades infecciosas.

El acceso a servicios médicos se concentra principalmente dentro del distrito de residencia
(83%, 7,423 casos), mientras que un 8% (701 casos) recurre a servicios fuera del distrito y un
9% (834 menores) no accede a atencion sanitaria. Por otro lado, el 75% (6,692 nifios) cuenta
con cobertura del Seguro Integral de Salud (S1S), el 18% (1,586 menores) pertenece a EsSalud
y el 8% restante (680 nifios) dispone de otros seguros. Estos datos subrayan la importancia del
SIS como pilar para garantizar el acceso a servicios médicos, aunque también reflejan la

necesidad de mejorar la cobertura universal.

En conclusion, los resultados destacan avances significativos en vacunacion y cobertura
sanitaria mediante el SIS. Sin embargo, persisten desafios relacionados con la aplicacion de
pruebas diagndsticas en menores y el acceso equitativo a los servicios médicos. Es crucial
implementar estrategias que fortalezcan estas areas para avanzar hacia una cobertura sanitaria

universal y garantizar la proteccion integral de la poblacion pediéatrica.

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Multidisciplinaria Prospherus

ISSN:3091-177X PROS
Doi: PHERUS

‘ Revista Multidisciplinaria
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Fuente: Los Autores (2026).
Figura 1.

Andlisis bivariado

Anélisis de vacunacion por Sexo, Ubicacién y Grado de Instruccion
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El andlisis bivariado permitio identificar qué caracteristicas sociodemograficas estan
relacionadas de manera significativa con el estado de vacunacion contra la COVID-19 en

menores de 18 afios en Peru.

En cuanto a la relacion entre vacunacion y sexo, se identificé que el 52% de la poblacién
correspondio a varones, de los cuales el 33% recibid la vacuna y el 19% no. Por su parte, 48%
fueron mujeres, el 31% accedi6 a la inmunizacion, y el 17% no se vacund. Por lo tanto, las
diferencias presentadas entre nifios y nifias fueron minimas, lo que indica que el género no

constituye un factor determinante en la probabilidad de inmunizacion.

Asimismo, la edad mostrd una relacion solida y significativa con la vacunacion (p < 0.001).
Los adolescentes (12-17 afios) fueron el grupo con mayor cobertura, en vista que el 34% habia
recibido la vacuna (siendo el 38% de la muestra). En contraste, los nifios de 0 a 5 afios (27%)
registraron la menor inmunizacion, con un 24% sin vacunar, diferencia atribuida a que las

estrategias de inmunizacion establecieron como prioridad la de los adolescentes.

De igual manera, la ubicacién geografica se relaciona con la vacunacion (p < 0.001). La sierra
concentré la mayor proporcion de individuos (33%), con una cobertura del 21%, frente al 11%
no vacunado. Le siguio la costa (30%), con el 20% vacunados y la selva (28%), con solo el
16% vacunados, resultados que indican que las diferencias en la cobertura no son aleatorias,
sino que son determinadas por factores estructurales, como las limitaciones de acceso
geografico o la capacidad resolutiva de los servicios de salud, asi como condiciones

socioculturales que influyen en la aceptacion.

El grado de instruccion demostré ser un factor significativo relacionado al estado de
vacunacion (p < 0.001). La cobertura fue mayor en los niveles primario (39%) con un 31% de
vacunados, y secundario (26%) con 24% inmunizados. Por el contrario, en el grupo sin
escolaridad (21%), la no vacunacién fue predominante (20%), con apenas el 1% vacunado. La
fuerte relacion indica que los niveles educativos més avanzados se relacionan con una mayor
aceptacion de la vacuna, lo que sugiere que los temores y la aprension sobre posibles efectos

adversos persisten en los grupos con menor escolaridad.
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Analisis de resultados

El estado de vacunacién contra la COVID-19 en menores de 18 afios es un tema crucial para
la salud publica, ya que esta poblacion representa un grupo vulnerable que puede contribuir a
la transmision comunitaria del virus. A partir del objetivo planteado, se analizaron los factores
asociados al estado de vacunacion en este grupo etario utilizando los datos de la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO) 2022.

Uno de los factores determinantes identificados es el nivel socioeconémico del hogar. Los
datos muestran que los menores provenientes de hogares en situacion de pobreza tienen menor
probabilidad de estar completamente vacunados en comparacion con aquellos de hogares con
ingresos mas altos. Esto podria explicarse por barreras econémicas que dificultan el acceso a
los centros de vacunacion, asi como por una menor disponibilidad de informacion confiable en
comunidades vulnerables (OPS, 2021).

Asimismo, se encontré que el nivel educativo de los padres o tutores influye significativamente
en el estado de vacunacion. Los menores cuyos padres tienen educacion superior presentan
tasas mas altas de vacunacién, lo que sugiere que un mayor nivel educativo podria estar
asociado con una mayor comprension sobre la importancia de las vacunas y una mayor

disposicion a confiar en las recomendaciones de las autoridades sanitarias (WHO, 2022).

Otro factor relevante es la ubicacion geogréafica. Los resultados indican disparidades notables
entre areas urbanas y rurales. Los menores que residen en zonas rurales tienen menor acceso a
las vacunas debido a la limitada infraestructura sanitaria y a las dificultades logisticas para
transportar las dosis a comunidades alejadas (UNICEF, 2022). Esto resalta la necesidad de
implementar estrategias especificas para garantizar la equidad en la distribucion y acceso a la

vacunacion.

La percepcion sobre la seguridad y eficacia de las vacunas también desempefia un papel
importante. Segun la ENAHO 2022, una proporcion considerable de padres expresé dudas o
preocupaciones sobre posibles efectos secundarios, lo que llevd a retrasos o rechazo en la
administracion de las dosis. Este hallazgo coincide con estudios previos que subrayan el

impacto de la desinformacion en la aceptacion de las vacunas (Larson et al., 2020).
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Por tanto, el estado de vacunacion por COVID-19 en menores de 18 anos esta influenciado por
factores socioeconomicos, educativos, geograficos y relacionados con la percepcion sobre las
vacunas. Abordar estas desigualdades requiere un enfoque integral que combine campafias
educativas, fortalecimiento del sistema sanitario y estrategias especificas para las poblaciones
maés vulnerables. De esta manera, se podré avanzar hacia una cobertura equitativa y efectiva de

vacunacion en este grupo poblacional.

Discusion

El analisis de la cobertura de vacunacion contra la COVID-19 en menores de 18 afios, basado
en la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHOQ) 2022, revela que el 64% de esta poblacién ha
sido inmunizada. Este estudio, de caracter probabilistico y representativo a nivel nacional,
destaca por su validez externa, permitiendo una comprension mas amplia del comportamiento

vacunal pediatrico y adolescente en el contexto peruano.

La vacunacién es un fendmeno multicausal influido por factores sociodemograficos, clinicos
y de acceso al sistema de salud. Entre estos determinantes, la edad se posiciona como un factor
clave. Los adolescentes presentan mayores tasas de vacunacion en comparacion con los nifios
pequefios, un hallazgo consistente con estudios previos (Hart, 2021). Esto podria explicarse
por la percepcidn parental de menor riesgo en nifios mayores y por la priorizacion inicial de los
grupos etarios mas grandes durante el inicio de la estrategia nacional de vacunacion. Sin
embargo, el andlisis multivariado evidencidé que este efecto se atenda al considerar otras
variables como el tipo de seguro y la distribucion geografica, subrayando la importancia de

ajustar por confusion para identificar relaciones causales reales.

La escolaridad también mostrd inicialmente una relacion positiva con la cobertura vacunal,
respaldando lo sefialado por Baumann (2020), quienes destacan que un mayor nivel educativo
facilita la comprension y confianza en las vacunas. No obstante, esta asociacion desaparecio
tras el ajuste multivariado, evidenciando que otros factores, como la edad y el aseguramiento,
median su efecto. Este hallazgo enfatiza la necesidad de fortalecer las estrategias de

comunicacion en salud dirigidas a poblaciones con menor nivel educativo.
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En cuanto al aseguramiento y acceso a servicios de salud, los menores afiliados al Seguro
Integral de Salud (SIS) presentaron mayores tasas de vacunacion que aquellos asegurados en
EsSalud, lo que coincide con las observaciones de Yupari y Bardales (2021). Este patron podria
estar relacionado con el enfoque del Ministerio de Salud (MINSA) en la vacunacion pediétrica,

beneficiando a los afiliados al SIS y usuarios del primer nivel de atencion.

Por otro lado, las diferencias territoriales observadas reflejan desigualdades estructurales.
Aunque la cobertura fue mayor en la sierra, el analisis ajustado destacé una mayor probabilidad
de vacunacion en la selva frente a Lima Metropolitana, posiblemente debido al impacto
positivo de campafias extramurales en zonas con menor infraestructura sanitaria. Sin embargo,
la baja cobertura en Lima podria responder a heterogeneidad urbana o subrepresentacion

muestral, una limitacion del estudio que debe considerarse.

Finalmente, factores como comorbilidades o cercania a centros de salud no mantuvieron
asociaciones significativas tras el ajuste, evidenciando confusion atribuida a variables
estructurales como region y edad. Esto coincide con lo sefialado por Madewell. (2021), quienes
destacan que el acceso desigual a servicios limita las intervenciones preventivas. Este estudio
resalta la complejidad del proceso vacunal pediatrico en el Perd y subraya la necesidad de
estrategias multifacéticas que aborden tanto factores estructurales como individuales. La
implementacién de politicas focalizadas y equitativas sera clave para mejorar la cobertura

vacunal y reducir las brechas existentes en el pais.

Conclusiones
Conclusiones

La presente investigacion, basada en la ENAHO 2022, estim6 una cobertura de vacunacion
pediatrica del 64%, evidenciando brechas importantes en la inmunizacion de la poblacion
menor de 18 afios en el Peru. Los resultados muestran que la vacunacion contra la COVID-19

responde a factores estructurales y sociodemograficos.

Entre los principales factores se encontraron la edad, la region de residencia y el tipo de seguro

de salud.
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La probabilidad de vacunacion aumento con la edad, lo que refleja la mayor aceptacion vacunal

en adolescentes frente a la primera infancia.

Los menores residentes en la selva mostraron mayor probabilidad de estar vacunados en
comparacion con Lima Metropolitana, lo que evidencia la influencia del territorio y la posible
contribucion de estrategias de alcance comunitario en zonas dispersas, ademas de evidenciar

inequidades territoriales persistentes en el acceso a la inmunizacion

Los afiliados a EsSalud presentaron menor probabilidad ajustada de vacunacién en
comparacion con otros aseguramientos, lo que sugiere diferencias en el patrén de uso de
servicios y en la captacion de la campafa segun el tipo de seguro, destacando la relevancia del
acceso geografico y financiero para garantizar la cobertura de la campafia en los nifios.

Si bien factores como el nivel educativo, la presencia de enfermedades cronicas, el acceso a
pruebas diagnosticas y la cercania al establecimiento de salud mostraron asociaciones iniciales,
estas no persistieron en el analisis ajustado, lo que sugiere que su efecto inicial estaba
condicionado por otros factores y que no representan influencias directas sobre la probabilidad

de vacunacion.

Los resultados subrayan la importancia de considerar determinantes territoriales vy
caracteristicas del aseguramiento al disefiar estrategias de inmunizacion, asi como la necesidad
de fortalecer la captacion en primera infancia para mejorar la equidad de la cobertura vacunal

en el pais.
Recomendaciones

Fortalecer la captacion vacunal en primera infancia mediante estrategias de comunicacion
dirigidas a padres y cuidadores, utilizando canales de bajo costo como radio local, redes

sociales, mensajes SMS y material visual en establecimientos del primer nivel de atencion.

Las estrategias deben considerar los distintos niveles educativos y contextos socioculturales, a
fin de favorecer la aceptacion paternal, incrementar la aceptacion en los nifios méas pequefios,

y generar confianza en la seguridad y eficacia de las vacunas.

Considerando las inequidades territoriales, se recomienda intervenciones comunitarias como

vacunacion en escuelas, mercados y puntos de reunién comunal, aprovechando redes sociales
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territoriales y lideres locales. Ademas, la capacitacion del personal y optimizacion de las
unidades mdviles de inmunizacién existentes, que permitan acercar el servicio a las

comunidades mas alejadas.

Optimizar las estrategias de captacion para la poblacion afiliada a EsSalud, ampliando horarios,

simplificando colas y fortaleciendo recordatorios de vacunacion via SMS o WhatsApp.

Se insiste a una articulacion interinstitucional sélida entre el SIS, EsSalud, los gobiernos
regionales y el sector privado, garantizando coordinacién en la gestion de recursos y
sostenibilidad en la provision de vacunas, sincronizando calendarios, padrones y su

distribucion.

Fortalecer el rol del primer nivel de atencion mediante el uso de promotores comunitarios,
docentes y lideres locales para difundir mensajes pro-vacunacion y acompariar campafias en

zonas de dificil acceso.

Reforzar los sistemas de registro e informacion vacunal, asegurando un reporte oportuno y

uniforme entre instituciones.

Resulta fundamental incorporar aprendizajes operativos de la pandemia, especialmente en
comunicacion de riesgo, planificacion operativa y priorizacion de grupos vulnerables, para

disefar respuestas mas agiles y costo-efectivas ante futuras emergencias sanitarias.
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