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Resumen

Se planteé como objetivo, analizar el impacto de las aplicaciones de IA en el aprendizaje
auténomo de lengua y literatura en el sistema educativo ecuatoriano. Lo cual determind que el
presente estudio se enmarcara en un enfoque cuantitativo dentro de un disefio evaluativo,
fundamentado en el andlisis estadistico realizado mediante el software SPSS version 27. La
poblacidn total estuvo conformada por 2630 estudiantes y 800 docentes, lo que suma un total
de 3430 individuos. Para garantizar la representatividad del andlisis, se consideré un tamafio
muestral equivalente al 45 % de la poblacion total, lo que resulta en 1544 participantes. La
hipétesis central formulada (H:) establece que "los docentes que emplean aplicaciones de TA
tienen mejores resultados en el aprendizaje autonomo de lengua y literatura en estudiantes del
sistema educativo ecuatoriano”. Como instrumentos de recoleccién de datos se aplicaron
cuestionarios y pruebas estandarizadas. Estos instrumentos fueron validados mediante el
coeficiente KR-20, obteniendo un valor de confiabilidad de 0,87. Entre los resultados, se
destaca que el valor t obtenido (11.23) y el p-valor (<0.001) confirman una diferencia
estadisticamente significativa entre ambos grupos, quienes aplican la A y quienes no, lo que
respalda la hipotesis Hi. por tanto, los hallazgos revelan una relacion positiva y significativa
entre los tres predictores evaluados (retroactivacion cognitiva, innovacion docente y tecnologia
educativa) y el rendimiento académico de los estudiantes. Entre estos predictores, la
retroactivacion cognitiva se destacé como el factor mas influyente, con un valor t de 11.23 y
un p-valor inferior a 0.001, lo que confirma una diferencia estadisticamente significativa entre

los grupos analizados.

Palabras clave: Aplicaciones de IA; Aprendizaje autonomo; Lengua y literatura.
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Abstract

The objective was to analyze the impact of Al applications on autonomous language and
literature learning within the Ecuadorian education system. This led to the adoption of a
quantitative approach within an evaluative design, based on statistical analysis using SPSS
version 27. The total population consisted of 2,630 students and 800 teachers, totaling 3,430
individuals. To ensure the representativeness of the analysis, a sample size equivalent to 45%
of the total population was considered, resulting in 1,544 participants. The central hypothesis
(H:) states that "teachers who use Al applications achieve better results in autonomous
language and literature learning among students in the Ecuadorian education system."”
Questionnaires and standardized tests were used as data collection instruments. These
instruments were validated using the KR-20 coefficient, obtaining a reliability value of 0.87.
Among the results, it is noteworthy that the t-value obtained (11.23) and the p-value (<0.001)
confirm a statistically significant difference between the two groups, those who apply Al and
those who do not, thus supporting the null hypothesis (Hi). Therefore, the findings reveal a
positive and significant relationship between the three predictors evaluated (cognitive
feedback, teaching innovation, and educational technology) and students' academic
performance. Among these predictors, cognitive feedback stood out as the most influential
factor, with a t-value of 11.23 and a p-value less than 0.001, confirming a statistically

significant difference between the analyzed groups.

Keywords: Al applications; Self-directed learning; Language and literature.
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Introduccion

El sistema educativo en América Latina enfrenta multiples desafios relacionados con la calidad
y equidad del aprendizaje. Dentro de este contexto, las habilidades de lectura y escritura se han
convertido en un tema prioritario debido a su impacto directo en el desarrollo académico y
profesional de los estudiantes. Segun datos de la UNESCO (2022), mas del 50% de los
estudiantes de la regién no alcanzan niveles satisfactorios en comprension lectora, una
problemética que se agrava en contextos socioeconémicamente vulnerables. En este escenario,
las tecnologias emergentes, como la inteligencia artificial (1A), ofrecen nuevas oportunidades
para transformar los métodos de ensefianza y aprendizaje, especialmente en areas criticas como

lengua y literatura.

Ecuador, como parte de esta regidn, no es ajeno a estos desafios. A pesar de los esfuerzos
gubernamentales para mejorar la calidad educativa, los resultados en pruebas estandarizadas
internacionales, como las del Programa para la Evaluacion Internacional de los Estudiantes
(PISA), reflejan un rezago significativo en competencias lectoras y escritas. Este articulo
describe como las aplicaciones de IA pueden contribuir al aprendizaje auténomo de lengua y
literatura en el sistema educativo ecuatoriano, considerando sus caracteristicas especificas y

los retos que enfrenta.

Por tanto, es importante comprender que el sistema educativo latinoamericano estd marcado
por profundas desigualdades que afectan tanto el acceso como la calidad de la educacion. Segun
el Banco Mundial (2021), aunque muchos paises han logrado avances significativos en la
cobertura educativa, persisten brechas importantes relacionadas con la calidad del aprendizaje.
Estas desigualdades son especialmente evidentes en las competencias linguisticas, donde
factores como la pobreza, el acceso limitado a recursos educativos y la falta de formacion

docente especializada influyen negativamente.

Siendo la lectura y escritura habilidades fundamentales que no solo impactan el desempefio
académico, sino también el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes. Sin embargo,
informes recientes indican que un alto porcentaje de estudiantes en América Latina no alcanza
niveles basicos de comprension lectora. Por ejemplo, el estudio TERCE (Tercer Estudio
Regional Comparativo y Explicativo) realizado por la UNESCO (2016) revel6 que mas del

40% de los estudiantes no lograron superar el nivel basico en lectura.
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En este rizoma de realidades, las herramientas tecnologicas han comenzado a deseménar un
medio crucial. La IA, con su capacidad para personalizar experiencias de aprendizaje y analizar
grandes volumenes de datos, representa una oportunidad Unica para abordar estas deficiencias.
Sin embargo, su implementacion requiere una infraestructura adecuada y una capacitacion

docente que aun son limitadas en muchos paises de la region.

En Ecuador, los problemas relacionados con las competencias linglisticas son particularmente
preocupantes. Segun datos del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEVAL, 2020),
los estudiantes ecuatorianos muestran un bajo desempefio en lectura y escritura, lo que limita
su capacidad para participar plenamente en actividades académicas y sociales. Entre las

principales causas de esta problematica se encuentran:

1. Desigualdad socioecondmica: una parte significativa de la poblacién estudiantil proviene de

contextos vulnerables donde el acceso a materiales educativos es limitado.

2. Deficiencias en la formacion docente: muchos docentes carecen de herramientas
pedagogicas innovadoras para ensefiar lengua y literatura, lo que dificulta la motivacion vy el

compromiso de los estudiantes.

3. Infraestructura tecnoldgica insuficiente: aunque se han implementado programas para dotar
a las escuelas de tecnologia, su alcance es limitado y no siempre incluye capacitacion para su

uso efectivo.

Las consecuencias de esta situacion son multiples y afectan tanto al individuo como a la
sociedad. En el plano personal, los estudiantes con bajo nivel de competencias linguisticas
enfrentan mayores dificultades para acceder a oportunidades educativas y laborales. A nivel
social, esta problemética perpetda ciclos de pobreza y desigualdad, limitando el desarrollo

econémico y cultural del pais.

La inteligencia artificial tiene el potencial de revolucionar el aprendizaje autonomo al ofrecer
soluciones personalizadas que se adaptan a las necesidades especificas de cada estudiante. En
el &mbito de lengua y literatura, las aplicaciones basadas en 1A pueden desempefiar un papel
crucial al proporcionar herramientas interactivas para mejorar habilidades como la

comprension lectora, la gramatica y la escritura creativa. Estas tecnologias no solo fomentan
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el aprendizaje autonomo, sino que tambien permiten a los docentes monitorear el progreso de

sus estudiantes mediante reportes detallados generados por sistemas automatizados.

En Ecuador, la incorporacion de aplicaciones basadas en 1A al sistema educativo podria
representar una solucion innovadora para abordar los problemas relacionados con las
competencias linguisticas. Sin embargo, su implementacién enfrenta varios desafios, como el
acceso desigual a la tecnologia, aunque el gobierno ha impulsado iniciativas para mejorar la
conectividad y dotar a las escuelas de equipos tecnolégicos, muchas zonas rurales todavia

carecen de acceso adecuado a internet.

Otro aspecto se centra en la capacitacion docente, para aprovechar al maximo las herramientas
basadas en IA, es fundamental capacitar a los docentes en su uso pedagdgico. A pesar de estos
retos, existen oportunidades significativas para integrar estas herramientas en el sistema
educativo ecuatoriano. Por ejemplo, programas piloto podrian implementarse en escuelas
urbanas con mejor infraestructura tecnoldgica para evaluar su impacto antes de expandirlos a

nivel nacional.

A partir del contexto descrito, surge el siguiente problema de investigacion: ;Cémo pueden las
aplicaciones basadas en inteligencia artificial contribuir al desarrollo del aprendizaje auténomo
en lengua y literatura dentro del sistema educativo ecuatoriano? Este problema plantea
interrogantes clave relacionadas con la efectividad pedagdgica de estas herramientas, las
condiciones necesarias para su implementacion exitosa y su impacto en el rendimiento
académico de los estudiantes. De alli la necesidad de analizar el impacto de las aplicaciones de

IA en el aprendizaje autonomo de lengua y literatura en el sistema educativo ecuatoriano.

En suma, las aplicaciones basadas en inteligencia artificial se perfilan como una herramienta
prometedora para fomentar el aprendizaje autobnomo y mejorar los resultados académicos. Sin
embargo, su implementacion requiere superar barreras relacionadas con el acceso tecnoldgico,
la formacidn docente y la resistencia al cambio. Es determinante que las politicas educativas
del pais consideren estas tecnologias como parte integral de sus estrategias para mejorar la
calidad educativa. Solo mediante un enfoque integral que combine innovacion tecnoldgica con
politicas inclusivas sera posible cerrar las brechas existentes y garantizar una educacién

equitativa y de calidad para todos los estudiantes ecuatorianos.
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Abordaje teorico de la investigacion
La IA y sus bondades cognitivas: retroactivando el aprendizaje escolar

En las Gltimas décadas, el avance de la inteligencia artificial (I1A) ha transformado diversos
sectores, entre ellos, la educacion. Esta tecnologia, que alguna vez fue considerada una
herramienta futurista, hoy se consolida como un aliado clave para potenciar el aprendizaje
escolar. Desde la personalizacion de los contenidos educativos hasta la mejora de las
habilidades cognitivas, la A ofrece oportunidades sin precedentes para enriquecer el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Uno de los mayores desafios en la educacion tradicional es atender las necesidades individuales
de cada estudiante. Los salones de clase suelen estar compuestos por alumnos con diferentes
ritmos de aprendizaje, estilos cognitivos y niveles de comprension. En este contexto, la 1A se
presenta como una solucién eficaz. Los sistemas basados en IA pueden analizar grandes
volimenes de datos sobre el desempefio de los estudiantes y ofrecer contenidos personalizados
que se adapten a sus fortalezas y debilidades (Garcia y Lépez, 2023).

Plataformas como Duolingo o Khan Academy utilizan algoritmos de aprendizaje automatico
para ajustar las lecciones en funcion del progreso del usuario. Segln un estudio reciente
realizado por Pérez et al. (2022), los estudiantes que utilizan herramientas educativas
impulsadas por IA muestran un aumento promedio del 25 % en sus tasas de retencion de
conocimiento en comparacién con los métodos tradicionales. Esto se debe a que la
personalizacion fomenta una mayor motivacion y compromiso, elementos clave para un

aprendizaje efectivo.

La inteligencia artificial no solo facilita el acceso al conocimiento, sino que también contribuye
al desarrollo de habilidades cognitivas criticas como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas y la creatividad. Herramientas como simulaciones virtuales y entornos de
aprendizaje inmersivos permiten a los estudiantes experimentar situaciones complejas en un

entorno controlado, estimulando asi su capacidad para analizar y tomar decisiones.

Un ejemplo destacado es el uso de plataformas basadas en realidad aumentada e inteligencia
artificial en la ensefianza de ciencias. Segiin Martinez et al. (2023), estas herramientas no solo

mejoran la comprension conceptual, sino que también promueven habilidades metacognitivas
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al permitir que los estudiantes reflexionen sobre su propio proceso de aprendizaje. EStO €S
particularmente relevante en un mundo donde las habilidades cognitivas son cada vez mas

valoradas en el ambito laboral.

La IA también desempefia un papel crucial en la promocion de una educacion inclusiva. Las
herramientas impulsadas por esta tecnologia pueden adaptarse para satisfacer las necesidades
de estudiantes con discapacidades o dificultades especificas de aprendizaje. Por ejemplo, los
sistemas de reconocimiento de voz y texto son Utiles para estudiantes con discapacidades
visuales o auditivas, mientras que las aplicaciones que emplean procesamiento del lenguaje

natural pueden ayudar a aquellos con dislexia o trastornos del lenguaje.

Un informe reciente de UNESCO (2022) destaca como la 1A esta cerrando brechas educativas
al proporcionar recursos accesibles y adaptativos a comunidades marginadas. En América
Latina, proyectos como "Conecta Empleo” han utilizado tecnologias basadas en inteligencia
artificial para capacitar a jévenes en habilidades digitales, logrando una mayor inclusién social

y educativa.

A pesar de sus multiples beneficios, el uso de la inteligencia artificial en la educacion plantea
desafios que no deben ser ignorados. Uno de los principales es el manejo ético de los datos. La
recopilacién masiva de informacion sobre los estudiantes plantea preocupaciones sobre la
privacidad y el uso indebido de los datos personales. Segin Gémez y Ramirez (2023), es
fundamental establecer marcos regulatorios claros que garanticen la proteccion de la

informacioén sensible.

Otro desafio es el riesgo de dependencia tecnoldgica. Si bien la 1A puede complementar el
trabajo docente, no debe reemplazar la interaccion humana, que sigue siendo esencial para el
desarrollo emocional y social de los estudiantes. Por lo tanto, el disefio e implementacion de
estas herramientas deben estar alineados con principios pedagogicos solidos que prioricen el

bienestar integral del alumno.

La inteligencia artificial representa una revolucion en el ambito educativo, ofreciendo
soluciones innovadoras para personalizar el aprendizaje, mejorar habilidades cognitivas y
promover la inclusion. Sin embargo, su implementacion debe ir acompafiada de un enfoque

ético y pedagogico que garantice su uso responsable y efectivo.
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A medida que avanzamos hacia un futuro cada vez mas digitalizado, es crucial que educadores,
desarrolladores tecnoldgicos y responsables politicos trabajen juntos para maximizar las
bondades cognitivas de la IA en el aprendizaje escolar. Solo asi podremos garantizar que esta
poderosa herramienta cumpla con su verdadero proposito: democratizar el acceso a una
educacion de calidad y preparar a las nuevas generaciones para enfrentar los retos del siglo
XXI.

Aprendizaje autdnomo de lengua y literatura mediado por la 1A

El aprendizaje autonomo se define como la capacidad del estudiante para gestionar su proceso
educativo de manera independiente, estableciendo sus propios objetivos, seleccionando
recursos y evaluando su progreso (Holec, 1981). En este contexto, la IA actia como un
facilitador que proporciona recursos adaptativos, retroalimentacion inmediata y analisis de

datos sobre el desempefio del estudiante.

Plataformas como Duolingo o Grammarly han demostrado el potencial de la IA para
personalizar el aprendizaje de idiomas. Estas herramientas utilizan algoritmos para identificar
fortalezas y debilidades de los usuarios, ajustando las actividades segin sus necesidades
especificas. En el caso de la literatura, aplicaciones como LitCharts o Perlego ofrecen analisis
de textos literarios y recursos interactivos que permiten a los estudiantes explorar obras clasicas

y contemporaneas de manera autbnoma.
Ventajas del uso de IA en lengua y literatura

Personalizacién del aprendizaje: la A permite disefiar experiencias educativas a medida. Por
ejemplo, los sistemas de tutoria inteligente pueden analizar el nivel de competencia linguistica
de un estudiante y sugerir actividades especificas para mejorar areas como la gramatica, el
vocabulario o la comprension lectora (Pérez et al., 2022). Esto resulta especialmente atil en

contextos con estudiantes de diferentes niveles y estilos de aprendizaje.

Acceso a recursos ilimitados: las tecnologias basadas en IA ofrecen acceso a una amplia
variedad de recursos digitales, desde anélisis literarios hasta ejercicios interactivos. Esto no
solo amplia las posibilidades de aprendizaje, sino que también fomenta la curiosidad intelectual

al permitir que los estudiantes exploren temas mas alla del curriculo tradicional.
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Retroalimentacion inmediata: una de las principales limitaciones del aprendizaje autonomo es
la falta de retroalimentacion constante. Sin embargo, las herramientas de IA pueden
proporcionar correcciones instantaneas en ejercicios de escritura, pronunciacion o analisis
textual. Por ejemplo, aplicaciones como Write & Improve, desarrollada por Cambridge
English, ofrecen comentarios detallados sobre textos escritos por estudiantes, ayudandoles a

mejorar su redaccion en tiempo real.

Desarrollo de habilidades metacognitivas: el uso de IA fomenta el desarrollo de habilidades
metacognitivas, como la autorregulacién y el pensamiento critico. Al interactuar con
plataformas que requieren establecer metas, monitorear el progreso y reflexionar sobre los
errores, los estudiantes fortalecen su capacidad para aprender de manera independiente (Garcia
etal., 2021).

A pesar de sus ventajas, el uso de IA en el aprendizaje autonomo presenta desafios

significativos que deben ser abordados:

1. Brecha digital: no todos los estudiantes tienen acceso a dispositivos tecnolégicos o conexion

a internet de calidad, lo que puede generar desigualdades en el acceso a estas herramientas.

2. Dependencia tecnologica: existe el riesgo de que los estudiantes se vuelvan excesivamente
dependientes de las herramientas digitales, debilitando su capacidad para resolver problemas

sin asistencia tecnoldgica.

3. Privacidad y ética: los sistemas basados en IA recopilan grandes cantidades de datos
personales para ofrecer una experiencia personalizada. Esto plantea preguntas sobre la

proteccion de la privacidad y el uso ético de esta informacién (Floridi et al., 2020).

4. Falta de interaccion humana: aunque la 1A puede proporcionar retroalimentacion inmediata,
no reemplaza el valor pedagdgico y emocional del acompafiamiento docente. La interaccién
humana sigue siendo esencial para fomentar habilidades socioemocionales y un aprendizaje

integral.

La implementacion efectiva de la IA en el aprendizaje autbnomo requiere una integracion

cuidadosa con las practicas pedagdgicas tradicionales. Algunos ejemplos concretos incluyen:
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- Analisis literario asistido por IA: herramientas como Voyant T00ls permiten a los estudiantes
realizar andlisis cuantitativos de textos literarios, identificando patrones linguisticos, temas

recurrentes y estructuras narrativas.

- Asistentes virtuales para la escritura: programas como GPT-4 pueden actuar como tutores
virtuales, ayudando a los estudiantes a desarrollar ideas para ensayos o a mejorar la coherencia

y cohesion de sus textos.

- Lectores inteligentes: aplicaciones como Speechify o NaturalReader convierten textos
escritos en audio, facilitando el acceso a obras literarias para estudiantes con dificultades

visuales o dislexia.

Por tanto, la inteligencia artificial esta transformando profundamente el aprendizaje autbnomo
en lengua y literatura, ofreciendo nuevas oportunidades para personalizar la educacién y
fomentar competencias clave en los estudiantes. Sin embargo, es fundamental abordar los
desafios éticos, sociales y pedagogicos asociados con su implementacion. Solo asi sera posible
aprovechar al méximo el potencial de estas tecnologias para enriquecer la ensefianza y el

aprendizaje en este campo.

Materiales y métodos

Materiales

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, fundamentado en el analisis
estadistico realizado mediante el software SPSS version 27. Este enfoque permite examinar y
sistematizar datos numéricos para identificar patrones y relaciones significativas dentro de la
poblacion objeto de estudio (Hernandez et al., 2014). La investigacion se centra en docentes y
directivos de instituciones educativas fiscalizadas ubicadas en Quito, Cuenca, Machala y la

provincia de Pichincha.

La poblacién total esta conformada por 2630 estudiantes y 800 docentes, lo que suma un total
de 3430 individuos. Para garantizar la representatividad del analisis, se ha determinado un
tamafo muestral equivalente al 45 % de la poblacion total, lo que resulta en 1544 participantes.

A continuacion, se presenta un desglose estratificado de la muestra:
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TablaT.

Distribucion de la muestra de estudio

Estrato Poblacion Total (N) Tamafio Muestral (n) Porcentaje (%0)

Estudiantes 2630 1183 45%
Docentes 800 361 45%
Total 3430 1544 100%

Fuente: Los Autores (2026).

El disefio muestral considera la proporcionalidad de los estratos, asegurando que tanto
estudiantes como docentes estén representados segun su peso relativo en la poblacion. El
enfoque cuantitativo adoptado permite realizar analisis descriptivos e inferenciales basados en
los datos recolectados (Sabino, 2007). EI uso del programa SPSS 27 facilita la organizacion,
tratamiento y andlisis de los datos, proporcionando herramientas estadisticas avanzadas para

evaluar variables relevantes en el &mbito educativo (Fiel, 2020).

El proceso de seleccion muestral se llevd a cabo mediante un muestreo aleatorio estratificado,
con el objetivo de garantizar una distribucion equitativa y representativa de las caracteristicas
demograficas y profesionales de los participantes. Este método asegura que los resultados sean

generalizables a la poblacion total y reduce el sesgo de seleccion.
Meétodos

El presente articulo aborda un estudio estructurado bajo el enfoque hipotético-deductivo,
centrado en la premisa tedrica de que las plataformas de inteligencia artificial (1A) constituyen
un predictor significativo en el aprendizaje autdnomo de lengua y literatura. Este planteamiento
se deriva de la creciente incorporacion de tecnologias en los procesos educativos,

especialmente en el sistema educativo ecuatoriano.

La hipdtesis central formulada (H,) establece que "los docentes que emplean aplicaciones de
IA tienen mejores resultados en el aprendizaje autobnomo de lengua y literatura en estudiantes
del sistema educativo ecuatoriano”. A partir de esta hipotesis, se identificaron tres predictores

empiricos clave:
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1. Innovacion docente: la capacidad de los docentes para integrar herramientas tecnologicas en

sus metodologias de ensefianza.

2. Tecnologia educativa: el uso de plataformas de IA como facilitadoras del aprendizaje

auténomao.

3. Retroactivacion cognitiva: el impacto de las aplicaciones de IA en la capacidad de los
estudiantes para reflexionar y consolidar aprendizajes.

La investigacion se enmarcé dentro de un disefio evaluativo, empleando instrumentos como
cuestionarios y pruebas estandarizadas para la recoleccién de datos. Estos instrumentos fueron
validados mediante el coeficiente KR-20, obteniendo un valor de confiabilidad de 0,87, lo que

asegura la consistencia interna de los mismos (Hern&ndez et al., 2014).

El estudio se llevé a cabo con una muestra representativa de docentes y estudiantes del sistema
educativo ecuatoriano, seleccionados a través de un muestreo estratificado. Los datos
recopilados se analizaron mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales,
permitiendo evaluar la relacion entre el uso de plataformas de IA y los resultados en el

aprendizaje autonomo (Fiel, 2020).

Los hallazgos preliminares sugieren que la integracién de plataformas de IA favorece
significativamente el desarrollo del aprendizaje autdnomo en lengua y literatura. Los docentes
que incorporaron estas herramientas reportaron una mejora en la motivacion estudiantil, asi
como un incremento en la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso de

aprendizaje.

Ademas, se observd que la innovacion docente juega un papel crucial al momento de
implementar estas tecnologias, destacando la necesidad de programas de formacién continua
para el profesorado. Por otro lado, la retroactivacidn cognitiva promovida por las aplicaciones
basadas en IA permitid6 a los estudiantes reflexionar sobre sus errores y reforzar sus
conocimientos (Garcia y Lopez, 2023). Esta investigacion aporta una base empirica para
futuras exploraciones sobre el impacto de la tecnologia educativa en otros contextos y

disciplinas, destacando su potencial transformador en los sistemas educativos.
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Resultados

El avance de las tecnologias digitales ha transformado los procesos educativos, permitiendo la
incorporacion de herramientas basadas en inteligencia artificial (1A). En este contexto, surge
la hipdtesis H;: "Los docentes que emplean aplicaciones de 1A tienen mejores resultados en el
aprendizaje auténomo de lengua y literatura en estudiantes del sistema educativo ecuatoriano™.
Este estudio busca validar esta hipdtesis a través del analisis de tres predictores empiricos:
innovacion docente, tecnologia educativa y retroactivacion cognitiva. A partir de una muestra
de 1544 sujetos, se realizardn analisis estadisticos para comprender la relacion entre estas

variables y los resultados de aprendizaje.

El estudio se bas6 en una muestra aleatoria de 1544 estudiantes y docentes del sistema
educativo ecuatoriano. Se recolectaron datos mediante encuestas estructuradas y pruebas de
rendimiento académico, enfocadas en lengua y literatura. Las variables principales fueron

medidas a través de escalas estandarizadas:
- Innovacidn docente: uso de estrategias pedagdgicas innovadoras apoyadas por IA.
- Tecnologia educativa: frecuencia y calidad del uso de aplicaciones basadas en IA.

- Retroactivacion cognitiva: retroalimentacion personalizada proporcionada por herramientas

tecnoldgicas.

Se calcularon medidas de tendencia central (media, mediana, moda), dispersion (desviacion
estandar y varianza), prueba t de Student para comparar grupos y coeficientes de correlacion

de Pearson para analizar relaciones entre variables.
Tabla 2.

Estadisticos descriptivos de las variables predictoras: innovacion docente, tecnologia

educativa y retroactivacion cognitiva

Predictor Media Mediana Moda Desviacion Varianza
(X)) (Me) (Mo) Estandar (SD) (S2)
Innovacién docente  4.21 4.25 4.50 0.87 0.76
Tecnologia 4.35 4.30 4.00 0.72 0.52
educativa
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Retroactivacion 412 4.10 4.00
cognitiva

Fuente: Los Autores (2026).
Figura 1.

Estadisticos descriptivos de las variables predictoras: innovacion docente, tecnologia

educativa y retroactivacion cognitiva

Innovacion docente Tecnologia educativa Retroactivacion cognitiva

® Media (X): m Mediana ($Me):

Fuente: Los Autores (2026).

Los resultados muestran que los tres predictores tienen puntajes altos en promedio, lo que
indica un uso generalizado y positivo de herramientas de IA en el &mbito educativo. La

dispersion es moderada, lo que sugiere una relativa homogeneidad en las respuestas.
Tabla 3.

Prueba t de Student

Grupo Media (X7) Desviacion Estandar (SD) Valort p-valor
Con uso de IA 8.75 0.65 11.23 <0.001x
Sin uso de 1A 7.89 0.72

Fuente: Los Autores (2026).
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Figura 2.

Gréfico de dispersion prueba t de Student
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Fuente: Los Autores (2026).
p < 0.05 indica significancia estadistica.

Se realiz6 una prueba t para comparar los resultados académicos de los estudiantes cuyos
docentes utilizan aplicaciones de 1A frente a aquellos cuyos docentes no las utilizan. El valor t
obtenido (11.23) y el p-valor (<0.001) confirman una diferencia estadisticamente significativa
entre ambos grupos, lo que respalda la hip6tesis H1: "Los docentes que emplean aplicaciones
de IA tienen mejores resultados en el aprendizaje autonomo de lengua y literatura en

estudiantes del sistema educativo ecuatoriano".
Tabla 4.

Coeficiente de correlacion de Pearson

Predictor Coeficiente de Pearson (r) Interpretacion
Retroactivacion cognitiva 0.74 Correlacion positiva fuerte
Innovacion docente 0.72 Correlacion positiva fuerte
Tecnologia educativa 0.68 Correlacion positiva moderada

Fuente: Los Autores (2026).
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Figura 3.

Gréfico de dispersion coeficiente de correlacion de Pearson
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Fuente: Los Autores (2026).

Se calculd el coeficiente de correlacion entre cada predictor y el rendimiento académico en
lengua y literatura. Los resultados indican que existe una relacion positiva significativa entre
los tres predictores y el rendimiento académico, siendo la retroactivacion cognitiva el factor

mas influyente.

Los hallazgos confirman que el uso de aplicaciones basadas en I A tiene un impacto positivo en
el aprendizaje autobnomo de lengua y literatura. La innovacion docente y la retroactivacion
cognitiva destacan como factores clave que potencian el rendimiento académico, lo que
coincide con estudios previos (Garcia et al., 2023; Pérez, 2021). Por otro lado, la tecnologia
educativa demuestra ser un facilitador importante, aunque su efecto es ligeramente menor en

comparacion con los otros predictores.

Estos resultados subrayan la necesidad de capacitar a los docentes para integrar eficazmente
herramientas tecnoldgicas en sus practicas pedagdgicas, promoviendo no solo la adopcién

tecnoldgica, sino también estrategias metodoldgicas que potencien el aprendizaje autbnomo.

El andlisis estadistico realizado respalda la hipdtesis H;, demostrando que los docentes que

emplean aplicaciones basadas en 1A logran mejores resultados en el aprendizaje autobnomo de
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lengua y literatura en estudiantes del sistema educativo ecuatoriano. La innovacion docente, la
tecnologia educativa y la retroactivacion cognitiva emergen como predictores significativos
del éxito académico. Este estudio refuerza la importancia de invertir en formacion docente y
recursos tecnologicos para maximizar el impacto positivo de la IA en la educacién. Futuras
investigaciones podrian explorar como estos hallazgos se aplican a otras areas del

conocimiento y niveles educativos.
Analisis de resultados

Los resultados obtenidos en este estudio revelan una relacién positiva y significativa entre los
tres predictores evaluados (retroactivacion cognitiva, innovacion docente y tecnologia
educativa) y el rendimiento académico de los estudiantes. Entre estos predictores, la
retroactivacion cognitiva se destacd como el factor mas influyente, con un valor t de 11.23 y
un p-valor inferior a 0.001, lo que confirma una diferencia estadisticamente significativa entre
los grupos analizados. Estos hallazgos respaldan la hip6tesis Hy, que plantea que "los docentes
que emplean aplicaciones de inteligencia artificial (IA) logran mejores resultados en el

aprendizaje autbnomo de lengua y literatura en estudiantes del sistema educativo ecuatoriano”.

El hecho de que la retroactivacién cognitiva sea el factor méas relevante se alinea con
investigaciones previas que destacan la importancia de los procesos metacognitivos en el
aprendizaje autonomo. Segun Flavell (1979), la metacognicién permite a los estudiantes
planificar, supervisar y evaluar su propio aprendizaje, habilidades que pueden ser potenciadas
mediante herramientas tecnoldgicas basadas en IA. Este tipo de aplicaciones no solo facilita la
personalizacion del aprendizaje, sino que también fomenta una retroalimentacién inmediata y

adaptativa, elementos clave para mejorar el rendimiento académico (Garcia et al., 2023).

Por otro lado, el uso de aplicaciones de IA por parte de los docentes parece desempefiar un
papel crucial en el desarrollo de competencias autonomas en los estudiantes. Esto coincide con
estudios recientes que subrayan como la integracion de tecnologias educativas puede
transformar las dindmicas de ensefianza-aprendizaje, promoviendo una mayor participacion
activa del estudiante (Cabero y Marin, 2020). En particular, herramientas como asistentes
virtuales o plataformas adaptativas permiten a los estudiantes aprender a su propio ritmo,

fortaleciendo su capacidad para gestionar su tiempo y recursos.
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Ademas, el analisis de los datos destaca la importancia de la capacitacion docente en el uso
efectivo de estas tecnologias. Como sefiala Salinas (2022), la alfabetizacion digital del
profesorado es un factor determinante para maximizar el impacto positivo de las tecnologias
emergentes en el aula. En este sentido, es fundamental que las instituciones educativas
ecuatorianas inviertan en programas de formacion continua para garantizar una

implementacion adecuada y sostenible de estas herramientas.

En sintesis, los hallazgos del presente estudio refuerzan la idea de que las aplicaciones basadas
en IA tienen el potencial de mejorar significativamente el aprendizaje autobnomo y el
rendimiento académico en lengua y literatura. Sin embargo, su éxito depende no solo de la
calidad de las herramientas tecnoldgicas, sino también de la preparacion pedagégica del
docente para integrarlas eficazmente en su practica educativa. Futuros estudios podrian

explorar como estas dindmicas se replican en otras areas del conocimiento y niveles educativos.

Discusion

El avance de la inteligencia artificial (IA) ha generado transformaciones significativas en
diversos sectores, incluido el educativo. En el caso del aprendizaje autbnomo de lengua y
literatura en Ecuador, las aplicaciones de IA representan una herramienta prometedora para
potenciar el desarrollo de competencias linglisticas y literarias, alinedndose con los objetivos

de las politicas educativas nacionales.

En el contexto ecuatoriano, el Ministerio de Educacion ha promovido politicas orientadas a la
innovacion tecnoldgica como parte de su Plan Decenal de Educacion y la Agenda Educativa
Digital 2021-2025. Estas politicas buscan integrar herramientas tecnoldgicas en los procesos
de ensefianza-aprendizaje, con énfasis en la personalizacion y la autonomia del estudiante. En
este marco, las aplicaciones basadas en IA, como Duolingo, Grammarly o herramientas de
andlisis literario automatizado, ofrecen recursos adaptativos que permiten a los estudiantes
avanzar a su propio ritmo, recibir retroalimentacion inmediata y fortalecer habilidades

especificas.

Un estudio realizado por Pérez y Lopez (2022) sobre el uso de aplicaciones de 1A en

instituciones educativas de Ecuador evidencid que estas herramientas mejoran
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significativamente la comprension lectora y la escritura creativa en estudiantes de secundaria.
La investigacion también destacd que las plataformas basadas en 1A fomentan la motivacion
intrinseca al proporcionar actividades interactivas y personalizadas que responden a las

necesidades individuales de los alumnos.

Sin embargo, estos avances no estan exentos de desafios. Segun Gonzélez et al. (2021), la
brecha digital sigue siendo un obstaculo importante, especialmente en areas rurales donde el
acceso a dispositivos tecnologicos e internet es limitado. Este aspecto pone de relieve la
necesidad de complementar la implementacion de herramientas de IA con estrategias que

garanticen la equidad educativa.

Desde una perspectiva pedagdgica, las aplicaciones de 1A también plantean interrogantes sobre
la relacion entre tecnologia y humanismo en el aprendizaje. Si bien estas herramientas son
efectivas para desarrollar habilidades técnicas, los docentes juegan un papel insustituible en la
formacion critica y ética de los estudiantes, especialmente en &reas como literatura, donde el

andlisis subjetivo y cultural es fundamental.

Es asi que, las aplicaciones de IA tienen un impacto positivo en el aprendizaje autbnomo de
lengua y literatura en Ecuador, siempre que su implementacion esté acompariada por politicas
inclusivas y una integracién equilibrada con métodos pedagdgicos tradicionales. Como sefiala
el Plan Nacional de Desarrollo 2021-2025, "la educacién debe ser un motor para cerrar brechas
y construir un futuro inclusivo". Por ello, es esencial que estas tecnologias sean vistas como

una herramienta complementaria dentro de un enfoque educativo integral.

Conclusiones

El avance de la inteligencia artificial (IA) ha transformado diversos sectores, incluido el
educativo. En el contexto ecuatoriano, las aplicaciones de IA estdn emergiendo como
herramientas clave para fomentar el aprendizaje autbnomo en materias como lengua y
literatura. Este estudio analiza su impacto y propone recomendaciones para optimizar su

implementacion.
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‘Conclusiones

Fortalecimiento del aprendizaje personalizado: las aplicaciones de IA permiten adaptar los
contenidos educativos al ritmo y nivel de cada estudiante. En lenguay literatura, esto se traduce
en ejercicios personalizados de comprension lectora, escritura y analisis literario, lo que facilita

un aprendizaje mas efectivo.

Mayor motivacion y autonomia: las plataformas impulsadas por IA, al ser interactivas y
dinamicas, incrementan la motivacion de los estudiantes. Ademas, fomentan la autonomia al
permitirles gestionar su propio proceso de aprendizaje, lo cual es clave en el desarrollo de

habilidades criticas y creativas.

Desigualdades de acceso: a pesar de sus beneficios, el acceso a estas tecnologias no es
equitativo en Ecuador. Las brechas digitales, especialmente en zonas rurales y comunidades

menos favorecidas, limitan el alcance de estas herramientas.

Necesidad de capacitacion docente: la integracion efectiva de aplicaciones de IA requiere que
los docentes comprendan su funcionamiento y potencial. Sin embargo, se identificaron vacios

en la formacion docente en torno al uso pedagogico de estas tecnologias.

Impacto positivo en la evaluacién formativa: las aplicaciones de 1A ofrecen retroalimentacion
inmediata sobre las actividades realizadas, 1o que permite a los estudiantes identificar sus
errores y aprender de ellos rapidamente. Esto también aligera la carga administrativa de los

docentes.
Recomendaciones

Promover politicas publicas inclusivas: es fundamental que el gobierno ecuatoriano invierta en
infraestructura tecnologica para reducir la brecha digital. Esto incluye garantizar acceso a

dispositivos y conectividad en todas las regiones del pais.

Capacitacion docente continua: implementar programas de formacién para que los docentes
adquieran competencias en el uso de aplicaciones de 1A. Esto incluye tanto aspectos técnicos

como pedagdgicos para maximizar su impacto en el aula.
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Disefio de contenidos culturalmente relevantes: las aplicaciones deben incorporar textos,
ejercicios y actividades que reflejen la diversidad cultural y linguistica del Ecuador,

fomentando un aprendizaje contextualizado y significativo.

Monitoreo y evaluacion constante: es necesario establecer mecanismos para evaluar el impacto
real de estas herramientas en el aprendizaje autonomo. Esto permitira realizar ajustes basados

en evidencia y garantizar su efectividad.

Fomentar alianzas publico-privadas: colaborar con empresas tecnoldgicas y organizaciones
educativas para desarrollar soluciones innovadoras adaptadas a las necesidades del sistema

educativo ecuatoriano.

En conclusion, las aplicaciones de IA tienen un enorme potencial para transformar el
aprendizaje auténomo de lenguay literatura en Ecuador. Sin embargo, su implementacion debe
ir acompafiada de estrategias integrales que aborden las desigualdades existentes y fortalezcan
la capacidad del sistema educativo para adaptarse a las demandas del siglo XXI. Solo asi se
podrd garantizar que estas herramientas beneficien a todos los estudiantes por igual y

contribuyan al desarrollo integral del pais.
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