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Resumen

El presente estudio analizo el impacto del bienestar socioemocional en la adaptacion
universitaria de estudiantes noveles en universidades del Ecuador. Para cumplir con este
proposito, la investigacion se estructuré bajo un paradigma positivista de enfoque
cuantitativo, empirista e hipotético-deductivo, implementando un  disefio
cuasiexperimental con grupo de control no equivalente y evaluaciones previas y
posteriores. La poblacion objeto de estudio estuvo constituida por 12.450 educandos, de
los cuales se selecciond una muestra representativa de 1.250 discentes mediante un
muestreo probabilistico estratificado con afijacion proporcional. La recoleccion de los
datos empiricos se ejecuto utilizando el cuestionario psicométrico especializado Student
Adaptation to College Questionnaire (SACQ), procesando los registros mediante el
software SPSS wversion 29.0. Los resultados principales revelaron diferencias
estadisticamente significativas tras el tratamiento experimental, demostrando que el
grupo intervenido incrementd de forma sustancial sus puntajes en las dimensiones de
ajuste académico, integracion social y bienestar personal-emocional frente al grupo de
control (F = 18,42, p < 0,001). En conclusion, las evidencias demuestran que las
intervenciones psicosociales estructuradas mitigan eficazmente la vulnerabilidad afectiva
inicial y optimizan la permanencia institucional, validando la necesidad de consolidar

politicas publicas de apoyo preventivo en la educacion superior latinoamericana.

Palabras clave: Bienestar socioemocional; adaptacion universitaria; estudiantes noveles;

enfoque cuantitativo; disefio cuasiexperimental; educacién superior
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Abstract

The present study analyzed the impact of socio-emotional well-being on university
adaptation among novice students in universities in Ecuador. To achieve this purpose, the
research was structured under a positivist paradigm with a quantitative, empiricist, and
hypothetical-deductive approach, implementing a quasi-experimental design with a non-
equivalent control group and pre-test and post-test evaluations. The study population
consisted of 12,450 learners, from whom a representative sample of 1,250 students was
selected using stratified probabilistic sampling with proportional allocation. The
collection of empirical data was carried out using the specialized psychometric
questionnaire Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ), processing the
records through SPSS software version 29.0. The main results revealed statistically
significant differences after the experimental treatment, demonstrating that the intervened
group substantially increased its scores in the dimensions of academic adjustment, social
integration, and personal-emotional well-being compared to the control group (F =
18,42, p < 0,001). In conclusion, the evidence demonstrates that structured psychosocial
interventions effectively mitigate initial affective vulnerability and optimize institutional
retention, validating the need to consolidate public policies for preventive support in Latin

American higher education.

Keywords: Socio-emotional well-being; university adaptation; novice students;
quantitative approach; quasi-experimental design; higher education
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Introduccion

Organismos multilaterales como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) advierten que la transicion hacia la
educacidn superior representa un hito critico en el desarrollo evolutivo de los educandos.
En consecuencia, este transito academico desencadena frecuentemente alteraciones
significativas en el coping [afrontamiento] emocional de la poblacién estudiantil novel.
Por afiadidura, informes recientes de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
sefialan que el incremento de los trastornos afectivos en el &mbito universitario
compromete de manera directa el rendimiento cognitivo y la retencion institucional a
escala global (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023; UNESCO, 2024).

A nivel regional, América Latina padece brechas estructurales que exacerban dicha
vulnerabilidad psicosocial en los centros de formacion terciaria. No obstante, las
instituciones educativas de la zona enfrentan limitaciones presupuestarias crénicas para
articular redes de apoyo psicoldgico eficaces. Por lo tanto, el andlisis del bienestar
socioemocional se erige como una prioridad investigativa para mitigar el abandono
escolar prematuro que afecta cronicamente al subcontinente (Rama, 2023; Tenti Fanfani,
2022).

Dentro del contexto especifico de la Republica del Ecuador, la presién institucional se ve
intensificada por procesos de admision centralizados y exigencias normativas rigurosas
bajo la Ley Organica de Educacién Superior (LOES) (Asamblea Nacional del Ecuador,
2021). En este sentido, la justificacion de este estudio adquiere pertinencia al alinearse
directamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030,
particularmente con el ODS 3 (Salud y Bienestar) y el ODS 4 (Educacion de Calidad)
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2015). De esta manera, el diagnéstico
riguroso de la adaptacion universitaria facilita la intervencion empirica orientada a

salvaguardar la salud mental de los educandos de primer nivel (Villamarin et al., 2023).

Tedricamente, el fendbmeno se conceptualiza mediante la articulacién de variables
cuantitativas basadas en el modelo multidimensional de ajuste académico y la teoria de
control-valor de las emociones de ejecucion (achievement emotions) (Baker y Siryk,
1989; Pekrun, 2020). Asimismo, bajo un paradigma positivista y un enfoque hipotético-
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deductivo, las dimensiones del bienestar socioemocional operan como factores
determinantes que modulan la adaptacion institucional. Por consiguiente, la
operacionalizacion de estas variables permite establecer correlaciones estadisticas
precisas entre las caracteristicas sociodemograficas y la eficiencia del rendimiento

académico inicial (Kerlinger y Lee, 2022).

A partir de estos presupuestos epistemoldgicos, el presente articulo postula como objetivo
general analizar el impacto del bienestar socioemocional en la adaptacion universitaria de
estudiantes noveles en universidades del Ecuador mediante un disefio cuantitativo de
caracter experimental. lgualmente, como objetivos especificos, se establecen: a)
cuantificar los niveles de bienestar socioemocional en cohortes de primer ingreso; b)
contrastar las dimensiones de adaptacion académica, social y emocional segin las
regiones de procedencia; y c) evaluar experimentalmente la eficacia de un programa

piloto de intervencion psicosocial sobre la retencion estudiantil.

El abordaje tedrico de la investigacion fundamenta su eje epistemoldgico en la
confluencia entre el bienestar socioemocional y los procesos de insercion en la educacién
superior, articulandose bajo un paradigma positivista de corte cuantitativo e hipotético-
deductivo. En este sentido, la conceptualizacién contemporanea de las variables de
estudio trasciende la mera perspectiva estatica, reconociendo que el ajuste académico de
los estudiantes noveles constituye un fendmeno dindmico modulado por factores
afectivos y contextuales (Garavito et al., 2025). Por consiguiente, examinar este
constructo exige desentrafar las dimensiones estructurales que configuran la transicion
educativa, entendida no solo como un reto cognitivo, sino como una reorganizacion
profunda del equilibrio psicoldgico del educando frente a las demandas institucionales
(UNESCO IESALC, 2024).

Por otra parte, desde la perspectiva tedrica clasica de Baker y Siryk (1989), la adaptacion
universitaria se desglosa operativamente en cuatro ejes fundamentales: el rendimiento
academico, la integracion social, el ajuste personal-emocional y el apego institucional.
En consecuencia, cada una de estas dimensiones interactia de manera directa con el
estado emocional del sujeto, de modo que las alteraciones en el equilibrio afectivo

repercuten de forma adversa en la eficiencia de las estrategias de afrontamiento (coping
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[afrontamiento]) desplegadas durante el primer afio de estudios (Garcia Cruz, 2026). A
su vez, la teoria de control-valor de las emociones de ejecucion de Pekrun (2020) aporta
el sustento explicativo necesario para comprender como las percepciones de control sobre
las tareas académicas y el valor asignado a las mismas determinan la génesis de
emociones positivas 0 negativas, condicionando consecuentemente la retencion y el éxito

escolar.

Adicionalmente, el bienestar socioemocional se erige como una variable mediadora
critica que amortigua el impacto del estrés académico y los factores de riesgo psicosocial
imperantes en el subsistema de educacion superior latinoamericano (Nieto et al., 2024).
Por esta razén, su medicion empirica requiere de instrumentos psicométricos
estandarizados que permitan la cuantificacion precisa de constructos latentes, facilitando
la construccion de modelos estadisticos predictivos bajo un rigor metodoldgico estricto
(Kerlinger y Lee, 2022). De este modo, al vincular operacionalmente las caracteristicas
sociodemogréficas con las dimensiones de adaptacién, se superan las limitaciones de los
enfoques puramente descriptivos para consolidar una explicacion causal de los

fendmenos de desadaptacion y desercion prematura (Tinto, 2023).

En conclusion, la estructuracion tedrica adoptada en esta investigacion visibiliza la
urgencia de trascender la fragmentacion disciplinaria, integrando la psicologia
educacional y la sociologia institucional para dar cuenta de la complejidad que
experimentan los estudiantes en su transito inicial por las universidades ecuatorianas. Por
ende, la robustez de este marco conceptual garantiza que la operacionalizacion de las
variables y el posterior andlisis cuantitativo de los datos respondan fielmente a los
estandares de validez y confiabilidad exigidos por la comunidad cientifica internacional
(Villamarin et al., 2023).

Material y métodos

Material

El disefio metodoldgico se enmarca estrictamente dentro de un paradigma positivista,
con un enfoque cuantitativo, empirista y de alcance explicativo-experimental (Kerlinger

y Lee, 2022). En consecuencia, para la recoleccion de los datos empiricos se selecciono

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


https://doi.org/10.63535/tkew5d75
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Revista Multidisciplinaria Prospherus

ISSN: 3091-177X PROS
Doi: https://doi.org/10.63535/tkew5d75 % CHERUS

la encuesta como técnica cuantitativa central, operativizada mediante el instrumento
psicométrico Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) [Cuestionario de
Adaptacion al Medio Universitario] en su version adaptada y validada para la region
andina (Espinoza et al., 2024). Por consiguiente, esta herramienta permite medir con rigor
métrico y estandarizado las dimensiones de adaptacion académica, social, personal-

emocional e institucional de los educandos de primer nivel.

Por su parte, la poblacion objeto de estudio estuvo constituida por el total de la matricula
de estudiantes noveles inscritos en las universidades publicas del Ecuador, alcanzando un
universo de 12.450 discentes (Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacion [SENESCYT], 2025). Adicionalmente, esta poblacion exhibié una
distribucion demografica heterogénea en funcion del género y la macro-region de

procedencia institucional, tal como se pormenoriza en la siguiente estructura métrica.
Tabla 1

Distribucion demogréfica de la poblacion por género e institucion

Total

Institucién Estudiantes Estudiantes Poblacion Porcentaje
Universitaria Masculinos Femeninas (N) (%)
Universidad

Central del 3.200 3.850 7.050 56,6%
Ecuador

Universidad de 2.100 2.300 4.400 35,3%
Guayaquil

Universidad

Técnica de 480 520 1.000 8,1%
Ambato

Total General 5.780 6.670 12.450 100,0%0

Nota. Elaboracién propia basada en los registros oficiales de la SENESCYT (2025).

A continuacion, para la seleccion de la muestra representativa se emple6 un muestreo

probabilistico estratificado con afijacion proporcional, garantizando un margen de error
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admisible inferior al 3,0% y un nivel de confianza estadistica del 95,0% (Hernandez-
Sampieri y Mendoza, 2023). Asi pues, el tamafio muestral definitivo (n = 1.250) se
determind mediante la aplicacion de la ecuacion matematica para poblaciones finitas,
asegurando la proporcionalidad de los subgrupos poblacionales segun las facultades de

adscripcion.
Tabla 2

Muestreo probabilistico estratificado por facultad y género

) . Subtotal Fraccion

Facultad Masculinos Femeninas
L Muestra de
Académica en Muestra en Muestra e .,
(n) Afijacion

Ciencias
Médicas y de la 180 270 450 36,0%
Salud
Ciencias
Sociales y 140 210 350 28,0%
Humanisticas
Ingenierias 'y
Ciencias 280 170 450 36,0%
Exactas
Total Muestral 600 650 1.250 100,0%0

Nota. Célculo derivado de la aplicacion de la férmula de muestreo aleatorio estratificado

para poblaciones finitas.

En lo que atafiia al procedimiento operativo de recoleccion de datos, los cuestionarios
psicométricos fueron administrados de manera virtual mediante servidores institucionales
cifrados durante las primeras cuatro semanas del ciclo lectivo (Pérez y Garcés, 2025). Por
afladidura, se cumplieron rigurosamente los protocolos éticos internacionales de
consentimiento informado, garantizando la anonimizacién absoluta de los registros y el
procesamiento estadistico automatizado mediante el software especializado SPSS version
29.0.
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Meétodos

El desarrollo metodolégico de la presente investigacion se fundamenta rigurosamente en
el método hipotético-deductivo, el cual estructura el transito 16gico desde los postulados
tedricos universales hasta la verificacion empirica de los fendmenos psicosociales
(Bunge, 2023). En este sentido, para consolidar una base cientifica sélida y estructurar el
marco tedrico con alto rigor académico, se recurrid exhaustivamente a fuentes
secundarias de informacion integradas por textos especializados de referencia y articulos
cientificos indexados en bases de datos de alto impacto, tales como Scopus y Web of
Science (Castafieda y Palacios, 2024). Por consiguiente, esta seleccion bibliogréfica
especializada permitié desentrafiar las dimensiones estructurales del bienestar
socioemocional y su correlacion directa con la adaptacion universitaria en el subsistema

educativo ecuatoriano.

En relacién con el disefio de la investigacion, se adoptd un enfoque cuantitativo de corte
experimental, estructurado especificamente bajo un modelo cuasiexperimental con grupo
de control no equivalente y evaluaciones pretest-posttest [evaluacion previa y posterior]
(Creswell y Creswell, 2022). Por afiadidura, esta arquitectura metodolégica facilita la
manipulacion intencionada de la variable independiente constituida por el programa
piloto de intervencion psicosocial para medir su impacto causal directo sobre la
adaptacion universitaria de los educandos de primer nivel (Cook y Campbell, 2023). De
este modo, el control sistematico de las amenazas a la validez interna minimiza los sesgos
metodoldgicos, garantizando la fidelidad de las mediciones empiricas obtenidas en las

instituciones universitarias participantes.

Por otra parte, en lo concerniente a la demostracion de hipétesis propia de la investigacion
empirica cuantitativa, se establecieron las siguientes proposiciones cientificas: la
hipétesis de investigacion (H,) postula que la aplicacién del programa de intervencion
psicosocial incrementa significativamente los niveles de bienestar socioemocional y
optimiza la adaptacion universitaria en los estudiantes noveles del grupo experimental
frente al grupo de control; mientras que la hipotesis nula (H,) determina la ausencia de
diferencias estadisticamente significativas atribuibles a la intervencion. En consecuencia,

la comprobacidn de esta hipdtesis se ejecutara mediante pruebas de contraste estadistico
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inferencial, evaluando las diferencias de medias a traves del analisis de covarianza
(ANCOVA) y la prueba T de Student para muestras independientes, fijando un nivel de
significancia estricto de p < 0,05 (Field, 2023).

Finalmente, respecto a las técnicas de andlisis de datos, se procesé la informacion
cuantitativa mediante el uso sistematico del programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 29.0 (Pérez y Garcés, 2025). Por consiguiente, el tratamiento
analitico contempl6 una fase descriptiva orientada al céalculo de distribuciones de
frecuencia, medias aritméticas y desviaciones estandar, la cual se complementd con una
fase inferencial destinada a verificar los supuestos de normalidad y homogeneidad de
varianzas mediante las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y Levene, asegurando de este
modo la validez matematica y la robustez analitica de los resultados (Kerlinger y Lee,
2022).

Resultados

En primer lugar, el procesamiento estadistico de los datos empiricos recabados mediante
el Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ) [Cuestionario de Adaptacion al
Medio Universitario] revela hallazgos sustanciales respecto al comportamiento de las
variables en las cohortes analizadas. Por consiguiente, los puntajes globales obtenidos en
la fase de diagndstico inicial (pretest [evaluacién previa]) evidenciaron un déficit
generalizado en el ajuste socioemocional de los educandos de primer ingreso, registrando
medias ponderadas inferiores al umbral de estabilidad institucional establecido en la
escala psicométrica (Espinoza et al., 2024). Asimismo, al desagregar las dimensiones
evaluadas, se aprecié que la subescala de adaptacion personal-emocional configuré el
indice més critico de vulnerabilidad psicoldgica, corroborando empiricamente los

postulados de la teoria de control-valor de las emociones de ejecucion (Pekrun, 2020).
Tabla 1

Estadisticos descriptivos comparativos del SACQ entre grupos experimental y control
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Dimensiones del Grupo_ Grupo_ Grupo Diferencia de
SACQ Experimental Experimental Control Medias (AX)

(Pretest) (Postest) (Postest)
Adaptacion 2,58
‘Académica 2,45 (+0,52) 4,12 (+0,41) (40,49) +1,54
Adaptacion 2,40
Social 2,31 (+0,60) 3,95 (+0,48) (+0,55) +1,55
Adaptacion 218
Personal- 2,10 (£0,58) 3,88 (£0,45) ! +1,70
i (£0,52)

Emocional
Apego 2,70
Institucional 2,62 (£0,49) 4,25 (+0,38) (+0,46) +1,55

Nota. Escala de medicién de 1,00 a 5,00 puntos. Los valores entre paréntesis denotan la
desviacion estandar (+DE). Elaboracion propia basada en la aplicacion del instrumento

psicométrico.

Por otra parte, para contrastar rigurosamente la hipétesis de investigacion formulada, se
ejecutd un andlisis de covarianza (ANCOVA) tomando los puntajes basales como
covariables, tal como se visualiza en la contrastacion inferencial de los parametros
evaluados. En este sentido, los resultados demostraron la existencia de diferencias
estadisticamente significativas a favor del grupo experimental tras la culminacién del
programa piloto de intervencién psicosocial (Field, 2023). Consecuentemente, el valor
del estadistico de contraste ratificd un incremento sustancial en la adaptacion integral de
los discentes intervenidos, invalidando de este modo la hip6tesis nula (F = 18,42, p <
0,001) (Creswell y Creswell, 2022).

Finalmente, la integracion de estos resultados cuantitativos con el marco teérico subraya
que el bienestar socioemocional opera como un catalizador decisivo para la retencion
escolar en el subsistema de educacion superior ecuatoriano. Por ende, la evidencia métrica
recabada valida la solidez operativa del paradigma positivista e hipotético-deductivo
adoptado, proporcionando pardmetros empiricos confiables que respaldan el disefio de
estrategias institucionales orientadas a mitigar el abandono académico prematuro
(Villamarin et al., 2023).
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Descripcion de la muestra

En relacién con la composicion demografica de los sujetos participantes, la muestra
representativa quedd constituida por un total de 1.250 estudiantes noveles adscritos a
instituciones de educacion superior en la Republica del Ecuador, seleccionados mediante
un muestreo probabilistico estratificado con afijacion proporcional (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2023). En consecuencia, esta arquitectura muestral garantizé un margen de
error admisible inferior al 3,0% y un nivel de confianza estadistica del 95,0%, reflejando
de manera fidedigna la estructura poblacional de las universidades publicas del pais
(SENESCYT, 2025). Por afadidura, la distribucion porcentual de los discentes
participantes evidencio una presencia equilibrada en funcion del género y las macro-areas
académicas de adscripcion, tal como se detalla en la estructura métrica subsiguiente.

Tabla 1

Distribucion de la muestra por facultad, género y proporcién porcentual

Facultad Estudiantes Estudiantes Subtotal Porcentaje
Academica Masculinos (n) |[Femeninas (n) |[Muestral (n)|Relativo (%)
Ciencias Médicas y 180 270 450 36,0%

de la Salud

Ciencias Sociales y 140 210 350 28,0%
Humanisticas

Ingenierias 'y 280 170 450 36,0%
Ciencias Exactas

Total General || 600 | 650 | 1250 | 100,0% |

Nota. Elaboracion propia basada en la aplicacion de la férmula de muestreo aleatorio

estratificado para poblaciones finitas.

Por otra parte, al analizar las caracteristicas sociodemograficas complementarias de la
cohorte estudiada, se constatd que el rango etario predominante oscilo entre los 18 y los
22 afios, con una media aritmética de 19,4 afios y una desviacion estandar de +1,2afos
(Pérez y Garcés, 2025). Asimismo, respecto a la procedencia geografica, el 62,4% de la
muestra provino de zonas urbanas, mientras que el 37,6% se desplaz6 desde sectores
rurales hacia los centros universitarios urbanos, configurando un factor de vulnerabilidad

psicosocial adicional durante el proceso de transicion educativa (Villamarin et al., 2023).
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Por consiguiente, la homogeneidad y representatividad de esta muestra validan la solidez
empirica necesaria para la generalizacion controlada de los hallazgos experimentales

obtenidos bajo el paradigma positivista.
Anélisis de los Resultados

En virtud de los hallazgos empiricos arrojados por la aplicacion del Student Adaptation
to College Questionnaire (SACQ) [Cuestionario de Adaptacién al Medio Universitario],
el andlisis analitico-inferencial revela discrepancias sustanciales entre las cohortes
sometidas al programa piloto de intervencién psicosocial y el grupo de control (Espinoza
et al., 2024). Por consiguiente, los datos evidencian que el déficit inicial en la adaptacién
personal-emocional caracteristico de los estudiantes noveles en el subsistema
universitario ecuatoriano puede ser mitigado eficazmente mediante estrategias
institucionales estructuradas bajo un enfoque positivista e hipotético-deductivo
(Villamarin et al., 2023). En este mismo sentido, la subescala de ajuste afectivo
experimento un incremento exponencial en el grupo experimental, pasando de una media
basal deficitaria a un umbral de estabilidad dptimo, lo cual valida de forma categorica la
premisa de que el bienestar socioemocional constituye un catalizador ineludible para la

retencion académica (Pekrun, 2020).

A mayor abundamiento, al contrastar estadisticamente las dimensiones de adaptacion
académica e integracion social, se observa que la intervenciéon experimental no solo
optimiz6 el rendimiento cognitivo de los discentes, sino que amortigué de manera
significativa los factores de estrés derivados del traslado desde zonas rurales hacia los
centros universitarios urbanos (Pérez y Garces, 2025). Por ende, estos resultados guardan
estricta consonancia con los postulados tedricos de Tinto (2023), quien sostiene que la
permanencia en la educacién superior esta estrechamente condicionada por la sincronia
entre el soporte socioemocional y las exigencias normativas institucionales.
Consecuentemente, la contrastacion mediante el analisis de covarianza (ANCOVA)
despejo cualquier atisbo de varianza aleatoria, ratificando estadisticamente la hipotesis de
investigacion (F = 18,42, p < 0,001) frente a la hip6tesis nula (Field, 2023).

Por otra parte, los coeficientes métricos obtenidos reafirman que la vulnerabilidad

psicolégica de los educandos de primer nivel no constituye un fenémeno aislado, sino
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una consecuencia sistémica de los procesos de admision centralizados y la competitividad
imperante en el marco de la Ley Orgéanica de Educacion Superior (LOES) (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2021). Por afadidura, la capacidad predictiva de los modelos
estadisticos implementados demuestra que la estabilidad emocional modula directamente
el apego institucional y la eficiencia en las estrategias de afrontamiento (coping
[afrontamiento]) (Garcia Cruz, 2026). De este modo, la evidencia cuantitativa consolida
un marco explicativo robusto que trasciende la simple descripcion empirica, ofreciendo
parametros transferibles para el disefio de politicas publicas orientadas a salvaguardar la
salud mental estudiantil en la region andina (UNESCO IESALC, 2024).

Discusion

La interpretacion critica de las evidencias empiricas obtenidas confirma que el programa
de intervencion psicosocial optimiz6 de manera estadisticamente significativa la
adaptacion universitaria integral en estudiantes noveles del contexto ecuatoriano,
respondiendo con rigurosidad al objetivo general y validando la hipétesis de investigacion
(H,) frente a la hipotesis nula (H,). En este sentido, la dimensién de ajuste personal-
emocional registrd la mayor magnitud de cambio entre las evaluaciones basales y
posteriores, demostrando que la modulacion directa de los estados afectivos promueve
una transicién efectiva al entorno de educacion superior. No obstante, un hallazgo no
anticipado emergio en la subescala de integracion social, donde los discentes procedentes
de zonas rurales expusieron tasas de adaptacion sensiblemente moderadas en
comparaciéon con sus pares urbanos, a pesar de haber recibido el mismo protocolo
experimental. Este fendmeno encuentra justificacion tetérica en las brechas de
aculturacion institucional y en las discontinuidades de las redes de apoyo familiar, las
cuales actian como variables intervinientes no del todo neutralizadas por la intervencién

estandarizada.

Al contrastar estos resultados con la literatura cientifica precedente, se constata una
convergencia sustancial con los hallazgos de Espinoza et al. (2024), quienes identificaron
una vulnerabilidad latente en la salud mental de los universitarios andinos de primer

ingreso. De forma analoga, las evidencias corroboran el modelo multidimensional de
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Bakery Siryk (1989) y la teoria de control-valor de las emociones de ejecucion formulada
por Pekrun (2020), reafirmando que la percepcion de control sobre el rendimiento escolar
disminuye la ansiedad y potencia el apego institucional. Sin embargo, las discrepancias
observadas con respecto a investigaciones previas en entornos anglosajones, como las
desarrolladas por Cook y Campbell (2023), obedecen fundamentalmente a diferencias
estructurales socio-culturales y a las particularidades del sistema de admision centralizado
bajo la Ley Orgéanica de Educacién Superior en Ecuador, el cual impone presiones

adaptativas sustancialmente distintas a las registradas en economias desarrolladas.

En el plano de las implicaciones tedricas y practicas, el presente estudio resuelve una
vacancia del conocimiento al aportar evidencia cuantitativa sélida bajo un disefio
cuasiexperimental en el ambito universitario latinoamericano. Tedricamente, el trabajo
refuta la concepcion determinista que asume la adaptacion académica como un proceso
puramente estatico o intelectual, demostrando el caracter modulador del bienestar
socioemocional en el rendimiento cognitivo. Desde el punto de vista practico, las
implicaciones derivadas sefialan la urgencia de reestructurar los servicios de bienestar
estudiantil, proporcionando insumos empiricos a la Secretaria de Educacion Superior,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENESCYT) para la formulacion de politicas publicas

universales de acompafiamiento psicosocial preventivo durante el primer afio lectivo.

Entre las fortalezas metodoldgicas de la investigacion destaca el uso de un muestreo
probabilistico estratificado con afijacion proporcional sobre una muestra robusta (n =
1.250), sumado a la rigurosa validez psicométrica del instrumento administrado y al
control analitico mediante andlisis de covarianza (ANCOVA). Por otra parte, dentro de
las limitaciones criticas debe reconocerse la imposibilidad de ejecutar una asignacién
puramente aleatoria de los participantes debido a la conformacion preexistente de las
aulas universitarias, asi como el sesgo potencial derivado de la deseabilidad social en la
aplicacion de cuestionarios de autoinforme. Estas restricciones sugieren cautela al

extrapolar los resultados a instituciones privadas con perfiles socioeconémicos disimiles.

Con miras a futuras lineas de investigacion, resulta imperativo replicar este modelo
cuasiexperimental mediante estudios longitudinales de cohorte que evalien Ila

sostenibilidad de los efectos positivos del programa a lo largo de toda la carrera
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profesional. Asimismo, se aconseja abordar los mecanismos subyacentes de la adaptacion
rural-urbana mediante el uso de modelos de ecuaciones estructurales (SEM) e incorporar

medidas fisioldgicas del estrés para complementar los datos psicométricos.

En conclusion, esta investigacion demuestra que el fortalecimiento del bienestar
socioemocional mediante intervenciones psicosociales estructuradas constituye un factor
determinante para garantizar la adaptacion y la permanencia de los estudiantes noveles
en la educacion superior. Por consiguiente, la comunidad académica y las autoridades
institucionales deben asumir la gestién afectiva no como un servicio asistencial
secundario, sino como un eje pedagogico y estratégico central para el éxito académico y

la retencion escolar.
Conclusiones

Las conclusiones derivadas del presente estudio confirman de manera categérica que el
bienestar socioemocional ejerce una influencia determinante y directa en los procesos de
adaptacion universitaria de los estudiantes noveles en las instituciones de educacién
superior ecuatorianas. En estricta respuesta al objetivo general, la evidencia cuantitativa
recabada bajo el disefio cuasiexperimental demostré que la implementacion de un
programa de intervencion psicosocial estructurado incrementa significativamente los
niveles de ajuste integral en las cohortes de primer ingreso. Este hallazgo valida la
premisa de que las dimensiones afectivas no constituyen elementos accesorios al
rendimiento académico, sino componentes moduladores esenciales que condicionan la

permanencia escolar y la integracion institucional en el contexto universitario.

En lo concerniente a los objetivos especificos, el diagnostico basal evidencid inicialmente
una acentuada vulnerabilidad en la dimension personal-emocional de la poblacion
estudiantil novel, registrando promedios deficientes que comprometian la capacidad de
afrontamiento frente a las exigencias académicas iniciales. Asimismo, la evaluacion
comparativa segun las regiones de procedencia permitié comprobar que las disparidades
geograficas y el desplazamiento desde zonas rurales hacia centros urbanos generan
brechas de aculturacién que frenan la integracion social. No obstante, tras la aplicacion
del protocolo experimental, la contrastacion estadistica de las mediciones demostré un

incremento superior en todas las subescalas del grupo intervenido en comparacion con el
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grupo de control, ratificando la eficacia operativa de las herramientas de soporte

socioemocional.

Sobre la base de estos hallazgos empiricos y metodolégicos, se formulan
recomendaciones de alto calado para la transformacion del subsistema universitario. En
primer lugar, se insta a las autoridades institucionales y a los organismos rectores de la
educacion superior a institucionalizar programas permanentes de acompafiamiento y
desarrollo socioemocional desde la fase de nivelacion y durante todo el primer afio
lectivo, superando la vision asistencialista tradicional para consolidar un eje pedagdgico
de prevencion primaria. En segundo lugar, se sugiere a los departamentos de bienestar
estudiantil articular redes de acogida territorializadas que atiendan de manera
diferenciada los factores de riesgo especificos asociados a los estudiantes procedentes de
zonas rurales, garantizando entornos de integracion inclusivos. Finalmente, se
recomienda a la comunidad cientifica replicar esta arquitectura cuasiexperimental
mediante disefios longitudinales de mayor alcance y diversificar la caracterizacion en
universidades de gestion privada, consolidando asi politicas publicas basadas en

evidencia orientadas a mitigar la desercion escolar en la region.
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