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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo, describir la percepcion de los docentes de cinco
instituciones educativas de Ecuador sobre la educacion fisica como pilar de una educacion
de calidad en el siglo XXI. Se caracteriz6 por ser cuantitativa, descriptiva y de campo, el
estudio se realizd en cinco instituciones educativas de Ecuador, con una poblacion de
cinco docentes de educacion fisica, para el procesamiento de los datos se utilizo la
estadistica descriptiva. Los resultados del estudio reflejan que la colaboracion fue la
habilidad mejor evaluada, indicando que la educacion fisica fomenta el trabajo en equipo
y la cooperacién, con un alto nivel de consenso entre los docentes. La comunicacion con
una valoracion positiva, se destaca como un entorno propicio para la expresion y el
intercambio de ideas. El pensamiento critico y la resolucion de problemas demostraron
un impacto considerable, aunque con variaciones en las percepciones. Por otro lado, la
creatividad recibio la puntuacion més baja, lo que indica que su fomento en la educacion
fisica no es tan palpable. Se concluye que la educacion fisica se consolida como un pilar
fundamental en la educacion del siglo XXI, fortaleciendo la colaboracion, la

comunicacion el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la creatividad.

Palabras clave: Educacion fisica; Educacion de calidad; Siglo XXI.
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Abstract

The aim of the research was to describe the perception of teachers from five educational
institutions in Ecuador regarding physical education as a cornerstone of quality education
in the 21st century. The study was characterized as quantitative, descriptive, and field-
based, conducted in five educational institutions in Ecuador with a population of five
physical education teachers. Descriptive statistics were used for data processing. The
results of the study show that collaboration was the highest-rated skill, indicating that
physical education fosters teamwork and cooperation, with a high level of consensus
among teachers. Communication, positively evaluated, is highlighted as an environment
conducive to expression and the exchange of ideas. Critical thinking and problem-solving
demonstrated considerable impact, although with variations in perceptions. On the other
hand, creativity received the lowest score, indicating that its promotion in physical
education is not as evident. The study concludes that physical education is established as
a fundamental pillar of 21st-century education, enhancing collaboration, communication,

critical thinking, problem-solving, and creativity

Keywords: Physical Education; Quality Education; 21st Century.
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Introduccion

En el siglo XXI, la concepcion de una educacion de calidad ha trascendido la sola
adquisicion de conocimientos teoéricos, enfocandose en el desarrollo de habilidades
integrales que capaciten a las personas para adaptarse y prosperar en un entorno
globalizado y en continuo cambio. En este contexto, la educacion fisica emerge no solo
como una disciplina complementaria, sino como un pilar fundamental para el desarrollo
holistico de los estudiantes, como sefala la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2015), la educacion fisica tiene el
potencial de desempenar un papel importante en la promocion de la inclusion social, la
igualdad de género y el empoderamiento comunitario. Esta perspectiva resalta como estas
practicas no solo mejoran la salud y el bienestar, sino que también pueden ser
herramientas poderosas para construir sociedades mas justas y equitativas, al facilitar la
integracion de diversos grupos y fomentar un sentido de pertenencia y equidad en todos

los ambitos de la vida.

Mas alla de los beneficios para la salud, la educacion fisica fomenta el desarrollo de
habilidades socioemocionales; como lo son, trabajar en equipo, comunicarse eficazmente,
resolver problemas y tomar decisiones; ademads, la educacion fisica desempefia un papel
clave en la salud mental; es asi que, la practica deportiva reduce el estrés, la ansiedad y
la depresion, promoviendo una mejor calidad de vida. Segiin Eime et al. (2013), la
participacion en actividades deportivas esta asociada con una mayor autoestima y
bienestar emocional; por tanto, en un mundo donde los problemas de salud mental han
aumentado significativamente, fomentar el ejercicio en el entorno escolar resulta

fundamental.

Un aspecto importante de la educacion fisica, como fundamento de una educacion de
calidad en el siglo XXI, es su capacidad para inculcar en los estudiantes valores esenciales
como la disciplina, la cooperacion y el respeto. Al centrarse en la inclusion y la diversidad,
la educacion fisica no solo contribuye al desarrollo fisico, sino que también ayuda a
formar ciudadanos conscientes y solidarios. Un estudio de Bailey (2006), destaca que el

deporte escolar fomenta la integracion social y mejora las relaciones interpersonales entre
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los alumnos, contribuyendo a un ambiente educativo mas armonioso y equitativo; es
decir, estas interacciones positivas contribuyen a crear un ambiente educativo mas
equilibrado, donde todos los estudiantes se sienten valorados y motivados a participar, lo

que a su vez puede mejorar su bienestar emocional y académico.

No obstante, para que la educacion fisica desempefie su funciéon como un componente
fundamental de una educacion de calidad, es esencial que se ensefie de forma adecuada,
lo que implica contar con profesores capacitados, instalaciones adecuadas y programas
que se adapten a las necesidades e intereses de los estudiantes. También es importante
promover la inclusion y la diversidad, garantizando que todos los estudiantes,
independientemente de su género, raza, origen étnico o capacidad fisica, tengan la
oportunidad de participar en actividades fisicas; en este sentido el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) (2019), sefiala que la educacion fisica debe ser
accesible para todos, independientemente de su origen o condicion social promoviendo

la igualdad de oportunidades.

En definitiva, la educacion fisica tiene un papel fundamental en una educacion de calidad
pues, no solo promueve la salud fisica y mental, sino que también contribuye al desarrollo
socioemocional y cognitivo de los estudiantes. Ademas, prepara a los jovenes para
enfrentar los desafios del futuro, estableciendo asi una base sélida para formar individuos

integrales y ciudadanos comprometidos y responsables en la sociedad.

De manera particular y en el contexto de cinco instituciones educativas de Ecuador, es
perentorio comprender la perspectiva de los docentes sobre el papel de la educacion fisica
en la formacion integral de los estudiantes; en tal sentido se plantearon las siguientes
interrogantes; ;De qué manera consideran los docentes que la educacion fisica contribuye
a la adquisicion de habilidades esenciales para una educacion de calidad? En este sentido,
el objetivo de la investigacion fue describir la percepcion de los docentes de cinco
instituciones educativas de Ecuador sobre la educacion fisica como pilar de una educacion

de calidad en el siglo XXI.
Material y métodos

Material
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El estudio se realiz6 en cinco instituciones educativas de Ecuador, con una poblacion de
cinco docentes de educacion fisica, por ser quienes perciben de cerca el desarrollo de las
habilidades cognitivas y socioemocionales en sus estudiantes al realizar actividades de
educacion fisica. En cuanto a la recoleccion de datos, se utilizO un cuestionario
estructurado, en el cual los participantes evaluaron distintas dimensiones mediante una

escala de cinco puntos.
Métodos

La investigacién se caracterizd por ser cuantitativa, descriptiva y de campo, lo que
permitié recopilar datos directamente en el entorno educativo y analizarlos de manera
objetiva. Al tratarse de un enfoque cuantitativo, se utilizo la estadistica descriptiva para
el procesamiento de los datos, facilitando la interpretacion de las percepciones de los
docentes sobre la educacion fisica como un elemento clave para la adquisicion de
habilidades esenciales para una educacion de calidad en el siglo XXI, para ello, se
analizaron las medias y desviaciones estindar de cada habilidad evaluada, lo que facilita
la interpretacion cuantitativa del fenomeno estudiado; esto ademads, proporcion6d una
vision clara sobre tendencias, variabilidad y patrones en las respuestas, lo que permitiod

una mejor comprension del fendmeno estudiado dentro del contexto escolar

Las fuentes secundarias utilizadas en la investigacion incluyen libros de texto y articulos
cientificos, los cuales aportan un respaldo teoérico solido al estudio. Estas referencias han
sido fundamentales para fortalecer la base cientifica proporcionando un contexto amplio

y fundamentado en investigaciones previas.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la investigacion, los cuales
reflejan la percepcion de los docentes sobre la educacion fisica como pilar para una
educacion de calidad en el siglo XXI. Se analizaron las dimensiones de colaboracion,
comunicacion, pensamiento critico, resolucion de problemas y creatividad, utilizando
métodos de estadistica descriptiva para interpretar las tendencias y variabilidad en las

respuestas.
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Analisis de los Resultados

Percepcion de los docentes sobre la educacion fisica como como pilar de una educacion

de calidad en el siglo XXI

La Tabla 1, proporciona datos estadisticos sobre la percepcion de los docentes respecto a
la educacion fisica como pilar de una educacion de calidad en el siglo XXI. A través de
los valores de media y desviacion estandar, se pudieron identificar tendencias y
variabilidad en las respuestas, lo que permite interpretar la importancia de cada habilidad

dentro del contexto educativo.

La colaboracion fue la habilidad mejor evaluada con una media de 4.8, lo que indica que
los docentes perciben que la educacion fisica favorece significativamente el trabajo en
equipo y la cooperacion entre los estudiantes. Este resultado sugiere que las dinamicas
deportivas y grupales dentro de la educacion fisica fomentan la capacidad de interaccion,
coordinacién y resolucion conjunta de problemas. La desviacion estandar de 0.48 revela
que las respuestas estan relativamente concentradas en torno a la media, lo que sugiere
un alto nivel de consenso entre los docentes. Este resultado refuerza la importancia de
incorporar estrategias colaborativas dentro del curriculo deportivo, ya que la educacion
fisica no solo contribuye a la salud fisica, sino que también mejora la interaccion social y

la capacidad de los estudiantes para negociar, comunicarse y cooperar con los demas.

La comunicacién, con una media de 4.2, indica que los docentes perciben que la
educacion fisica es un entorno ideal para fortalecer la capacidad de expresion y el
intercambio de ideas; el resultado de la desviacion estandar (0.25), indica que la
percepcion de los docentes es homogénea. Esto sugiere un alto nivel de consenso respecto
a que la actividad fisica fortalece la capacidad de los estudiantes para expresarse y
relacionarse con su entorno. Este resultado es consistente con la naturaleza de la
educacion fisica, donde el trabajo en equipo, la necesidad de transmitir estrategias y la
interaccion constante con otros jugadores o compaferos exigen habilidades de

comunicacion efectiva.

El pensamiento critico tiene una media alta (4.0), lo que indica que los docentes ven en

la educacion fisica una oportunidad para desarrollar esta habilidad en los estudiantes. La
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desviacion estandar de 0.71 muestra una variabilidad moderada en las respuestas, lo que
sugiere diferencias en la percepcion de su impacto dependiendo del contexto educativo o
la metodologia utilizada. Este resultado es relevante porque el pensamiento critico se
desarrolla cuando los estudiantes deben tomar decisiones estratégicas, evaluar su
rendimiento y ajustar sus acciones en funcion de los resultados obtenidos. Los deportes
competitivos, el trabajo en equipo y la necesidad de evaluar distintas tacticas dentro del
juego pueden contribuir a fortalecer esta habilidad, haciendo de la educacion fisica un

espacio de aprendizaje mas profundo que va mas alla del movimiento.

La resoluciéon de problemas, tiene una media alta (4.0), indicando que los docentes
perciben que la educacion fisica contribuye significativamente a esta habilidad. La
desviacion estandar de 0.71 es moderada, lo que sugiere cierta variabilidad en la
percepcion de los profesores sobre como exactamente se desarrolla esta competencia. El
deporte y la actividad fisica requieren adaptabilidad y toma de decisiones rapidas, lo que
fortalece la capacidad de resolver problemas en entornos dinamicos. Sin embargo, la
variabilidad en la percepcion sugiere que el tipo de ejercicios y actividades aplicadas

pueden influir en el grado de impacto sobre esta habilidad.

La creatividad tiene una puntuacion media moderada (3.8), lo que indica que los docentes
perciben que la educacion fisica influye en esta habilidad, pero no de manera tan
significativa como otras. La desviacion estandar baja (0.51) sugiere que hay poca
variabilidad en las respuestas, es decir, que la mayoria de los docentes tienen una
percepcion similar sobre el impacto de la educacion fisica en la creatividad. Este resultado
puede estar relacionado con el hecho de que, tradicionalmente, la educacion fisica se ha
enfocado mas en el desarrollo fisico y social que en la creatividad. Sin embargo, algunos
deportes y dindmicas motrices pueden fomentar la innovacién, la improvisacion y la

capacidad de encontrar soluciones creativas a desafios fisicos y estratégicos.

Tabla 1.
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Habilidades esenciales desarrolladas en educacion fisica para una educacion de calidad
en el siglo XXI.

Habilidad Media Desviacion Estandar
Creatividad 38 0.51
Pensamiento Critico 4.0 0.71
Comunicacion 42 0.25
Colaboracion 48 048
Resolucion de Problemas 4.0 0.71

Fuente: Instituciones educativas (2025)

Discusion

Los hallazgos de la investigacion subrayan la importancia de la educacion fisica como un
elemento clave en la educacion de calidad del siglo XXI. La habilidad de colaboracion se
destac6 como la mdas valorada por los docentes, lo que sugiere que las actividades
deportivas son efectivas para promover el trabajo en equipo y la cooperacion entre los
estudiantes. Esto indica un reconocimiento generalizado del valor que tiene la educacion
fisica no solo en el ambito fisico, sino también en el desarrollo de habilidades sociales

esenciales.

Ademas, la comunicacion recibi6 una evaluacion positiva, lo que resalta que la educacion
fisica proporciona un ambiente adecuado para potenciar la expresion verbal y la
interaccion en contextos tanto de aula como de grupo. En conjunto, estos resultados
apuntan a que la educacion fisica no es solo una materia recreativa, sino un espacio
integral que contribuye a formar individuos competentes y colaborativos en una sociedad

en constante evolucion.

En cuanto a la colaboracién, Martinez y Sanchez (2020), sefalan que el aprendizaje
cooperativo en educacion fisica mejora la interdependencia positiva entre los alumnos,
promoviendo la colaboracion y el desarrollo de habilidades sociales; este enfoque
pedagdgico incentiva el trabajo en equipo, la toma de decisiones conjunta y la resolucion

de conflictos dentro de un marco colaborativo, fortaleciendo la confianza y el sentido de
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pertenencia. La interaccion en estas dinamicas contribuye a un desarrollo socioemocional
mas solido, permitiendo a los estudiantes mejorar su capacidad de comunicacion y
empatia en diversos contextos educativos y sociales. Por su parte, Ruiz et al. (2015),
destacan que los juegos cooperativos en educacion fisica fortalecen las competencias
sociales y civicas, permitiendo una mejor integracion grupal, se infiere de lo anterior que
las actividades en educacion fisica, al requerir colaboracion para alcanzar un objetivo
comun, favorecen la integracion grupal y reducen barreras de exclusion social dentro del

entorno escolar.

El pensamiento critico y la resolucion de problemas muestran una influencia favorable
pero mas variable, lo que sugiere que la educacion fisica es efectiva en estos ambitos,
aunque su impacto puede depender del tipo de metodologias utilizadas. Parra (2023),
sefiala que la educacion fisica puede contribuir al desarrollo del pensamiento critico al
favorecer estilos de vida saludables y la toma de decisiones informadas. Por otro lado, el
deporte y la actividad fisica requieren adaptabilidad y toma de decisiones rapidas, lo que
fortalece la capacidad de resolver problemas en entornos dindmicos, sobre este particular
Ramirez (2022), destaca que la educacién fisica puede actuar como mediadora en el
aprendizaje de resolucion de problemas, promoviendo la reflexion y el analisis de
situaciones complejas; es decir, a educacion fisica impulsa la reflexion sobre el
desempefio individual y colectivo, permitiendo que los estudiantes ajusten su
comportamiento ante situaciones complejas. Este enfoque integral refuerza la importancia
de la educaciéon fisica como un espacio de aprendizaje activo que va mas alla del
desarrollo motriz, promoviendo habilidades criticas para la vida como la toma de

decisiones informada y la adaptabilidad en contextos desafiantes.

Finalmente, la creatividad tiene el valor mas bajo dentro de la evaluacion, indicando que
su desarrollo dentro de la educacidn fisica no es tan fuerte o evidente como el de otras
habilidades lo que indica que la educacion fisica influye en esta habilidad, pero no de
manera tan significativa, al respecto Mendoza (2023), sefiala que el desarrollo de la
creatividad dentro de la preparacion fisica es fundamental, ya que permite adaptar
estrategias, innovar en metodologias y optimizar el rendimiento, en este sentido, la
creatividad se convierte en una herramienta clave para la resoluciéon de problemas, la

mejora de técnicas y la implementacion de enfoques dindmico.
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Conclusiones

Los resultados de la investigacion revelan una percepcion generalmente positiva por parte
de los docentes sobre el papel de la educacion fisica en el desarrollo de habilidades clave
para los estudiantes, transcendiendo mas alld de simplemente mejorar la salud fisica, lo
que indica que una educacion fisica bien implementada puede ser un valioso recurso para
una educacion integral, proporcionando las habilidades necesarias para afrontar los

desafios actuales.

Respaldada por la puntuacion mas alta y la opinion unanime de los docentes, la educacion
fisica se afirma como un eje central para el desarrollo de la colaboracion estudiantil, este
resultado destaca la importancia de las actividades grupales y deportivas para fomentar la
cooperacion, el trabajo en equipo y la capacidad de resolver problemas de manera
conjunta. Implica que las dindmicas implementadas en la clase de educacion fisica
ofrecen un contexto natural para que los estudiantes aprendan a interactuar, coordinar

esfuerzos y negociar para alcanzar objetivos comunes.

La educacién fisica se consolida como un espacio esencial para el desarrollo de la
comunicacion entre los estudiantes, siendo valorada positivamente, se subraya la
capacidad de la misma para crear un entorno en el que los estudiantes se ven obligados a
expresar sus ideas, compartir estrategias y comunicarse de manera efectiva con sus
compafieros. La homogeneidad en la percepcion de los docentes sugiere que esta
habilidad se desarrolla de manera consistente a través de las diferentes actividades y

enfoques dentro de la educacion fisica.

La educacién fisica ofrece un entorno dindmico y practico para el desarrollo de la
resolucion de problemas y el pensamiento critico en los estudiantes, aunque con una
variabilidad moderada en las respuestas en la percepcion, podria reflejar la diversidad de
enfoques pedagogicos y tipos de actividades utilizados en diferentes contextos
educativos. Sugiere que ciertos deportes o actividades, o ciertas estrategias de ensefanza,

pueden ser mas eficaces que otras para estimular estas habilidades cognitivas.
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La educacion fisica tiene el potencial de fomentar la creatividad en los estudiantes,
aunque con la puntuacién mas baja, representa un area de oportunidad. Si bien los
docentes perciben que la educacion fisica influye en la creatividad, su impacto no se
considera tan significativo como el de otras habilidades. Esto podria deberse a un enfoque
tradicionalmente mas centrado en el desarrollo fisico y social, dejando menos espacio

para la exploracion creativa y la innovacion.

En general, los datos apuntan a que la educacion fisica, cuando se imparte de forma
efectiva, puede ser un espacio crucial para el desarrollo integral de los estudiantes,
contribuyendo no solo a su salud fisica, sino también a sus habilidades sociales,
comunicativas y cognitivas como indicadores convirtiéndose en pilar de una educacién

de calidad en el siglo XXI.
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