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Resumen

En el estudio se planted como objetivo, determinar la relacion entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico en estudiantes de bachillerato. La poblacion estuvo
conformada por 23 estudiantes en una institucion educativa en Guayaquil, Ecuador a los
cuales se le aplicaron cuestionarios tipo Likert antes y después de la intervencion para
medir la relacion entre las variables. Bajo un enfoque cuantitativo y disefio correlacional,
se analizaron relaciones entre variables independientes (métodos de estudio, gestion y
planificacion y recursos educativos) y la variable dependiente (rendimiento académico).
Los resultados indican que existe una correlacion positiva y significativa entre los
métodos y técnicas de estudio (R?=0.9095), gestion de planificacion (R? = 0.8819), uso
de recursos educativos(R?=0.75) y el rendimiento académico. En conclusion, se establece
la importancia fundamental de los habitos de estudio para el logro académico. El analisis
revela que las dimensiones consideradas, como métodos y técnicas de estudio, gestion del
tiempo y planificacion, asi como el uso de recursos educativos, impactan directamente en

el desempefio de los estudiantes.

Palabras clave: Habitos de Estudio; Rendimiento Académico; Estudiantes; Bachillerato.
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Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between study habits and
academic performance in high school students. The population consisted of 23 students
from an educational institution in Guayaquil, Ecuador, who were administered Likert-
scale questionnaires before and after the intervention to measure the relationship between
the variables. Using a quantitative approach and correlational design, relationships were
analyzed between independent variables (study methods, management and planning, and
educational resources) and the dependent variable (academic performance).The results
indicate a positive and significant correlation between study methods and techniques
(R?=0.9095), planning management (R>=0.8819), use of educational resources (R?>=0.75),
and academic performance. In conclusion, the fundamental importance of study habits
for academic achievement is established. The analysis reveals that the considered
dimensions—namely, study methods and techniques, time management and planning, as

well as the use of educational resources—directly impact students' performance.

Keywords: Study habits; academic performance; students; high school.

Introduccion
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El rendimiento académico en estudiantes de bachillerato es un tema de gran importancia
en el ambito educativo, ya que determina en gran medida el éxito en sus procesos de
aprendizaje; por otro lado, los habitos de estudio, entendidos como un conjunto de
practicas y estrategias que favorecen la adquisicion y retencion de conocimientos, son
considerados factores clave que pueden influir positiva o negativamente en los resultados
académicos. Segin Gonzalez (2019), los habitos de estudio son esenciales para el
rendimiento académico, ya que permiten a los estudiantes estructurar su aprendizaje y
mejorar su capacidad de retencion. Por tanto, entender esta relacion resulta fundamental

para mejorar las metodologias pedagdgicas y optimizar el aprendizaje.

En este sentido, los habitos de estudio abarcan aspectos como la planificacion del tiempo,
la organizacion del entorno de estudio, la motivacion personal y las técnicas especificas
utilizadas para el aprendizaje. Navarro et al. (2024), destacan que “los estudiantes con
habitos de estudio estructurados tienden a presentar un mayor nivel de autonomia y
confianza en sus habilidades, lo que impacta directamente en sus resultados académicos”
(p.47). Por ello, las instituciones educativas deben enfatizar la ensefianza de estas

practicas desde los primeros afnos de formacion.

Ademas, la relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico también esta
influenciada por factores externos como el apoyo familiar, la carga de trabajo escolar y
las condiciones socioecondmicas. Investigaciones como la de Gonzales et al. (2021), “los
estudiantes provenientes de contextos socioecondmicos favorables tienen mayores
oportunidades para desarrollar habitos de estudio efectivos, lo que impacta positivamente
en su rendimiento; esto pone de manifiesto la necesidad de implementar politicas

inclusivas que garanticen oportunidades equitativas para todos los estudiantes.

Por otro lado, las técnicas de estudio juegan un papel fundamental en la relacion que se
establece entre los habitos y el rendimiento; en este sentido, Ayma (1996), seiala que las
mismas, son conjunto de herramientas logicas disefiadas para optimizar la forma en que
se adquiere el conocimiento; en esencia, se trata de estrategias que ayudan a comprender
mejor la informacioén, organizarla de manera efectiva y, por lo tanto, mejorar el

rendimiento académico en general.
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Sin embargo, la ausencia de habitos de estudios adecuados puede desencadenar una serie
de dificultades que obstaculicen el éxito estudiantil; es decir, la incapacidad para gestionar
el tiempo de manera efectiva, la dificultad para afrontar los desafios académicos y el
consecuente aumento del riesgo de fracaso escolar son consecuencias directas de la
ausencia de habitos de estudio bien desarrollados; esta perspectiva se alinea con las
investigaciones como las de Zimmerman (1990), quien argumenta que los estudiantes que
carecen de habilidades de autorregulacion, incluyendo la planificacion, el monitoreo y la
evaluacion de su propio aprendizaje, tienden a experimentar mayores dificultades
académicas. La falta de estas habilidades se traduce en una menor capacidad para
establecer metas realistas, organizar el tiempo de estudio y persistir ante los obstaculos,

lo que a su vez impacta negativamente en el rendimiento académico.

En definitiva, establecer una cultura de héabitos de estudio efectivos no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también establece un fundamento que permite visualizar
mas claramente los objetivos académicos; asi mismo, la implementacion de habitos de
estudio efectivos trasciende el ambito académico, preparando a los estudiantes para
enfrentar retos futuros en su vida profesional y personal. Estos héabitos proporcionan
herramientas para adaptarse a entornos dindmicos, tomar decisiones informadas y
mantener un enfoque constante hacia el logro de sus objetivos, consolidando una base

solida para su desarrollo integral y éxito a largo plazo.

El planteamiento anterior ha orientado el interés por analizar las circunstancias en las que
los estudiantes desarrollan sus estrategias de estudio y adquieren conocimientos, con el
proposito de identificar los habitos que contribuyen al éxito académico. En tal sentido, el
objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre los héabitos de estudio y el
rendimiento académico en estudiantes de bachillerato en una instituciéon educativa en

Guayaquil, Ecuador.

Materiales y métodos
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Material

La poblacioén estuvo conformada por 23 estudiantes de bachillerato de una Unidad
Educativa de la ciudad de Guayaquil, seleccionados de forma intencional. Se realizé una
intervencion inicial a los estudiantes con el propdsito de proporcionarles herramientas y
estrategias especificas para optimizar su proceso de aprendizaje; esto incluy6 capacitarlos
en métodos y técnicas de estudio, gestion y planificacion y orientarles sobre el uso
efectivo de recursos educativos. El objetivo principal de esta etapa fue nivelar las
condiciones de los participantes, asegurando que tuvieran un entendimiento previo y

habilidades basicas en las dimensiones analizadas.

Se disefiaron dos cuestionarios estructurados; los mismos se aplicaron antes de la
intervencion y después de la intervencion con el proposito de medir el rendimiento
académico antes y después de la misma. Las respuestas se recogieron utilizando una
escala de valoracion tipo Likert de 1 a 10, donde 1 representaba el nivel mas bajo de

desempenio, y 10, el nivel mas alto.
Métodos

La investigacion se realizd bajo un enfoque cuantitativo con un disefio correlacional la
cual, de acuerdo a Hernandez et al., (2014), consiste en determinar la relacion o el grado
de asociacion entre dos o0 mas conceptos, categorias o variables dentro de una muestra o
contexto especifico; en tal sentido, el estudio consistid en analizar las relaciones entre las
tres variables independientes (métodos y técnicas de estudio, gestion y planificacion y
actitud hacia el estudio, uso de recursos educativos) y la variable dependiente

(rendimiento académico).

En cuanto al andlisis de los datos, los mismos fueron procesados en el programa
estadistico SPSS® (version 22), el cual permitid realizar célculos precisos para
determinar las correlaciones entre las variables estudiadas. Se emplearon herramientas
como: analisis de regresion para determinar qué porcentaje de la variabilidad en el
rendimiento académico puede explicarse por las variables independientes y el coeficiente
de correlacion de Pearson para evaluar para analizar la intensidad y la direccion de la

relacidn entre las variables.
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Resultados

Analisis de los Resultados

1. Relacion entre Métodos y Técnicas de Estudio (mapas mentales, subrayado,

elaboracion de resumenes) y el Rendimiento Académico

12
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Figura 1. Curva de regresion lineal para las variables rendimiento académico y métodos
y técnicas de estudio Fuente: Los autores

Tabla 1.
Correlacion entre rendimiento académico y métodos y técnicas de estudio

Rendimiento académico

Métodos y técnicas de
estudio (mapas mentales,
subrayado, elaboracion de

restimenes) N 23

Correlacion de

Pearson 0,95

r de Pearson

Fuente: Los autores

El grafico 1, muestra una correlacion positiva y significativa entre los métodos y técnicas
de estudio (variable independiente) y el rendimiento académico (variable dependiente).
El coeficiente de determinacion (R?=0.9095), indica que variabilidad en el rendimiento
académico se puede atribuir a los métodos y técnicas de estudio que emplean los

estudiantes. Esto demuestra que la orientacion brindada a los estudiantes en técnicas de
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estudio resultd altamente efectiva, ya que permitidé la implementacion de habitos de
estudios como los mapas mentales, subrayado y elaboracion de resimenes, los cuales se
reflejaron en una notable mejora de su rendimiento académico. Por otro lado, los datos
mostrados en la tabla 1 indican que la fuerte correlacion sugiere que las intervenciones
destinadas a promover métodos de estudio efectivos son una estrategia clave para mejorar
el rendimiento académico. Esto significa que a medida que los estudiantes implementan
mejores practicas y estrategias de estudio, sus resultados académicos tienden a mejorar

significativamente.

2. Relacion entre Gestion y planificacion (Uso eficiente del tiempo y Estructuracion de

actividades) y el Rendimiento Académico

12
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Figura 2. Curva de regresion lineal para las variables rendimiento académico y gestion y

planificacion. Fuente: Los autores

Tabla 2.
Correlacion entre rendimiento académico y gestion y planificacion
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Rendimiento académico

Gestion y planificacion Correlacion de

i i 0,93
¢ de Pearson (uso eficiente dc?l’ tiempo Pearson
y estructuracion de
actividades ) N 23

Fuente: Los autores

El gréfico 2, visualiza una correlacidon positiva alta, evidenciada por el coeficiente de
determinacion (R?=0.8819), esto implica que aproximadamente el 88% de la variabilidad
en el rendimiento académico puede explicarse por los niveles de Gestion y planificacion,
lo que implica que aquellos estudiantes que hicieron uso eficiente del tiempo y
organizaron sus actividades académicas en pasos concretos y secuenciales tienden a estar
mas comprometidos con sus metas académicas, lo que impacta directamente en su
desempefio. En cuanto al resultado obtenido para el coeficiente de correlacion de Pearson
(r =0.93), se evidencia una relacion positiva muy fuerte entre estas dos variables. Esto
indica que los estudiantes que implementaron un uso eficiente del tiempo y estructuracion

de actividades tienden a obtener mejores resultados académicos.

3. Relacion entre el Uso de Recursos educativos (registro de hallazgos, clasificacion

por temas, uso de tecnologias) y el Rendimiento Académico
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Figura 3. Curva de regresion lineal para las variables rendimiento académico y uso de
recursos educativos. Fuente: Los autores

Tabla 3.
Correlacion entre rendimiento académico y uso de recursos educativos

Rendimiento académico

Uso de Recursos
educativos (registro de
rde Pearson  hallazgos, clasificacion
por temas, uso de N 23
tecnologia )

Correlacion de

Pearson 0,86

Fuente: Los autores

El grafico 3, muestra un coeficiente de determinaciéon (R*=0.75), lo que indica que
aproximadamente el 75% de la variabilidad en el rendimiento académico puede
explicarse por el nivel de uso de recursos educativos, lo que refleja una correlacion fuerte
entre ambas variables. La linea de regresion refuerza esta tendencia positiva, mostrando
que a medida que los estudiantes incrementan su uso de recursos educativos, sus
resultados académicos tienden a mejorar. Este hallazgo resalta la importancia de
garantizar que los estudiantes tengan acceso equitativo a recursos educativos y de
promover su uso eficaz. El coeficiente de correlacion de Pearson (r = 0.93) respalda lo
mencionado anteriormente. En términos practicos, esto implica que los estudiantes que

utilizan mas recursos académicos suelen obtener un rendimiento académico superior.

Discusion
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Los resultados del estudio, refuerza la importancia de un enfoque integral en el proceso
de aprendizaje, destacando como los habitos de estudio se interrelacionan para influir en
el rendimiento académico de los estudiantes. En particular, se observa una relacion
significativa entre la aplicacion de métodos y técnicas de estudio efectivos, la gestion y

planificacion y el uso de recursos educativos.

En primer lugar, la efectividad de los métodos y técnicas de estudio emerge como un
factor determinante en el éxito académico. Esto se alinea con la teoria del aprendizaje
autorregulado planteada por Zimmerman (2000), que enfatiza la capacidad del estudiante

para planificar, monitorear y evaluar su propio proceso de aprendizaje.

La gestion y planificacion, como son el uso eficiente del tiempo y estructuracion de
actividades, también desempenan un papel fundamental en el el éxito académico, de
acuerdo a Reyes et al. (2022), la planificacion del tiempo académico esta directamente
relacionada con el rendimiento de los estudiantes universitarios, resaltando que los
estudiantes que utilizan estrategias de planificacion y priorizacién tienen un mejor
desempefio académico. Ademas, destacan que una gestion adecuada del tiempo en el aula

mejora los resultados escolares, especialmente en contextos de jornadas completas.

Finalmente, el acceso y la utilizacion efectiva de recursos educativos son esenciales para
el éxito académico. Como sefiala la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2015), el acceso equitativo a recursos
educativos de calidad es un derecho fundamental y un factor clave para reducir las
desigualdades en el rendimiento académico. Sin embargo, el simple acceso a los recursos
no es suficiente, es fundamental que los estudiantes aprendan a utilizarlos de manera

efectiva y a buscar ayuda cuando la necesiten.

Si bien los coeficientes de determinacion son altos, es importante reconocer que
aproximadamente el 9% (para métodos y técnicas), el 12% (para gestion y planificacion),
y el 25% (para el uso de recursos educativos) de la variabilidad en el rendimiento
académico no se explican por estas variables. Es posible que existan estudiantes que, a
pesar de tener acceso a métodos de estudio efectivos, gestionen y planifiquen el tiempo
de estudio, no logren un alto rendimiento debido a problemas de aprendizaje especificos,

trastornos de atencion, o circunstancias personales adversas.
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Los resultados de este estudio encuentran respaldo en investigaciones previas que
destacan la importancia de las dimensiones analizadas en el rendimiento académico.
Segun Gutiérrez et al. (2019), los métodos y técnicas de estudio son esenciales para
optimizar el aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes seleccionar estrategias
adecuadas para cada situacion, facilitando la comprension y retencion de conocimientos,
este enfoque coincide con los resultados obtenidos, donde el uso de métodos y técnicas

de estudio mostrd una correlacion positiva significativa con el rendimiento académico.

En relacion a la Gestion y planificacion, Umerenkova y Flores (2018), sefialan que la
gestion del tiempo académico implica la capacidad de organizar y aprovechar el tiempo
de manera eficiente, orientando las acciones hacia metas especificas. Esta perspectiva se
traduce en la planificacion estructurada, donde se definen objetivos claros y se asignan
tanto recursos como estrategias adecuadas para lograr esas metas. Este hallazgo es

consistente con el coeficiente de correlacion alto (r = 0.93) observado en este estudio.

En cuanto al uso de recursos educativos, la UNESCO (2025), enfatiza que el acceso
equitativo a tecnologias y recursos pedagogicos es fundamental para garantizar una
educacion inclusiva y de calidad, especialmente en contextos con recursos limitados. Este
principio se alinea con los resultados obtenidos, donde el uso de recursos educativos
mostrd una correlacion fuerte con el rendimiento académico; de igual manera, Arteaga
(2024), sefiala que los recursos tecnologicos, cuando se integran adecuadamente en el
entorno educativo, potencian el aprendizaje inclusivo y reducen las brechas de
desigualdad. Esto refuerza la necesidad de promover el acceso equitativo y el uso eficaz

de herramientas educativas

Estos resultados refuerzan la teoria del aprendizaje autorregulado, que enfatiza la
importancia de que los estudiantes tomen el control de su propio proceso de aprendizaje
mediante la implementacion de estrategias efectivas, la gestion y planificacion y el uso
adecuado de los recursos disponibles; sobre esto, de acuerdo con Casasola (2020), los
habitos de estudio son un componente decisivo para el éxito académico al integrar

destrezas, técnicas y estrategias pedagogicas.

La implicacion practica sugieren la necesidad de implementar programas de intervencion

que promuevan en los estudiantes las técnicas de estudios efectivas, fomenten la gestion
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y planificacion sobre uso eficiente del tiempo y estructuracion de actividades, y
promuevan el uso estratégico de los recursos educativos; asi mismo, es fundamental que
los docentes reciban formacion en estrategias de ensefianza que fomenten la motivacion,

el aprendizaje autorregulado y el uso de recursos educativos en el aula.

Los resultados de este estudio confirman la importancia de los métodos y técnicas de
estudio, la gestion y planificacion, y el uso de recursos educativos como predictores
significativos del rendimiento académico. La implementacion de estos habitos de estudio
son factores esenciales para mejorar el éxito académico de los estudiantes. Se recomienda
que las instituciones educativas inviertan en programas y politicas que promuevan estos

factores para mejorar el rendimiento académico de sus estudiantes.
Conclusiones

Los resultados destacan que los habitos de estudio son clave para el rendimiento
académico, ya que evidencian que las dimensiones analizadas (métodos y técnicas de
estudio, gestion y planificacion y el uso de recursos educativos) intervienen en el
desempeifio de los estudiantes. Esta influencia sugiere que una adecuada implementacion
de estas dimensiones puede mejorar la comprension y retencion de informacion, asi como

fomentar una mayor motivacion y compromiso con el proceso de aprendizaje.

Los métodos y técnicas de estudio facilitan una comprension estructurada, la gestion y
planificacion optimizan el tiempo y los recursos, mientras que el uso estratégico de
recursos educativos potencia el acceso a informacion relevante y diversificada. Juntas,
estas dimensiones crean un enfoque integral que no solo mejora la asimilacién del
contenido, sino que pueden maximizar su aprendizaje y alcanzar sus objetivos

académicos de manera mas eficiente.

La implementacion de métodos y técnicas de estudio efectivos, se confirma como una
estrategia clave para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de bachillerato,
ya que permite a los estudiantes la implementacion de habitos de estudios como, mapas

mentales, subrayado, elaboracion de resumenes
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La gestion y planificacion efectivas no solo optimizan el uso del tiempo, sino que también
fomentan un enfoque organizado hacia las tareas académicas. Al estructurar actividades,
los estudiantes pueden priorizar objetivos, establecer metas claras y desarrollar una mayor
disciplina. Estas cualidades contribuyen al desarrollo de una mentalidad orientada al

aprendizaje continuo.

El acceso y el uso adecuado de recursos educativos se presentan como elementos
indispensables para complementar el aprendizaje y reducir desigualdades académicas. Su
aprovechamiento eficiente permite a los estudiantes profundizar en los contenidos y

mejorar su rendimiento.
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