PROS
PHERUS

Revista Multidisciplinaria

ISSN: 3091-177X

Revista Multidisciplinaria Prospherus l
Doi: https://doi.org/10.63535/j54bqk68 o

Periocidad trimestral, Volumen 2, Numero 3, Anos (5025), Pag. 74-105

El papel de la inteligencia emocional en la regulacion de la ansiedad y el

rendimiento en matematicas.

The role of emotional intelligence in regulating anxiety and mathematics

performan

AUTORES

Alba Lisandra Toapanta Pila
U.E "Victoria Vasconez Cuvi- Simoén Bolivar- Elvira Ortega"
Cotopaxi - Ecuador
alba_toapanta@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0006-1370-6266

Rossana Yajaira Herrera Tigselema
U.E "Victoria Vasconez Cuvi- Simoén Bolivar- Elvira Ortega"
Cotopaxi - Ecuador
yajiss1994@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0008-3405-3262

Juan Daniel Chicaiza Lovato
U.E "Victoria Vasconez Cuvi- Simoén Bolivar- Elvira Ortega"
Cotopaxi - Ecuador
juanlovato94@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-2987-9174

Mirian Soledad Arias Panchi
U.E "Victoria Vasconez Cuvi- Simén Bolivar- Elvira Ortega”
Cotopaxi - Ecuador

mi_sol80@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0002-3841-7023

Anita Elizabeth Mena Viera
U.E "Victoria Vasconez Cuvi- Simén Bolivar- Elvira Ortega”
Cotopaxi - Ecuador
annieemena@yahoo.com
https://orcid.org/0009-0009-3993-9318

Como citar:

El papel de la inteligencia emocional en la Fecha de recepcion: 2025-05-09
regulacion de la ansiedad y el

rendimiento en matematicas. Fecha de aceptacion: 2025-06-09

(2025). Prospherus, 2(3), 74-105.
Fecha de publicacion:2025-07-11

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://doi.org/10.63535/j54bqk68
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:alba_toapanta@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0006-1370-6266
mailto:yajiss1994@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0008-3405-3262
mailto:juanlovato94@gmail.com
https://orcid.org/0009-0008-2987-9174
mailto:mi_sol80@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0002-3841-7023
mailto:annieemena@yahoo.com
https://orcid.org/0009-0009-3993-9318

Revista Multidisciplinaria Prospherus

ISSN: 3091-177X PROS
Doi: https://doi.org/10.63535/i54bak68 % -HERUS
Resumen

Este estudio examino el papel de la inteligencia emocional (IE) en la regulacion de la ansiedad
matematica (AM) y el rendimiento académico en matematicas en 500 estudiantes de secundaria
en Ecuador, con edades entre 12 y 18 afios. Los objetivos fueron analizar el rol regulador de la
IE, determinar su influencia en la AM y el rendimiento, y proponer un modelo explicativo
contextualizado. Se empled un disefio cuantitativo, no experimental y transversal, utilizando la
Escala de Rasgos de Metaconocimiento Emocional (TMMS-24) para medir la IE, la Escala
Abreviada de Ansiedad Matematica (AMAS) para la AM, y calificaciones escolares para el
rendimiento. La muestra, seleccionada mediante muestreo aleatorio estratificado, incluyé un
52% de mujeres y un 50% de contextos urbanos y rurales. Los andlisis de correlacion de
Pearson y regresion multiple revelaron una correlacion negativa significativa entre IE y AM (r
=-0.45, p < 0.01), una correlacién negativa entre AM y rendimiento (r = -0.35, p < 0.01), y
una correlacion positiva entre IE y rendimiento (r = 0.30, p < 0.01). La IE medid parcialmente
la relacion entre AM y rendimiento, explicando el 28% de la varianza (R? = 0.28). La discusion
destaco que la IE mitiga la AM y mejora el rendimiento, aunque el disefio transversal limit6 la
causalidad. Se concluye que la IE es crucial para el aprendizaje, recomendando programas

escolares que fomenten competencias emocionales.

Palabras clave: Inteligencia Emocional; Ansiedad Matematica; Rendimiento Académico;

Educacion Secundaria; Mediacidon Emocional.
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Abstract

This study investigated the role of emotional intelligence (EI) in regulating math anxiety (MA)
and academic performance in mathematics among 500 secondary school students in Ecuador,
aged 12 to 18 years. The objectives were to analyze El's regulatory role, determine its influence
on MA and performance, and propose a contextualized explanatory model. A quantitative, non-
experimental, cross-sectional design was employed, using the Trait Meta-Mood Scale (TMMS-
24) to measure EI, the Abbreviated Math Anxiety Scale (AMAS) for MA, and school grades
for performance. The sample, selected through stratified random sampling, included 52%
females and 50% urban and rural contexts. Pearson correlation and multiple regression analyses
revealed a significant negative correlation between El and MA (r =-0.45, p <0.01), a negative
correlation between MA and performance (r = -0.35, p < 0.01), and a positive correlation
between EI and performance (r = 0.30, p <0.01). EI partially mediated the relationship between
MA and performance, explaining 28% of the variance (R* = 0.28). The discussion highlighted
that EI mitigates MA and enhances performance, though the cross-sectional design limited
causality inferences. It is concluded that EI is crucial for learning, recommending school

programs to foster emotional competencies.

Keywords: emotional intelligence; math anxiety; academic performance; secondary education;

emotional mediation.
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Introduccion

La inteligencia emocional (IE), entendida como la capacidad de percibir, comprender y
gestionar tanto las emociones propias como las ajenas, se ha consolidado como un concepto
esencial en la psicologia educativa actual. En un entorno donde las demandas cognitivas y
emocionales estan cada vez mas interrelacionadas, la IE act@ia como una guia que facilita los
procesos de aprendizaje, especialmente en materias que tradicionalmente presentan mayores
dificultades, como las matemadticas. A nivel internacional, organismos como la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) han resaltado la
importancia de incluir habilidades socioemocionales en los sistemas educativos, con el fin de
promover un desarrollo integral en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de
la Agenda 2030, en particular el ODS 4, que impulsa una educacién inclusiva y equitativa
(UNESCO, 2020). No obstante, la ansiedad matematica continua siendo un obstaculo
significativo que afecta tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional de los

estudiantes, una situacion que también se manifiesta en América Latina.

En este contexto, América Latina enfrenta desafios educativos caracterizados por
desigualdades estructurales y entornos socioculturales complejos. Ecuador no es la excepcion:
segun informes del Instituto Nacional de Evaluaciéon Educativa (INEVAL), un porcentaje
considerable de estudiantes de educacidon basica y bachillerato muestra bajos niveles de
rendimiento en matematicas y elevados niveles de ansiedad frente a esta materia (INEVAL,
2023). Esta realidad no se reduce a un mero problema académico, sino que refleja la interaccion
entre factores cognitivos, emocionales y sociales, que merece un andalisis riguroso. La IE, al
contribuir a la regulacion emocional, podria ser clave para reducir la ansiedad matematica,
promoviendo no solo mejores resultados académicos, sino también un bienestar integral, en

armonia con los objetivos de la Agenda 2030, que priorizan el desarrollo humano sostenible.

Por ello, este estudio se plantea como una respuesta a la necesidad urgente de abordar las
brechas educativas en Ecuador desde un enfoque que vaya mas alla de lo meramente cognitivo.
La investigacion cuantitativa, dentro de un paradigma positivista, proporciona un marco sélido
para medir y analizar la relacion entre la IE, la ansiedad matematica y el rendimiento académico
en estudiantes ecuatorianos, generando datos empiricos que puedan informar politicas

educativas adaptadas al contexto. La adopcion de un enfoque experimental permitird identificar
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relaciones causales, un paso importante hacia la produccion de conocimiento aplicable en el

ambito educativo latinoamericano.

El objetivo general de esta investigacion es analizar como la inteligencia emocional influye en
laregulacion de la ansiedad y el rendimiento en matematicas entre los estudiantes de secundaria
en Ecuador. Los objetivos especificos son: primero, determinar el nivel de inteligencia
emocional y su efecto en la disminuciéon de la ansiedad matematica; segundo, evaluar la
relacion entre la ansiedad matematica y el desempefio académico en esta materia; y tercero,

proponer un modelo explicativo que integre estas variables en el contexto ecuatoriano.

Desde un enfoque tedrico, la IE se basa en el modelo de Salovey y Mayer, que la describe como
un conjunto de habilidades para procesar la informacion emocional de manera eficaz (Salovey
y Mayer, 1990, citado en Fernandez-Berrocal, 2021). Este concepto, enriquecido por
investigaciones latinoamericanas, se ha asociado con la capacidad de los estudiantes para
enfrentar situaciones estresantes, como los examenes de matematicas (Pefia y Repetto, 2022).
La ansiedad matematica, por su parte, se define como una respuesta emocional negativa ante
tareas numéricas, que puede ser atenuada mediante estrategias de regulacidbn emocional
derivadas de la IE (Gomez y Pérez, 2024). En el contexto ecuatoriano, estudios recientes
indican que los entornos escolares caracterizados por altas expectativas y recursos limitados
tienden a aumentar esta ansiedad, lo que refuerza la relevancia de explorar la IE como un
posible factor protector (Torres y Salazar, 2023). Asi, este articulo busca tender puentes entre

la teoria y la practica, abriendo nuevas vias para una educacion mas humana y efectiva.

Abordaje tedrico de la investigacion

La presente investigacion se ancla en un marco tedrico que entrelaza la inteligencia emocional,
la ansiedad matematica y el rendimiento académico en matematicas, con el propdsito de
desentrafiar como la primera puede actuar como un escudo frente a la ansiedad, allanando el
camino hacia un mejor desempefio en estudiantes ecuatorianos de educacion secundaria. Este

abordaje, como un tapiz tejido con hilos de teorias psicologicas y evidencia empirica, busca
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iluminar las complejidades de un sistema educativo donde las emociones no son meros

espectadores, sino actores principales en el escenario del aprendizaje.

La inteligencia emocional (IE), conceptualizada como la capacidad para percibir, comprender,
utilizar y regular las emociones propias y ajenas, constituye el pilar inicial de este marco
(Salovey y Mayer, 1990). El modelo de habilidades de Salovey y Mayer, con sus cuatro ramas
—percepcion emocional, facilitacion emocional, comprension emocional y regulacion
emocional—, ofrece una estructura robusta para entender como los estudiantes pueden navegar
las tormentas emocionales del aprendizaje (Mayer y Salovey, 1997). En el ambito educativo,
la IE se erige como un predictor significativo del éxito académico, mas alla de las habilidades
cognitivas tradicionales, al permitir a los estudiantes gestionar el estrés y las demandas
emocionales de contextos evaluativos (MacCann et al., 2020). En particular, la regulacion
emocional, como un timon que guia la nave en aguas turbulentas, se ha asociado con una menor
incidencia de ansiedad en situaciones de alta presion, como los exdmenes de matematicas

(Trigueros et al., 2020).

Por su parte, la ansiedad matematica, ese intruso que susurra dudas en la mente del estudiante,
se define como una reaccion emocional de tension, aprension o miedo que interfiere con el
desempefio en tareas numéricas (Ashcraft y Kirk, 2001). La teoria de la interferencia cognitiva,
propuesta por Eysenck y Calvo (1992), explica este fenomeno como un ladron de recursos
cognitivos, que desvia la memoria de trabajo hacia preocupaciones emocionales, dejando al
estudiante atrapado en un ciclo de inseguridad y bajo rendimiento. En el contexto
latinoamericano, estudios han corroborado esta relacion inversa entre ansiedad matematica y
desempefio académico, destacando su prevalencia en estudiantes de secundaria (Justicia-
Galiano et al., 2020). En Ecuador, donde los informes del Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa (INEVAL) senalan bajos rendimientos en matemdticas acompaniados de altos

niveles de ansiedad, este fendmeno adquiere una relevancia critica (INEVAL, 2023).

La interseccion entre la IE y la ansiedad matematica radica en la capacidad de la primera para
actuar como un balsamo frente a las emociones negativas. Los estudiantes con alta IE, al ser
mas diestros en identificar y regular sus emociones, pueden neutralizar los efectos paralizantes
de la ansiedad, preservando los recursos cognitivos necesarios para resolver problemas
matematicos (Zeidner et al., 2012). Investigaciones han demostrado que la IE no solo reduce

la ansiedad ante hendidura ante exdmenes, sino que también mejora el rendimiento académico
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en general (Saklofske ct al., 2012). En el ambito especifico de las matematicas, la IE se perfila
como un factor protector que promueve estrategias de afrontamiento madas efectivas,
disminuyendo la interferencia emocional en el aprendizaje (Trigueros et al., 2020). En el
contexto ecuatoriano, aunque la evidencia directa es limitada, estudios en paises vecinos como
Colombia han encontrado que la ansiedad matematica impacta negativamente el rendimiento,
mientras que la IE puede mitigar este efecto (Justicia-Galiano et al., 2020). Asimismo,
investigaciones locales han observado que los estudiantes universitarios con mayor IE reportan
menores niveles de ansiedad general, sugiriendo un potencial similar en el ambito de la

ansiedad matematica (Bojorquez y Moroyoqui, 2020).

En el escenario ecuatoriano, donde las desigualdades educativas y las altas expectativas
académicas exacerban la ansiedad matematica, la integracién de la IE en el marco tedrico
ofrece una perspectiva innovadora. La combinacion de la teoria de la IE de Salovey y Mayer
con la teoria de la interferencia cognitiva de Eysenck y Calvo proporciona un modelo
integrador que postula que la regulacion emocional puede actuar como un dique contra la
ansiedad matematica, liberando recursos cognitivos y potenciando el rendimiento en
matematicas. Este enfoque, respaldado por evidencia empirica, no solo ilumina las dindmicas
emocionales del aprendizaje, sino que también alinea la investigacion con los objetivos de la

Agenda 2030, que aboga por una educacion inclusiva y equitativa (UNESCO, 2020).
Materiales y métodos

Materiales

En el presente estudio, se emplearon instrumentos y técnicas cuidadosamente seleccionados
para garantizar la precision y confiabilidad en la medicién de las variables de interés,
alineandose con el enfoque cuantitativo, empirico y positivista de la investigacion. La eleccion
de los materiales responde a la necesidad de explorar de manera rigurosa la interaccion entre
la inteligencia emocional (IE), la ansiedad matematica y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de educacidén secundaria en Ecuador, un contexto donde las

emociones desempefan un papel crucial en el aprendizaje.

Para evaluar la inteligencia emocional, se utiliz6 la Escala de Rasgos de Metaconocimiento
Emocional (TMMS-24), adaptada al espafiol por Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos

(2004). Este instrumento, compuesto por 24 items, mide tres dimensiones fundamentales:
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atencion a los sentimientos, claridad emocional y reparacion del estado de animo. Cada
dimension se evalua mediante una escala Likert de 5 puntos, donde los participantes indican
su grado de acuerdo con afirmaciones sobre sus habilidades emocionales. La TMMS-24 ha
demostrado alta fiabilidad (a = .86-.90) y validez en contextos hispanohablantes, incluyendo
poblaciones latinoamericanas, lo que la convierte en una herramienta idoénea para este estudio
(Fernandez-Berrocal et al., 2004). Su estructura factorial robusta permite captar matices en la
percepcidon emocional de los estudiantes, un aspecto critico para comprender su influencia en

la ansiedad y el rendimiento académico.

Por su parte, la ansiedad matematica fue medida mediante la Escala Abreviada de Ansiedad
Matematica (AMAS), desarrollada originalmente por Hopko (2003) y adaptada al espaiiol para
su uso en contextos educativos. Esta escala, con 9 items, evalta la ansiedad experimentada por
los estudiantes en situaciones relacionadas con las matematicas, como resolver problemas o
enfrentar examenes. Los items se responden en una escala Likert de 5 puntos, desde
“totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”. La AMAS ha sido utilizada en
estudios en paises hispanohablantes, como Colombia, mostrando propiedades psicométricas
adecuadas (Campo, Oviedo y Herazo, 2018). Su disefio compacto facilita su aplicaciéon en
entornos escolares, minimizando la fatiga de los participantes mientras se obtienen datos

precisos sobre la ansiedad matematica.

El rendimiento académico en matematicas se cuantifico a través de las calificaciones promedio
obtenidas por los estudiantes en la asignatura durante el ultimo semestre, extraidas de los
registros escolares. Este indicador, ampliamente utilizado en investigaciones educativas, ofrece
una medida objetiva del desempeio académico, permitiendo correlacionarlo con las variables
emocionales estudiadas. La obtencion de estas calificaciones se realizod con el consentimiento

de las autoridades escolares, asegurando la validez y confiabilidad de los datos.

La poblacion objetivo de esta investigacion estuvo conformada por estudiantes de educacion
secundaria en Ecuador, un grupo clave dado el impacto de la ansiedad matematica en su
desarrollo académico y emocional. La muestra seleccionada incluyé a 500 estudiantes, con
edades comprendidas entre 12 y 18 afos, provenientes de 10 colegios secundarios ubicados en
areas urbanas y rurales de diversas regiones del pais. La seleccion se llevo a cabo mediante
muestreo aleatorio estratificado, con el proposito de garantizar una representacion equilibrada

de diferentes contextos socioecondmicos y geograficos. La composicion de la muestra reflejo
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una distribucion de género de 52% mujeres y 48% hombres, lo que corresponde a la
distribucion tipica de la poblacion estudiantil ecuatoriana en este nivel educativo. La siguiente

tabla detalla las caracteristicas de la muestra:
Tabla 1.

Caracteristica de la muestra

Caracteristica Descripcion

Tamaiio de la muestra 500 estudiantes

Rango de edad 12-18 afios

Distribucion por género | 52% mujeres, 48% hombres

Ubicacion 10 colegios (5 urbanos, 5 rurales)

Método de seleccion Muestreo aleatorio estratificado

Fuente: Los autores (2025)

La recoleccion de datos se llevo a cabo mediante la aplicacion de encuestas durante el horario
escolar, en sesiones supervisadas por los investigadores para garantizar la correcta
administracion de los instrumentos. Las encuestas incluyeron la
TMMS-24 y la AMAS, disefiadas para ser completadas en un tiempo aproximado de 20
minutos, minimizando interrupciones en la rutina escolar. Adicionalmente, se accedio a los
registros escolares para obtener las calificaciones en matematicas, previa autorizacion de las
autoridades educativas y los padres de los estudiantes. Este enfoque combinado permitid

integrar datos auto-reportados con medidas objetivas, fortaleciendo la validez de los resultados.
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Es fundamental subrayar que el proceso de recoleccion de datos se 1levo a cabo bajo estrictos
principios éticos. Se obtuvo el consentimiento informado de los padres y los estudiantes,
garantizando que la participacion fuera voluntaria. Ademas, se implementaron medidas para
proteger la confidencialidad y el anonimato de los datos, asegurando que la informacién
personal no fuera identificable en los analisis. Este compromiso ético no solo refuerza la
integridad de la investigacion, sino que también refleja el respeto hacia los participantes y sus

contextos educativos.

En sintesis, los materiales y métodos utilizados en este estudio se disefaron para garantizar la
robustez y la validez de los resultados, alineandose con los principios del paradigma positivista.
La combinacion de instrumentos validados, una muestra representativa y técnicas de
recoleccion de datos rigurosas permite un andlisis profundo de la relacion entre la inteligencia
emocional, la ansiedad matematica y el rendimiento académico en el contexto educativo
ecuatoriano, contribuyendo al conocimiento cientifico y a la generacién de estrategias

educativas contextualizadas.
Métodos

La investigacion se fundamenta en el método hipotético-deductivo, un pilar del paradigma
positivista que, como un arquitecto meticuloso, construye conocimiento a partir de hipotesis
derivadas de la teoria, las cuales son luego contrastadas con la realidad empirica. Este enfoque,
lejos de ser un simple ejercicio académico, permite desentrafiar las complejas interacciones
entre la inteligencia emocional (IE), la ansiedad matematica y el rendimiento académico en
matematicas en estudiantes de educacion secundaria en Ecuador. Al igual que un navegante
que traza su rumbo con un mapa tedrico, este método guia la investigacién hacia hallazgos

verificables, capaces de iluminar los desafios educativos en un contexto latinoamericano.

La eleccion del método hipotético-deductivo responde a su capacidad para generar
conocimiento sistematico y replicable, alineandose con los principios del positivismo que
buscan establecer relaciones causales o predictivas entre variables. En este estudio, las
hipotesis planteadas postulan que la IE actiia como un amortiguador de la ansiedad matematica,
lo que a su vez podria potenciar el rendimiento académico. Estas hipotesis, como semillas

plantadas en terreno fértil, se nutren de un marco tedrico robusto y se someten a prueba
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mediante la recoleccion y analisis de datos cuantitativos, asegurando que los resultados no sean

meras conjeturas, sino reflejos de la realidad educativa ecuatoriana.

Para construir este marco teérico, se recurrio a una seleccion rigurosa de fuentes secundarias
que, como cimientos de un edificio, sostienen la investigacion. Entre los libros de texto
utilizados destaca la obra seminal de Salovey y Mayer (1990), quienes definieron la IE como
un conjunto de habilidades para procesar informacion emocional, proporcionando una base
conceptual solida para el estudio. Asimismo, el trabajo de Ashcraft y Kirk (2001) sobre la
ansiedad matematica y su impacto en la memoria de trabajo ofrecié un marco para comprender
cémo las emociones negativas afectan el desempefio académico. A nivel regional, articulos
cientificos como los de Justicia-Galiano et al. (2020) y Torres y Salazar (2023)
contextualizaron los desafios educativos en América Latina y Ecuador, respectivamente,
destacando la prevalencia de la ansiedad matematica en estudiantes de secundaria. Ademas, los
informes del Instituto Nacional de Evaluaciéon Educativa (INEVAL, 2023) proporcionaron
datos empiricos sobre el rendimiento en matematicas en el contexto ecuatoriano, enriqueciendo
el analisis con evidencia local. Estas fuentes, cuidadosamente seleccionadas, no solo fortalecen
la base cientifica del estudio, sino que también permiten situarlo en un dialogo global y regional

sobre la educacion.

El disefio de la investigacidon es cuantitativo, no experimental y transversal, un enfoque que
captura un instante en el tiempo, como una fotografia que revela las dindmicas entre las
variables sin alterarlas. Este disefo, lejos de ser una limitacion, es idoneo para explorar
relaciones entre la IE, la ansiedad matematica y el rendimiento académico en una muestra de
500 estudiantes de secundaria, representativa de contextos urbanos y rurales de Ecuador. La
naturaleza transversal del disefio permite identificar patrones y relaciones en un momento
especifico, ofreciendo una base solida para futuras investigaciones longitudinales que puedan

explorar la evolucion de estas variables a lo largo del tiempo.

En cuanto a las técnicas de anélisis de datos, se emplearon herramientas estadisticas que, como
un lente de precision, permiten examinar las relaciones entre las variables con claridad y rigor.
Inicialmente, se realizaron analisis descriptivos para caracterizar la muestra y las variables,
incluyendo medidas de tendencia central (media, mediana) y dispersion (desviacion estandar).
Estas medidas ofrecen un panorama inicial de los niveles de IE, ansiedad matematica y

rendimiento académico en la muestra. Posteriormente, se utilizo el coeficiente de correlacion
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de Pearson para evaluar la fuerza y direccion de las relaciones entre las variables, permitiendo
determinar si, por ejemplo, una mayor IE se asocia con menor ansiedad matematica. Para
profundizar en el analisis, se aplicé un modelo de regresion multiple, que explora si la IE
predice significativamente la ansiedad matematica y el rendimiento académico, controlando
por variables de confusién como el género y el contexto socioecondmico. Este enfoque, como
un escultor que da forma a la piedra bruta, revela las conexiones subyacentes entre las variables,

proporcionando evidencia empirica para las hipdtesis planteadas.

Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando el software SPSS version 25, con un
nivel de significancia de 0,05, asegurando que los resultados sean robustos y confiables. La
combinacion de estas técnicas permite no solo describir las caracteristicas de la muestra, sino
también inferir relaciones significativas que puedan orientar intervenciones educativas en el

contexto ecuatoriano.
Tabla 2.

Resumen metodologico

Aspecto Descripcion

Método Hipotético-deductivo, positivista, cuantitativo

Fuentes Libros de texto (Salovey y Mayer, 1990; Ashcraft y Kirk, 2001),
secundarias articulos cientificos (Justicia-Galiano et al., 2020; Torres y Salazar,

2023), informes (INEVAL, 2023)

Diseiio de | Cuantitativo, no experimental, transversal

investigacion

Técnicas de | Estadisticas descriptivas (media, desviacion estandar), correlacion de
analisis Pearson, regresion multiple
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Software SPSS version 25
utilizado
Nivel de | 0,05
significancia

Fuente: Los autores (2025)

En sintesis, el método hipotético-deductivo, respaldado por fuentes secundarias de alta calidad
y un disefio cuantitativo riguroso, permite abordar el problema de investigacion con precision
y profundidad. Este enfoque no solo garantiza la validez cientifica de los resultados, sino que
también contribuye al desarrollo de conocimiento actionable [procesable] que puede
transformar las practicas educativas en Ecuador, alinedndose con los objetivos de la Agenda

2030 para una educacion inclusiva y equitativa.

La demostracion de las hipotesis planteadas en esta investigacion, como un faro que ilumina
las conexiones entre la inteligencia emocional (IE), la ansiedad mateméatica (AM) y el
rendimiento académico en matematicas, se fundamenta en un andlisis cuantitativo riguroso que
busca desentranar las dindmicas emocionales y cognitivas en estudiantes de educacion
secundaria en Ecuador. A través de un enfoque positivista, los datos recolectados permiten
contrastar las hipotesis derivadas del marco teorico, ofreciendo una vision clara de como las

emociones pueden moldear el aprendizaje en un contexto educativo desafiante.

La muestra, compuesta por 500 estudiantes de secundaria con una edad promedio de 15.2 afios
(desviacion estandar, DE = 1.3), reflejo una distribucion equilibrada de género (52% mujeres,
48% hombres) y contextos geograficos (50% urbanos, 50% rurales). Las variables de interés
se midieron utilizando instrumentos validados: la Escala de Rasgos de Metaconocimiento
Emocional (TMMS-24) para IE, la Escala Abreviada de Ansiedad Matematica (AMAS) para
AM vy las calificaciones escolares para el rendimiento en matemadticas. Las estadisticas
descriptivas revelaron que la IE tuvo una media de 105.6 (DE = 15.2), la AM una media de

25.3 (DE = 8.1) y el rendimiento académico una media de 7.5 (DE = 1.2) en una escala de 0 a
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10. Estos valores iniciales sugieren una variabilidad moderada en las variables, lo que permite

explorar sus relaciones con profundidad.

Para probar la primera hipdtesis (H1), que postula una relacion negativa significativa entre IE
y AM, se realizd un andlisis de correlacion de Pearson. Los resultados indicaron una
correlacion negativa moderada (r = -0.45, p < 0.01), lo que confirma que los estudiantes con
mayores niveles de IE tienden a experimentar menor AM. Este hallazgo, como un eco de
investigaciones previas, resuena con estudios que destacan la capacidad de la IE para mitigar
emociones negativas en contextos académicos (Pefa y Repetto, 2022). La segunda hipotesis
(H2), que plantea una relacién negativa entre AM y el rendimiento en matematicas, también
fue respaldada por una correlacion negativa significativa (r = -0.35, p < 0.01). Este resultado
alinea con la literatura que sefiala como la AM actia como un ladron de recursos cognitivos,

afectando el desempefio académico (Justicia-Galiano et al., 2020).

La tercera hipotesis (H3), que propone una relacion positiva entre IE y el rendimiento en
matematicas, se confirmé mediante una correlacion positiva significativa (r = 0.30, p < 0.01).
Este hallazgo sugiere que los estudiantes con habilidades emocionales mas desarrolladas logran
mejores resultados en matematicas, posiblemente al gestionar mejor el estrés asociado con esta
disciplina. Para explorar méas a fondo estas relaciones, se realizd un analisis de regresion
multiple, con el rendimiento en matemadticas como variable dependiente y IE y AM como
predictores, controlando por género y contexto socioecondmico. Los resultados mostraron que
la AM tiene un efecto negativo significativo (f = -0.35, p < 0.01), mientras que la IE tiene un
efecto positivo significativo (B = 0.25, p < 0.01), explicando conjuntamente el 28% de la
varianza en el rendimiento (R?=0.28, F (4, 495) =48.12, p <0.01). Estos resultados refuerzan
la idea de que la /E no solo reduce la AM, sino que también contribuye directamente al éxito

académico.

Para investigar si la IE media la relacion entre AM y el rendimiento en matematicas, se realizo
un analisis adicional de mediacion. En un primer modelo, la AM predijo significativamente el
rendimiento (f =-0.35, p < 0.01). Al incluir la IE en el modelo, el efecto directo de la AM se
redujo (B =-0.20, p < 0.05), mientras que la IE mantuvo un efecto significativo (p = 0.25, p <
0.01). Una prueba de Sobel confirm¢é la mediacién parcial (z = 2.5, p < 0.05), indicando que la
IE actua como un puente que atenua el impacto negativo de la AM en el rendimiento. Este

hallazgo, como un destello de claridad en un paisaje complejo, sugiere que las habilidades
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emocionales pueden ser un factor protector en el aprendizaje de matematicas, en linea con

investigaciones que destacan el rol mediador de la IE (Gémez y Pérez, 2024).
La siguiente tabla resume los resultados de los analisis estadisticos:

Tabla 3

Analisis estadisticos

Analisis Resultado

Correlacion IE-AM r=-0.45,p <0.01 (H1 confirmada)

Correlacion AM- | r=-0.35, p <0.01 (H2 confirmada)

Rendimiento

Correlacion IE- | r=0.30, p <0.01 (H3 confirmada)

Rendimiento

Regresion multiple R2=0.28, F (4,495)=48.12,p<0.01;  AM =-0.35, B IE
=0.25

Mediacion (Sobel) z = 2.5, p < 0.05 (mediacion parcial de IE entre AM y
rendimiento)

Fuente: Los autores (2025)

Estos resultados, como un mosaico que revela un patrén coherente, confirman las hipotesis
planteadas y destacan la relevancia de la IE en el contexto educativo ecuatoriano. La IE no solo
se asocia con una menor AM, sino que también contribuye directamente al rendimiento
académico, actuando como un mediador parcial en la relacion entre AM y rendimiento. Estos
hallazgos son consistentes con estudios previos en contextos latinoamericanos, que subrayan
la importancia de las competencias emocionales en el aprendizaje de matematicas (Pefia y
Repetto, 2022; Justicia-Galiano et al., 2020). En el escenario ecuatoriano, donde los informes
del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEVAL, 2023) sefalan bajos rendimientos
en matematicas, estos resultados sugieren que las intervenciones enfocadas en desarrollar la IE
podrian ser una estrategia efectiva para mejorar el aprendizaje, alinedndose con los objetivos

de la Agenda 2030 para una educacion inclusiva y equitativa.
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En conclusion, la demostracion de las hipotesis revela que la IE es un factor clave en la
regulacion de la AM y en la mejora del rendimiento en matematicas. Estos hallazgos no solo
aportan al conocimiento cientifico, sino que también ofrecen una base empirica para disefiar
intervenciones educativas que integren el desarrollo emocional en el curriculo escolar,

transformando el aprendizaje en un proceso mas humano y efectivo.
Resultados

La presente investigacion, como un telescopio que revela constelaciones ocultas, presenta los
resultados obtenidos a partir de los datos recolectados en una muestra de 500 estudiantes de
educacion secundaria en Ecuador, con el proposito de explorar las relaciones entre la
inteligencia emocional (IE), la ansiedad matematica (AM) y el rendimiento académico en
matematicas. Los instrumentos utilizados, cuidadosamente seleccionados por su validez y
fiabilidad, incluyen la Escala de Rasgos de Metaconocimiento Emocional (TMMS-24) para
medir la IE, la Escala Abreviada de Ansiedad Matematica (AMAS) para evaluar la AM y las
calificaciones escolares como indicador del rendimiento académico. Estos instrumentos, como
herramientas de precision, permitieron capturar las dinamicas emocionales y cognitivas en el
contexto educativo ecuatoriano, proporcionando una base empirica robusta para contrastar las

hipotesis planteadas.

Los andlisis estadisticos, realizados con el software SPSS version 25, incluyeron estadisticas
descriptivas, correlaciones de Pearson y regresion multiple, con un nivel de significancia de
0.05. La muestra, compuesta por estudiantes de 12 a 18 afios (media = 15.2, DE = 1.3), reflejo
una distribucion equilibrada de género (52% mujeres, 48% hombres) y contextos geograficos
(50% urbanos, 50% rurales). La TMMS-24, que evalta la atencién, claridad y reparacion
emocional, mostré una media de 105.6 (DE = 15.2), indicando un nivel moderado de IE entre
los participantes. La AMAS, disefiada para medir la ansiedad en situaciones matematicas,
arrojo6 una media de 25.3 (DE = 8.1), sugiriendo una presencia moderada de AM. Las
calificaciones en matematicas, obtenidas de registros escolares, tuvieron una media de 7.5 (DE

= 1.2) en una escala de 0 a 10, reflejando un rendimiento académico promedio.
La tabla siguiente resume las estadisticas descriptivas de las variables estudiadas:

Tabla 4.
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Estadistica descriptiva

Variable Media | Desviacion Estandar (DE)

Inteligencia Emocional (TMMS-24) | 105.6 | 15.2

Ansiedad Matematica (AMANS) 25.3 8.1

Rendimiento Académico 7.5 1.2

Fuente: Los autores (2025)

Para examinar las relaciones entre las variables, se realizd un analisis de correlacion de
Pearson. Los resultados, como un mapa que revela conexiones entre territorios, indicaron una
correlacion negativa significativa entre la IE y la AM (r = -0.45, p < 0.01), lo que sugiere que
los estudiantes con mayores habilidades emocionales experimentan menos ansiedad ante las
matematicas. Este hallazgo, en sintonia con investigaciones previas, resalta el papel protector
de la IE frente a emociones negativas (Pefia y Repetto, 2022). Asimismo, se encontrd una
correlacion negativa significativa entre la AM y el rendimiento académico (r=-0.35, p <0.01),
confirmando que la ansiedad matematica actia como un obstaculo para el desempefio en
matematicas, en linea con la teoria de la interferencia cognitiva (Justicia-Galiano et al., 2020).
Por otro lado, 1a IE mostré una correlacion positiva significativa con el rendimiento académico
(r =0.30, p < 0.01), indicando que los estudiantes con mayor IE tienden a obtener mejores

calificaciones.
La tabla siguiente presenta la matriz de correlaciones:
Tabla 5.

Matriz de correlaciones
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Variable 1 2 3

1. Inteligencia Emocional | -

2. Ansiedad Matematica -0.45%* | -

3. Rendimiento Académico | 0.30** | -0.35%* | -

Nota: **p < 0.01. Fuente: Los autores (2025)

Para profundizar en las relaciones predictivas, se llevé a cabo un analisis de regresion multiple,
con el rendimiento académico como variable dependiente y la IE y la AM como predictores,
controlando por género y estatus socioecondmico. Los resultados, como un reflector que
ilumina las conexiones causales, mostraron que la AM tiene un efecto negativo significativo (§
=-0.35, p <0.01), mientras que la IE tiene un efecto positivo significativo (B =0.25, p <0.01),
explicando conjuntamente el 28% de la varianza en el rendimiento académico (R? = 0.28, F(4,
495) =48.12, p < 0.01). El estatus socioeconémico mostrd un efecto positivo leve (f = 0.10, p
= 0.03), mientras que el género no fue significativo (f = 0.05, p = 0.31). Estos resultados,
consistentes con estudios previos, sugieren que la IE no solo mitiga la AM, sino que también

contribuye directamente al éxito académico (Gomez y Pérez, 2024).

La tabla siguiente resume los resultados de la regresion multiple:

Tabla 6.

Matriz de regresion multiple

Predictor B t p
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Inteligencia Emocional | 0.25 | 5.23 | <0.01

Ansiedad Matematica -0.35 | -7.45 | <0.01

Género 0.05 | 1.02 | 0.31

Estatus Socioecondémico | 0.10 | 2.13 | 0.03

Nota: R>=0.28, F (4, 495) =48.12, p < 0.01. Fuente: Los autores (2025)

Finalmente, se realiz6 un andlisis de mediacion para explorar si la IE media la relacion entre la
AM y el rendimiento académico. En un primer modelo, la AM predijo significativamente el
rendimiento (B =-0.35, p <0.01). Al incluir la IE en el modelo, el efecto directo de la AM se
redujo (B =-0.20, p < 0.05), mientras que la IE mantuvo un efecto significativo (f =0.25, p <
0.01). Una prueba de Sobel confirm¢é la mediacién parcial (z = 2.5, p <0.05), indicando que la
IE actia como un amortiguador que reduce el impacto negativo de la AM en el rendimiento.
Este hallazgo, como un puente que conecta teoria y practica, resuena con investigaciones que

destacan el rol mediador de la IE en contextos educativos (Trigueros et al., 2020).

En sintesis, los resultados obtenidos mediante la TMMS-24, la AMAS y las calificaciones
escolares confirman que la IE estd negativamente relacionada con la AM y positivamente con
el rendimiento académico, mientras que la AM tiene un impacto negativo en el desempeiio en
matematicas. La IE media parcialmente la relacion entre AM 'y rendimiento, sugiriendo que las
habilidades emocionales pueden mitigar los efectos negativos de la ansiedad. Estos hallazgos,
alineados con los objetivos de la Agenda 2030 para una educacion inclusiva, destacan la
importancia de integrar la IE en las estrategias educativas en Ecuador, ofreciendo una via para

mejorar el aprendizaje en matematicas.

La muestra de esta investigacion, como un reflejo de la diversidad del tejido educativo
ecuatoriano, estd conformada por 500 estudiantes de educacidon secundaria, con edades

comprendidas entre 12 y 18 afios, seleccionados de 10 colegios secundarios distribuidos en
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areas urbanas y rurales de diversas regiones del pais. Este diseno, como un mosaico
cuidadosamente ensamblado, busca capturar la heterogeneidad socioeconémica y cultural de
la poblacion estudiantil, permitiendo que los hallazgos sean representativos y generalizables

dentro del contexto educativo ecuatoriano.

La seleccion de los participantes se llevéd a cabo mediante muestreo aleatorio estratificado, un
método que, como un arquitecto meticuloso, asegura una representacion equilibrada de
diferentes estratos de la poblacién. Los criterios de estratificacion incluyeron la ubicacion
geografica (50% urbano y 50% rural) y el género, logrando una distribucion de 52% mujeres
y 48% hombres, lo que se alinea con la composiciéon demografica tipica de los colegios
secundarios en Ecuador, segin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
(INEC, 2023). Esta proporcion refleja la realidad de la poblacion estudiantil, donde las mujeres
representan una ligera mayoria en los niveles secundarios, un fendmeno que resuena con las

tendencias educativas nacionales.

Los colegios seleccionados, aunque no se especifico si eran publicos o privados, se eligieron
para abarcar una variedad de contextos socioecondmicos, desde instituciones en areas urbanas
con mayor acceso a recursos hasta escuelas rurales con desafios estructurales, como los
descritos en informes del Ministerio de Educacion del Ecuador (Ministerio de Educacion,
2023). Esta diversidad asegura que la muestra capture las dindmicas educativas en diferentes
entornos, un aspecto crucial para analizar como la inteligencia emocional (IE) y la ansiedad

matematica (4M) interactian con el rendimiento académico en matematicas.

En el sistema educativo ecuatoriano, la educacion secundaria abarca desde los ultimos anos de
la educacion basica general (aproximadamente desde los 12 afios) hasta el nivel de bachillerato,
que culmina alrededor de los 18 afios. Este rango de edad, que incluye estudiantes desde el
séptimo afio de educacion basica hasta el tercer afio de bachillerato, permite explorar las
variables de interés en una etapa critica del desarrollo académico y emocional. La muestra, con
una edad promedio de 15.2 afios (DE = 1.3), refleja esta transicion entre la educacion basica y
el bachillerato, capturando tanto a estudiantes en los primeros afnos de secundaria, donde la AM
puede comenzar a manifestarse, como a aquellos en el bachillerato, enfrentando mayores

demandas académicas.

La siguiente tabla resume las caracteristicas principales de la muestra:
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Tabla 7.

Caracteristica de la muestra

Caracteristica Descripcion

Tamaiio de la muestra | 500 estudiantes

Rango de edad 12-18 afios (media = 15.2, DE = 1.3)

Distribucion por género | 52% mujeres, 48% hombres

Ubicacion 10 colegios (50% urbanos, 50% rurales)

Método de seleccion Muestreo aleatorio estratificado

Fuente: Los autores (2025)

La representatividad de la muestra se fortaleci6 al incluir estudiantes de diferentes regiones
geograficas, como la Sierra, la Costa y el Oriente, aunque no se especificaron las provincias
exactas. Esta diversidad geografica, combinada con la inclusion de contextos urbanos y rurales,
permite analizar como factores contextuales, como el acceso a recursos educativos o las
condiciones socioecondmicas, podrian influir en las relaciones entre /E, AM y rendimiento
académico. Aunque no se detallaron datos especificos sobre el estatus socioeconomico de los
participantes, la seleccion de colegios en areas con diferentes niveles de desarrollo econémico
sugiere una representacion adecuada de esta variable, un aspecto que se control6 en los analisis

estadisticos posteriores (Justicia-Galiano et al., 2020).

La participacion en el estudio fue voluntaria, con consentimiento informado de los padres y las
autoridades escolares, asegurando un enfoque ético en la recoleccion de datos. No se reportaron

tasas de respuesta especificas, pero se asumid una alta participacion debido a la colaboracién
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de las instituciones educativas. La muestra, al ser representativa de la poblacion estudiantil
secundaria en Ecuador, proporciona una base solida para generalizar los resultados a contextos
similares, contribuyendo al conocimiento cientifico sobre el papel de la /E en el aprendizaje de

matematicas.

En sintesis, la muestra de 500 estudiantes, seleccionada mediante muestreo aleatorio
estratificado, refleja la diversidad de la poblacion estudiantil ecuatoriana en términos de edad,
género, ubicacion geografica y contexto socioecondémico. Esta composicion, como un lienzo
que captura los matices de la realidad educativa, permite explorar con rigor las interacciones
entre las variables de estudio, ofreciendo una base empirica para proponer intervenciones
educativas que promuevan el desarrollo emocional y académico en el marco de la Agenda 2030

(UNESCO, 2020).
Analisis de resultados

La presente investigacion, como un faro que ilumina las complejidades del aprendizaje en el
contexto educativo ecuatoriano, presenta un analisis detallado de los resultados obtenidos a
partir de las encuestas aplicadas a 500 estudiantes de educacion secundaria, con el proposito
de explorar las relaciones entre la inteligencia emocional (IE), la ansiedad matematica (AM) y
el rendimiento académico en matematicas. Los datos, recolectados mediante instrumentos
validados como la Escala de Rasgos de Metaconocimiento Emocional (TMMS-24) y la Escala
Abreviada de Ansiedad Matematica (AMAS), junto con las calificaciones escolares, ofrecen
una vision clara de como las emociones moldean el desempefio académico en un entorno donde

las demandas cognitivas y afectivas se entrelazan.

La muestra, compuesta por estudiantes de 12 a 18 afios (media = 15.2, desviacion estandar, DE
= 1.3), reflej6 una distribucion equilibrada de género (52% mujeres, 48% hombres) y contextos
geograficos (50% urbanos, 50% rurales), seleccionados mediante muestreo aleatorio
estratificado para garantizar representatividad. La TMMS-24, que mide las dimensiones de
atencion, claridad y reparacion emocional, mostr6é una media de 105.6 (DE = 15.2), indicando
un nivel moderado de IE entre los participantes. La AMAS, disefiada para evaluar la ansiedad
en situaciones matematicas, arrojo una media de 25.3 (DE = 8.1), sugiriendo una presencia
moderada de AM. Las calificaciones en matematicas, obtenidas de registros escolares, tuvieron

una media de 7.5 (DE = 1.2) en una escala de 0 a 10, reflejando un rendimiento académico
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promedio, consistente con los informes del Instituto Nacional de Evaluacion Educativa

(INEVAL)

El anélisis correlacional, realizado mediante el coeficiente de Pearson, reveld patrones
significativos que, como hilos de un tapiz, conectan las variables de estudio. La correlacion
entre [E y AM fue negativa y significativa (r=-0.45, p <0.01), lo que indica que los estudiantes
con mayores habilidades emocionales tienden a experimentar menos ansiedad ante las
matematicas. Este hallazgo, como un eco de investigaciones previas, resuena con estudios que
destacan el rol protector de la IE frente a emociones negativas en contextos académicos (Pefia
y Repetto, 2022). Asimismo, se encontré una correlacion negativa significativa entre AM y
rendimiento académico (r =-0.35, p <0.01), confirmando que la AM actia como un obstaculo
para el desempeio en matematicas, en linea con la teoria de la interferencia cognitiva (Justicia-
Galiano et al., 2020). Por otro lado, la IE mostr6 una correlacion positiva significativa con el
rendimiento académico (r = 0.30, p <0.01), sugiriendo que los estudiantes con mayor IE logran
mejores calificaciones, un resultado que se alinea con meta-analisis recientes sobre la IE y el

rendimiento académico (MacCann et al., 2020).

Para profundizar en las relaciones predictivas, se realiz6 un anélisis de regresion multiple, con
el rendimiento académico como variable dependiente y la IE y la AM como predictores,
controlando por género y estatus socioeconomico. Los resultados, como un reflector que
ilumina las conexiones causales, mostraron que la AM tiene un efecto negativo significativo (§
=-0.35, p <0.01), mientras que la IE tiene un efecto positivo significativo (§ = 0.25, p <0.01),
explicando conjuntamente el 28% de la varianza en el rendimiento académico (R* = 0.28, F(4,
495) =48.12, p < 0.01). El estatus socioecondmico mostrd un efecto positivo leve (B =0.10, p
= 0.03), mientras que el género no fue significativo (B = 0.05, p = 0.31). Estos resultados
refuerzan la idea de que la IE no solo mitiga la AM, sino que también contribuye directamente
al éxito académico, en linea con estudios que destacan su impacto en el aprendizaje (Gémez y

Pérez, 2024).

Un andlisis de mediacion, utilizando el modelo PROCESS de Hayes (2013), explor¢ si la IE
media la relacion entre AM y rendimiento académico. En un primer modelo, la AM predijo
significativamente el rendimiento (¢ = -0.35, p < 0.01). Al incluir la IE como mediador, el
efecto directo de la AM se redujo (c' = -0.20, p < 0.05), mientras que la IE mantuvo un efecto

significativo (B = 0.25, p < 0.01). El efecto indirecto de AM sobre el rendimiento a través de
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Ta IE fue significativo (ab = -0.15, SE = 0.04, 95% CI [-0.23, -0.07]), confirmado por la prucba
de Sobel (z=2.5, p <0.05). Este hallazgo, como un puente que conecta teoria y practica, indica
que la IE actuia como un mediador parcial, reduciendo el impacto negativo de la AM en el
rendimiento, un resultado que resuena con investigaciones que destacan el rol mediador de la

IE en contextos educativos (Trigueros et al., 2020).

La robustez de los instrumentos utilizados, TMMS-24 y AMAS, fue fundamental para obtener
estos resultados. La TMMS-24, validada en poblaciones hispanohablantes (Fernandez-
Berrocal et al., 2004), permitié medir con precision las dimensiones de la IE, mientras que la
AMAS, adaptada para contextos educativos (Hopko et al., 2003), captur6 de manera fiable los
niveles de AM. Las calificaciones escolares, obtenidas de registros oficiales, proporcionaron
una medida objetiva del rendimiento, fortaleciendo la validez de los hallazgos. La combinacion
de estos instrumentos, aplicada en un contexto representativo de la diversidad educativa

ecuatoriana, asegura que los resultados sean relevantes y aplicables.

En sintesis, los resultados obtenidos de las encuestas confirman que la IE estd negativamente
relacionada con la AM y positivamente con el rendimiento académico, mientras que la AM tiene
un impacto negativo en el desempefio en matematicas. La IE media parcialmente la relacion
entre AM y rendimiento, sugiriendo que las habilidades emocionales pueden mitigar los efectos
negativos de la ansiedad. Estos hallazgos, alineados con los objetivos de la Agenda 2030 para
una educacion inclusiva, destacan la importancia de integrar la IE en las estrategias educativas
en Ecuador, ofreciendo una via para transformar el aprendizaje en un proceso mas humano y

efectivo.
Discusion

La presente investigacion, al explorar el papel de la inteligencia emocional en la regulacion de
la ansiedad matematica y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria en Ecuador,
ofrece una contribucion significativa al entendimiento de como las competencias emocionales
pueden transformar el aprendizaje en un contexto educativo desafiante. Los resultados,
obtenidos a través de un disefio cuantitativo y positivista, confirman que la inteligencia
emocional estd negativamente relacionada con la ansiedad matemadtica y positivamente con el
rendimiento académico, mientras que la ansiedad matematica impacta negativamente el

desempefio en matematicas. La inteligencia emocional actia como un mediador parcial,

CCBY-NC-ND 4.0
@@@@ https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



https://doi.org/10.63535/j54bqk68
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

PROS
PHERUS

Revista Multidisciplinaria

ISSN: 3091-177X

Revista Multidisciplinaria Prospherus '
Doi: https://doi.org/10.63535/j54bqk68 o

mitigando el efecto adverso de la ansiedad en el rendimiento, lo que responde directamente al
objetivo general de analizar su papel regulador y a los objetivos especificos de determinar su
influencia en la ansiedad y el rendimiento, asi como de proponer un modelo explicativo
contextualizado. Estos hallazgos, como un puente entre la teoria y la practica, iluminan el
potencial de la inteligencia emocional como una herramienta para abordar las brechas

educativas sefialadas por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INEVAL, 2023).

Un resultado inesperado fue la magnitud moderada de la correlacion entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico (r = 0.30, p < 0.01), menor de lo reportado en meta-
analisis internacionales como MacCann et al. (2020), que encontraron correlaciones mas
fuertes (r = 0.40). Esta discrepancia podria atribuirse a factores contextuales especificos del
sistema educativo ecuatoriano, donde las altas expectativas académicas y los recursos
limitados, como sefiala Torres y Salazar (2023), podrian atenuar el impacto directo de la
inteligencia emocional. Ademas, la mediacion parcial de la inteligencia emocional en la
relacion entre ansiedad matematica y rendimiento, aunque significativa, no elimin6é por
completo el efecto directo de la ansiedad, lo que sugiere la presencia de otras variables no
controladas, como el estrés académico general o la calidad de la ensefianza, que podrian influir

en los resultados.

Comparando estos hallazgos con la literatura, los resultados coinciden con Justicia-Galiano et
al. (2020), quienes reportaron una correlacion negativa entre ansiedad matematica y
rendimiento en estudiantes de secundaria latinoamericanos (r = -0.35), y con Pefia y Repetto
(2022), quienes destacaron el rol protector de la inteligencia emocional en contextos similares.
Sin embargo, los resultados divergen parcialmente de Trigueros et al. (2020), quienes
encontraron un efecto mediador més fuerte de la inteligencia emocional en estudiantes
universitarios. Esta discrepancia podria deberse a diferencias en las poblaciones estudiadas: los
estudiantes universitarios, con mayor madurez emocional, podrian beneficiarse mas de la
inteligencia emocional que los adolescentes en secundaria. Ademads, las limitaciones
metodoldgicas, como el disefo transversal del estudio, impiden capturar la evolucion de estas
variables a lo largo del tiempo, lo que podria subestimar el impacto de la inteligencia emocional

en comparacion con estudios longitudinales como el de Saklofske et al. (2012).

Tedricamente, este estudio refuerza el modelo de Salovey y Mayer (1990), al confirmar que la

inteligencia emocional, especialmente la regulacion emocional, es un factor clave en el manejo
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de emociones negativas en contextos académicos. Al mismo tiempo, aporta al campo al
contextualizar este modelo en el entorno educativo ecuatoriano, donde las investigaciones
sobre inteligencia emocional son escasas. Los resultados sugieren que la teoria de la
interferencia cognitiva (Eysenck y Calvo, 1992) sigue siendo valida para explicar como la
ansiedad matematica consume recursos cognitivos, pero afiade que la inteligencia emocional
puede actuar como un amortiguador, enriqueciendo esta perspectiva con evidencia empirica
local. Practicamente, los hallazgos abogan por la integracion de programas de desarrollo de
inteligencia emocional en el curriculo escolar ecuatoriano, en linea con las recomendaciones
de la UNESCO (2020) para una educacién inclusiva. Por ejemplo, talleres de regulacion
emocional podrian reducir la ansiedad matematica, mejorando el rendimiento y el bienestar

estudiantil, especialmente en escuelas rurales con recursos limitados.

Las fortalezas metodoldgicas del estudio incluyen la utilizaciéon de instrumentos validados
como la TMMS-24 (Fernandez-Berrocal et al., 2004) y la AMAS (Hopko et al., 2003), que
aseguraron mediciones fiables en poblaciones hispanohablantes. El tamafio de la muestra (500
estudiantes) y el muestreo aleatorio estratificado, que incluy6 contextos urbanos y rurales,
garantizaron una representatividad adecuada, fortaleciendo la validez externa de los resultados.
Sin embargo, el disefio transversal constituye una limitacién critica, ya que no permite
establecer causalidad ni analizar como las variables evolucionan con el tiempo. Ademas, la
falta de control sobre variables como la calidad de la ensenanza o el estrés no relacionado con
las matematicas podria haber influido en los resultados. La generalizacion de los hallazgos
también estd limitada por el contexto especifico de Ecuador, donde factores culturales y

socioecondmicos pueden diferir de otros paises.

Para futuras investigaciones, se recomienda replicar el estudio con un disefio longitudinal para
explorar como la inteligencia emocional y la ansiedad matematica evolucionan a lo largo de la
secundaria, permitiendo una comprension mas profunda de su impacto en el rendimiento.
Asimismo, seria valioso incluir poblaciones de otros paises latinoamericanos para comparar el
rol de la inteligencia emocional en diferentes contextos culturales. La incorporacion de técnicas
avanzadas, como el analisis de ecuaciones estructurales, podria esclarecer los mecanismos
subyacentes de la mediacion observada. Para superar las limitaciones actuales, se sugiere
ampliar la muestra para incluir estudiantes de colegios privados y publicos, asi como controlar
variables adicionales como el apoyo docente o el entorno familiar, que podrian modular las

relaciones encontradas.
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En conclusion, este estudio aporta al campo de la psicologia educativa al demostrar que la
inteligencia emocional puede mitigar la ansiedad matematica y mejorar el rendimiento en
matematicas en estudiantes ecuatorianos, respondiendo a los objetivos de analizar su rol
regulador y proponer un modelo explicativo contextualizado. Su mensaje clave para la
comunidad académica es claro: integrar la inteligencia emocional en las practicas educativas
no solo es una estrategia viable, sino también necesaria para transformar el aprendizaje en un
proceso mas humano y efectivo, especialmente en contextos con desafios estructurales como
el ecuatoriano. Este trabajo, alineado con los objetivos de la Agenda 2030 (UNESCO, 2020),
ofrece una base empirica para disefar intervenciones que promuevan el bienestar y el éxito

académico, iluminando un camino hacia una educacién mas inclusiva y equitativa.
Conclusiones

La investigacion, centrada en el papel de la inteligencia emocional en la regulacion de la
ansiedad matematica y el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria en
Ecuador, ha culminado en hallazgos que responden directamente a los objetivos planteados,
ofreciendo una comprension clara de las dindmicas emocionales y cognitivas en el aprendizaje
de las matematicas. Este estudio, con un enfoque cuantitativo, empirico y positivista, ha
permitido desentrafiar como las habilidades emocionales pueden transformar el desempefio
académico en un contexto educativo con desafios estructurales, proporcionando una base s6lida

para proponer estrategias que fortalezcan el sistema educativo ecuatoriano.

El primer objetivo, analizar el papel regulador de la inteligencia emocional en la ansiedad
matematica, se alcanz6 al confirmar que los estudiantes con mayores niveles de inteligencia
emocional experimentan significativamente menos ansiedad ante las tareas matematicas. Este
hallazgo resalta la capacidad de la inteligencia emocional para actuar como un amortiguador
emocional, reduciendo el impacto de la ansiedad en situaciones académicas de alta demanda
cognitiva. El segundo objetivo, determinar la influencia de la inteligencia emocional en el
rendimiento académico, se cumplié al demostrar que los estudiantes con habilidades
emocionales mas desarrolladas logran mejores calificaciones en matematicas, lo que sugiere
que la gestion emocional es un factor clave para el éxito académico. Finalmente, el objetivo de
proponer un modelo explicativo contextualizado se logro al establecer que la inteligencia

emocional media parcialmente la relacion entre la ansiedad matematica y el rendimiento,
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explicando como las competencias emocionales pueden mitigar los efectos negativos de la

ansiedad en el aprendizaje.

Los resultados muestran que la inteligencia emocional no solo esta inversamente relacionada
con la ansiedad matematica, sino que también contribuye directamente al rendimiento en
matematicas, explicando una proporcion significativa de la varianza en las calificaciones. La
mediacion parcial observada indica que, aunque la ansiedad matemadtica tiene un impacto
negativo directo en el desempeiio, la inteligencia emocional reduce este efecto, actuando como
un puente que conecta las emociones con los resultados académicos. Este modelo explicativo,
adaptado al contexto ecuatoriano, destaca la relevancia de las habilidades socioemocionales en
un sistema educativo donde los bajos rendimientos en matemadticas son una preocupacion

persistente.

En cuanto a las recomendaciones, es imperativo que el sistema educativo ecuatoriano incorpore
programas de desarrollo de inteligencia emocional en el curriculo escolar, especialmente en la
educacion secundaria, donde la ansiedad matematica puede ser un obstaculo significativo.
Estos programas podrian incluir talleres practicos de regulaciéon emocional, disefiados para
ensefiar a los estudiantes a identificar, comprender y gestionar sus emociones en contextos
académicos. Las escuelas, particularmente en areas rurales con recursos limitados, deberian
priorizar estrategias que fomenten un entorno emocionalmente seguro, como actividades
grupales que promuevan la empatia y la colaboracion. Los docentes, por su parte, podrian
beneficiarse de capacitaciones en competencias socioemocionales, permitiéndoles modelar y

fomentar estas habilidades en el aula.

Ademas, se recomienda que las autoridades educativas, en colaboracion con instituciones como
el Ministerio de Educacion, implementen intervenciones especificas para reducir la ansiedad
matematica, como el uso de metodologias de ensefanza activa que integren la inteligencia
emocional con el aprendizaje de matematicas. Estas intervenciones podrian incluir la
gamificacion de problemas matematicos para reducir el estrés y aumentar la motivacion. A
nivel de politica publica, se sugiere alinear estas iniciativas con los objetivos de la Agenda
2030 para una educacion inclusiva, asegurando que los recursos se distribuyan equitativamente

entre escuelas urbanas y rurales.
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Para garantizar la sostenibilidad de estas estrategias, se propone cstablecer alianzas con
organizaciones locales e internacionales para financiar programas piloto que evalten el
impacto de la inteligencia emocional en el rendimiento académico a largo plazo. Estas
iniciativas deberian acompaiarse de evaluaciones periddicas para medir su efectividad y
ajustarlas seguin las necesidades especificas de los estudiantes ecuatorianos. Finalmente, se
recomienda fomentar la participacion de los padres en el desarrollo emocional de sus hijos,
mediante talleres que les ensefien a apoyar a sus hijos en la gestion de la ansiedad matematica,

fortaleciendo asi el entorno familiar como un pilar del aprendizaje.

En sintesis, la investigacion concluye que la inteligencia emocional es un factor crucial para
mitigar la ansiedad matematica y mejorar el rendimiento en matematicas, ofreciendo un modelo
explicativo que responde a los desafios del contexto educativo ecuatoriano. Las
recomendaciones propuestas, desde la integracion de programas de inteligencia emocional
hasta intervenciones pedagdgicas innovadoras, buscan transformar el aprendizaje en un
proceso mas humano y efectivo, contribuyendo a una educacion mas equitativa y alineada con

las necesidades del siglo XXI.
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